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Aceastd brosurd a fost realizatd in proiectul de Educatie pentru
Sdndtate ,,Alegeri Sdndtoase”, implementat de Organizatia Salvati Copiii
si se adreseazd pdrintilor care au copii de varsta prescolard.




Educatia sexuala in perioada
prescolaritdtii - importantad, dar grea

Pentru cei mai multi dintre pdrinti, educatia sexuald este incd greu de
adus in discutiile cu copiii nostri; unora ne este greu pentru cd retrdim
rusinea si tabu-ul ce inconjura acest subiect in propriile noastre familii,
in copildrie; altora ne este dificil pentru cd nu stim cum sd vorbim cu
copiii nostri pe aceastd temd; de asemenea, sunt multi pdrinti care
aleg sd amane acest subiect de discutie pentru alte varste, considerand
cd un copil de 4-5 ani nu este incd pregdtit pentru acest subiect.

In realitate insd, educatia sexuald este despre sdndtatea si protectia
corpului nostru, intr-o primd etapd, despre sdndtatea, protectia si
implinirea relatiilor noastre, precum si despre acceptarea si confortul
fiecdruia cu sine, intr-o etapa ulterioard. Ea trebuie sd inceapd
simultan cu educatia copiilor nostri despre orice altceva pe lumea asta.
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Educatie facem copiilor nostri in fiecare moment, inca

de la nastere. Cand fi ludm in brate, ii invdtdm ceva;
cand i hrdnim, fi invdtdm altceva etc.; cand facem igiena
corpului unui bebelus, deja pdsim incet pe tdaramul
educatiei sexuale, aceea care tine de ingrijirea, igiena,
sdndtatea si protectia corpului nostru. Educatia sexuald
poate sd inceapd constient si asumat de indatd ce copilul
achizitioneazd instrumentul miraculos care il ajutd sa
descopere si sd cunoascd universul si pe sine — limbajul.
Cu djutorul cuvintelor, fiecare copil ,,eticheteazd”, ca mai
apoi sd inteleagd universul uman si fizic. li invatam cu
bldndete si rdbdare cd au 2 maini si 2 picioare, cd au ochi
si gurd, buric si coate. In acelasi context trebuie sd invete
si denumirea si, apoi, functiile organelor genitale. Este
vorba despre corpul lor si despre functionalitatea acestuia
si este primul pas pe care il facem pentru a ne asigura

cd toti copiii nostri invatd despre sdndtate si protectie.

Prescolaritatea este o vdrstd potrivitd pentru a educa
copiii cu privire la componenta si functionalitatea
propriului corp. Este o varstd marcatd de curiozitatea
copiilor fatd de diferentele anatomice dintre fete si
bdieti, functiile organelor genitale, de unde vin/cum se
fac copiii sau diferitele cuvinte cu conotatie sexuald
auzite in anturaj. Aceastd curiozitate este normald si
acoperd o nevoie oarecum superficiald de informatie,
asa cd sunt de evitat rdspunsurile detaliate, complicate si
tehnice; rdspunsul relaxat si natural este fundamental.

De asemenea, datoritd faptului cd un copil de 4-5

ani petrece deja foarte mult timp n colectivitate,
departe de prezenta mamei si a tatdlui, limitele,
intimitatea si protejarea corpului devin subiecte pentru
care copiii trebuie pregadtiti cu atentie si blandete.
Deosebit de importantd, dar in acelasi timp neglijatd

la aceastd varstd, cu precddere in contextul intrdrii in
comunitate (grddinite, centre de zi), este discutia despre
atingerile potrivite si nepotrivite, in vederea protejdrii
copiilor de diferitele forme ale abuzului sexual.
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Este important sd purtdm discutii generale incd de la aceastd
varstd si sd formdm copiilor atitudini initiale pozitive despre
corp, intimitate, protectie si sdndtate, care sa atenueze
informatiile eronate sau inadecvate pe care le vor afla mai
tarziu, In presd sau anturaj.

Atitudinea pdrintilor este, de asemenea, foarte importantd in
discutiile cu copiii despre sexualitate, naturaletea si firescul
fiind cuvintele cheie. Ne putem gandi la intrebdrile pe care

le pun copiii referitor la sexualitate la fel ca la cele in care
intreabd de ce este iarba verde, de ce ploud, de ce vine noaptea
si apoi ziua. Reactia diferitd/exageratd a adultului transmite
copiilor mesajul cd subiectele legate de sexualitate sunt

tabu, nesdndtoase, dar totusi fascinante. Acest tip de reactie
creste probabilitatea de a fixa atentia copiilor pe aspecte
legate de propria sexualitate sau sexualitatea celor din jur,
intr-o manierd mai degrabd problematicd si nesdndtoasa.

CE INSEAMNA EDUCATIE SEXUALA iN
PERIOADA PRESCOLARITATII?

Diferentele anatomice dintre fete si bdieti suscitd adesea
curiozitatea copiilor. Multi copii urmdresc pe ascuns copiii de
sex opus si observa diferentele anatomice dintre fete si bdieti.
Pentru a le explica mai multe despre acest subiect, putem apela
la dictionarele de anatomie, editate special pentru aceastd
varstd, care ilustreazd corpul uman, cu denumirile organelor,
in general. Este important sd le vorbim despre fiecare organ

in parte precum si despre functia importantd pe care o
indeplineste pentru corpul si sndtatea noastrd.

Intimitatea. La aceastd varstd, copiii sunt pregadtiti sd invete
care sunt pdrtile corpului care trebuie sd rdmand intime: nu pot
fi atinse de strdini si nu pot fi ardtate in public. De pildd, chiar
si la plajd sau la inot, unele pdrti ale corpului rdman acoperite
deoarece sunt pdrti private ale fiecdrei persoane. Acestea nu
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se aratd in public si nici nu trebuie atinse de persoane strdine.
Pentru a introduce firesc acest subiect de discutie, observati
fmpreund cu copilul, in locurile publice sau in familie, modul cum
se comportd oamenii, cum se ating, cum se imbracd, cum se
poartd ori se imbrdtiseazd. Le putem comunica cateva dintre
obiceiurile altor tdri privind exprimarea fizicd a gesturilor de
afectiune. Spre exemplu, rusii se sdrutd pe obraz de trei ori,
n timp ce japonezii evitd atingerile de orice fel atunci cand

e vorba de interactiunile sociale. Punctati regulile societdtii

si relatiile dintre oameni astfel incat copilul sd invete ce este
potrivit sd facd si ce nu.

intrebérile dificile. Copilul este foarte curios la aceastd
varstd, predomindnd intrebdrile cauzale de tipul ,,De ce?”.
Curiozitdtii i se adaugd spontaneitatea si impulsivitatea, asa
cd intrebdrile surprinzdtoare pot apdrea in timp ce asteptdm
la coadd la supermarket sau de fatd cu musafirii. Reactia
pdrintilor in aceste situatii este esentiald — copilului i se
rdspunde cu calm cd intrebarea lui va fi explicatd cand veti
avea mai mult timp si liniste, de indatd ce veti ajunge acasd.
Este esential sd revenim asupra intrebdrii copilului atunci cand
conditiile ne permit acest lucru.
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Pentru ca educatia sexuala a copiilor reprezinta adesea

0 provocare pentru parinti, va propunem mai jos cateva
abordari prietenoase care sa faciliteze dialogul constructiv,
sanatos, dar mai ales relaxat cu copiii nostri.

Despre fete si bdieti

Din momentul in care incepe viata noastrd, fiecare dintre
noi suntem fie fatd, fie bdiat. Oare cum putem noi sd
ne ddm seama dacd o persoand este fatd sau bdiat?

Oare ne ddm seama dupd numele pe care le purtdm?
Este adevdrat cd fetele si bdietii au de obicei nume
diferite, dar nu intotdeauna. Sunt tdri in care
acelasi nume poate fi purtat deopotriva de fete si
bdieti, de exemplu Robin, Jamie sau Christie.

Oare diferentele vin din hainele pe care le purtdm? Uneori sunt
diferite, de foarte multe ori sunt aproape la fel ... de exemplu
blugii, tricourile sau incdltdmintea. Iti vin in minte si alte exemple?

Dar pdrul? Ce spui de pdr? Este diferit in cazul fetelor si bdietilor?
Ai vdzut vreodatd fete cu pdrul scurt? Dar bdieti cu pdrul lung?

Sd fie felul in care se joacd? Fetele si bdietii au jocuri diferite,

dar nu intotdeauna. Este adevdrat cd bdietilor le plac cel mai
adesea masinutele, iar fetelor, pdpusile. Dar sunt o sumedenie
de jocuri pe care le joacd toti copiii, fete si bdieti. De asemenea,
si fetele si bdietii se pot juca impreund, in grupuri, sau separat.

Tie cum Tti place sd te joci? Poti sd imi dai cdteva exemple?

Asadar, nici jocul, asa cum nici numele, hainele sau
lungimea pdrului, nu ne ajutd sd ne ddm seama cu
certitudine de diferentele dintre o fatd si un bdiat.
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Ce spui de emotii? Simt fetele si bdietii diferit? Fiecare fiintd umand,
fie cd este fatd sau bdiat, barbat sau femeie, are emotii si
sentimente. Cu totii simtim bucurie, atunci cand lucrurile se
intdmpld asa cum ne dorim; furie, cdnd ceva se intampla diferit
decdt ne-am dori; fricd, atunci cand simtim pericolul si tristete
atunci cand pierdem ceva drag si important pentru noi.

Tu te-ai simtit vreodatd astfel? Poti sd imi dati cateva exemple?

Ei bine, dar de corp ce spui? Este diferit corpul
fetelor fatd de corpul bdietilor? la sd vedem?

Cap? Au si fetele si bdietii.
Fatd? Au si fetele si bdietii.

Ochi? Nas? Gurd? Dinti? Gat? Umeri? Piept? Spate? Burtica? Brate?
Palme? Degete? Solduri? Buric? Fund? .... Au si fetele si bdietii.

Ei, iatd cd am ajuns in sfarsit la singurele parti ale corpului
care sunt intotdeauna diferite la fete si la bdieti, la bdrbati si la
femei — pdrtile genitale. Se mai numesc private sau sensibile.

Ei bine, copiii bdieti au penis si testicule - seamdnd
cu 2 mingiute care stau intr-un sdculet de piele
care se numeste scrot. Penisului i se mai spune si
altfel. Tu ai auzit vreodatd altd denumire?!

Copiii fete au vulvd. Si vulva are si alte denumiri. Poti
sd imi dai un exemplu? Este important insd sa stii si sd
folosesti denumirile corecte ale organelor tale genitale.

Si penisul si vulva au niste deschizdturi foarte mici prin care
bdietii si fetele elimind urina, adicd fac pipi. Pentru cd le

folosim cand mergem la toaletd, igiena, sdndtatea si protectia
organelor intime este foarte importantd. De aceea le spdldm
zilnic, le acoperim mereu cu haine si nu le ardtdm altor oameni.
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Despre intimitate

Este natural si sdndtos sd fim interesati si curiosi in
legdturd cu corpul nostru, dar si cu corpul altor persoane
din jurul nostru. Desi sunt multe asemdndri intre corpurile
noastre, corpul fiecdruia dintre noi este unic si trebuie
tratat cu atentie si respect, ingrijit si pdstrat sandtos.

Poate cd tu esti curios sd afli cum aratd corpul altor

fete si bdieti, poate chiar corpul nostru, al pdrintilor

tdi — mai ales acele pdrti care sunt aproape intotdeauna
acoperite cu imbrdcdminte, cum ar fi de exemplu organele
genitale. Aceste pdrti ale corpului sunt numite ,,pdrti
intime” si meritd extra atentie din partea noastrd.

Ele se mai numesc si pdrti ,,sensibile”, de aceea trebuie:

- sd le protejdam de lovituri - ne doare foarte tare
atunci cand ne lovim in ,,pdrtile sensibile”,

- sd le pdstrdm curate — de aceea le spdldm in fiecare
zi, ca pe dinti, si le acoperim cu lenjerie intimd/
chiloti. Poate ai vdzut cd, de cele mai multe ori,
chiar si la mare, la plajd, desi descoperim cea mai
mare parte a corpului, organele genitale raman
acoperite, tocmai pentru a le proteja mai bine.

Si atingerea pdrtilor intime are cateva reguli speciale. Oamenii
mari si copiii se ating tot timpul, dar in feluri diferite.

De exemplu:

- pdrintii si copiii se imbrdtiseazd, pentru a-si ardta iubirea;
- ddm mana cu o persoand atunci cdnd facem cunostintd;

- badietii si bdrbatii fsi strdng mana prieteneste, atunci
cand se revdd dupd o perioadd mai lungd de timp;

- pdrintii sau prietenii ne mangdie pe cap, pe manute sau pe
umdr atunci cdnd suntem tristi si avem nevoie de alinare.
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Atingerile sunt foarte importante in viata noastrd pentru
cd ne apropie de alti oameni si ne ajutd sd simtim emotii
pldcute, precum bucurie, afectiune, drag; de asemenea,
atingerile ne ajutd atunci cand simtim emotii grele precum
tristete, fricd sau furie. Acestea sunt atingeri bune,
potrivite, pentru cd ne ajutd sd simtim iubire si bucurie.

Nimeni nu are voie sd ne atingd daca acest lucru
ne face sa ne simtim rau sau inconfortabil. Aceasta
este o reguld foarte importantd: nu atingem pe
nimeni, daca persoana respectiva nu isi doreste
asta; de asemenea, nu vom permite nimdnui sa

ne atingd, daca acest lucru ne deranjeaza.

Daca o altd persoand, adult sau copil, cunoscut
sau necunoscut, insistd sd te atingd desi tu nu iti
doresti acest lucru, este foarte important sa:

- i spui persoanei respective sd se opreascd;
cum ai putea sd faci asta?

Exemplu: ,,Opreste-te! Te rog sd nu md mai atingi!”

- sdfi spui unui adult de incredere (mama, tata,
doamna educatoare) despre asta.

Nu uita: corpul tdu este doar al tau si
tu hotarasti cine poate sa il atinga!

i’gi amintesti cd ti-am spus mai devreme cd atingerea pdrtilor
intime are cateva reguli speciale. Haideti sd ne gandim,
n ce situatii descoperim si atingem pdrtile intime?

- Facem asta in parc? Sau cand avem musafiri? Sau la locul
de joacd? Sau in timpul activitdtilor noastre la grddinitd?

- Pdrtile intime se descoperd si sunt atinse cdand le spalam,
cand folosim toaleta si cand ne imbrdcdm. Cand tu ai fost
mic/@, noi (mami si tati), bunicii si doamnele educatoare
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te-au ajutat cu spdlatul si imbrdcatul pdritilor intime

si cu mersul la toaletd. Dar asta s-a intamplat doar
pand in momentul in care tu ai inceput sd te descurci
singur/d cu aceste comportamente. Pentru cd sunt
intime, aceste pdrti ale corpului tdu vor fi atinse doar
de cdtre tine. Tu deja reusesti sd te speli si sd te imbraci
singur/d. De asemenea, pe mdsurd ce cresti, cand mergi
la dus sau la toaletd, vei inchide usa de la baie, pentru
cd a face dus si a folosi toaleta sunt comportamente
private, pe care fiecare persoand le face singurd.

- In orice loc, acasd sau la gradinitd, la baie intrdm abia dupa
ce batem la usd si ne asigurdm cd nu este nimeni acolo; sau
dacd este necesar, asteptdm sd ni se ofere permisiunea.
Dacd incd nu te descurci cu dusul sau folosirea toaletei,
este n requld sd ceri ajutorul nostru, al pdrintilor.

Este important sd tii minte: nicio persoand, adult sau copil,
cunoscut sau necunoscut, nu are voie sd te atingd sau sd iti
ceard sd i ardti pdrtile tale intime. Dacd o altd persoand, adult
sau copil, cunoscut sau necunsocut, insistd sd te atingd sau sd
iti ceard sa fi ardti pdrtile tale intime, este foarte important sd:

- i ceri persoanei respective sd se opreascd;
cum ai putea sd faci asta?

Exemplu: ,,Opreste-te! Te rog sd nu md mai atingi!”

- sd i spui unui adult de incredere (mama, tata) despre asta.

Nu uita: corpul tdu este doar al tau si
tu hotarasti cine poate sa il atinga!




De 32 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice
si practici solide in beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea
proiectelor la nivel national fac din organizatie o institutie sociald esentiald, al
cdrei rol este medierea intre societate si autoritatea publicd, in beneficiul superior
al copilului.

in trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand
solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili si a militat, in
acelasi timp, pentru o colaborare viabild cu autoritdtile decidente.

Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilentd a autoritdatilor publice, in
asa fel incat acestea sd implementeze politici publice de duratd care sd corecteze
cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodatd, organizatia a reusit sd
creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitdtii sociale a
companiilor si a societdtii, in sens larg.

in calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independenta
din lume care promoveazd drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si
desfdsoard programe in peste 120 de tari, VIZIUNEA noastrd este o lume care
respectd, pentru fiecare copil, dreptul sdu la supravietuire, educatie, protectie si
participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind
modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbadrilor imediate si de duratd
in viata acestora. in cei 32 de ani de activitate, peste 2.920.000 de copii au fost
implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.
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