SA TRAIESTI SANATOS

Salvati Copiii
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Despre substante periculoase

Aceastd brosurd a fost realizatd in proiectul de Educatie pentru
Sdndtate ,,Alegeri Sdndtoase”, implementat de Organizatia Salvati Copiii

si se adreseazd activitdtilor pentru copii prescolari.



Substantele toxice

In sigurantad din primii ani!

Acasa este locul in care fiecare dintre noi ne simtim in sigurantd. O casa
sigurd pentru copii presupune grijd din partea pdrintilor in legdturd cu
obiectele si substantele la care copiii nostri, curiosi si exploratori, au acces.

Cel mai adesea, substantele toxice din locuintele noastre sunt tinute in
locuri usor accesibile copiilor. De asemenea, ca pdrinti, uitdm adesea sa
le explicdm copiilor utilitatea lor si faptul cd pot fi extrem de periculoase
dacd sunt ingerate sau inhalate.
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Despre substantele toxice

Substantele toxice cel mai des
lasate la indemana copiilor sunt:

Detergenti, sdpunuri, sodd causticd;
Dezinfectanti de suprafete (clor);

Solventi: acetond, benzind, toluen, motoring,
detartrant (copiii pot fi atrasi de mirosul lor
si inhalarea acestora intr-un mediu neaerisit
poate provoca intoxicatii severe);

Adezivi, lipici, prenandez, clei, aracet (copiii
pot fi atrasi de mirosul lor si ingestia sau
inhalarea acestora intr-un mediu neaerisit
poate provoca intoxicatii severe);

Antigel, care, avand un gust dulce, poate fi ingerat
de cdtre copii in cantitdti semnificative, ceea ce
conduce spre intoxicatie cu complicatii severe;

Insecticide pentru locuintd sau
substante pentru gradindrit;

Bduturi alcoolice;

Produse cosmetice.
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ALEGE SA TREIESTI SANATOS

SFATURI PENTRU PARINTI:

* Dacd un produs toxic este la indemana copiilor, nu trebuie
ldsat niciodatatd nesupravegheat! Majoritatea incidentelor
se produc atunci cand adultii lasd produsele toxice
nesupravegheate pentru a rdspunde la usd sau telefon sau
a sta de vorbd cu altcineva.

* Folositi incuietori speciale la dulapurile cu substante toxice!

* Nu depozitati niciodatd produse toxice in recipiente pentru
alimente! Pastrati produsele toxice in recipientele originale!
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Despre substantele toxice

Etichetati cu etichete speciale produsele toxice si invdtati
copilul sd le recunoasca!

Afisati la vedere numdrul de telefon de la ambulantd!

Cumpdrati produse ce sunt depozitate in recipiente ce sunt
special concepute pentru a nu putea fi deschise usor de
cdtre copii!

Alegeti produsele cu cel mai mic grad de toxicitate!

Folositi produse universale pentru a reduce numdrul de
substante implicate intr-o eventuald intoxicatie!

Nu expuneti copiii la fumul de tigard!
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DESPRE MEDICAMENTE

In orice casd sunt pdstrate medicamente, fie cd pdrintii sau
bunicii suferd de boli care necesitd medicatie permanentd
sau periodicd, fie pentru a fi utilizate ,,la nevoie”.

Atentie:

Pentru copii sunt periculoase chiar si cantitdtile
mici de medicamente; dozele prescrise pentru adulti
sunt cel mai adesea periculoase pentru copii.

Copiii sunt mici exploratori, atrasi de multe ori de forma, culoarea
sau mirosul unor pastile sau siropuri. Ei, de asemenea, pot ingera
aceste medicamente si datoritd reflexului de a bdga in gurd obiecte.

Multivitaminele pentru copii, siropurile antiinflamatoare,
antipiretice sau antitusive pot fi supradozate
de acestia datoritd gustului atractiv.

Cele mai multe intoxicatii cu medicamente

au fost raportate la copiii de 4 ani.

Cum ne dam seama daca avem o casa
sigura? Cateva intrebari de verificare:

Copilul poate avea acces cu usurintd la medicamente |dsate
pe noptiere, duldpioare neincuiate, genti sau buzunare?

Ldsati in locuri accesibile copiilor mucuri de
tigdri, alcool sau produse cosmetice!

Ati discutat cu copiii despre toxicitatea
medicamentelor din casa dumneavoastra?

Obisnuiti sd dati copiilor medicamente fard sa consultati medicul?

in cazul in care copilul dumneavoastrd a ingerat
o substanta toxica, sunati la 112 sau adresati-va
de urgentd medicului de familie!



De 32 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice
si practici solide in beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea
proiectelor la nivel national fac din organizatie o institutie sociald esentiald, al
cdrei rol este medierea intre societate si autoritatea publicd, in beneficiul superior
al copilului.

in trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand
solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili si a militat, in
acelasi timp, pentru o colaborare viabild cu autoritdtile decidente.

Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilentd a autoritdatilor publice, in
asa fel incat acestea sd implementeze politici publice de duratd care sd corecteze
cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodatd, organizatia a reusit sd
creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitdtii sociale a
companiilor si a societdtii, in sens larg.

in calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independenta
din lume care promoveazd drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si
desfdsoard programe in peste 120 de tari, VIZIUNEA noastrd este o lume care
respectd, pentru fiecare copil, dreptul sdu la supravietuire, educatie, protectie si
participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind
modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbadrilor imediate si de duratd
in viata acestora. in cei 32 de ani de activitate, peste 2.920.000 de copii au fost
implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.
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