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Draga viitoare mdmicd,

S —

Stim cd astepti cu nerdbdare ziua in care iti vei
cunoaste in sfarsit copilul. Mai stim si cd pand la acest

moment magic, primii pasi in postura de gravidd sunt cei
mai grei si mai intensi. De aceea, noi iti suntem aldturi!

Acest ghid te va ajuta sd afli care sunt drepturile tale in
timpul sarcinii si mai tdrziu, cand vei deveni mdmica.

Pénd la nastere, pentru ca tu si bebelusul tdu din
burticd sd nu aveti probleme de sdndtate, este
important sd te ingrijesti, sd te hrdnesti sdndtos si sd
si sd mergi la medic in timpul celor 9 luni de sarcind.

Prezentul ghid iti va oferi informatii cu privire la:

dezvoltarea sarcinii tale

°
® vizitele medicale pe care trebuie sd le faci

® drepturile pe care le ai inainte si dupd nastere
°

ajutoarele de care poti beneficia

Ne bucurdm pentru tine si iti urdm succes!
Echipa Salvati Copiii Romdnia

secretariat@salvaticopiii.ro www.salvaticopiii.ro



Salvati Copiii

Save the Children Romania

Sfaturi medicale

Atunci cand esti gravida, ai dreptul la

consultatii si analize medicale gratuite!

Sarcina si nasterea reprezintd doud situatii naturale ale
vietii unei femei. Este recomandat sad tii o evidentd a
datei la care iti vine menstruatia si atunci cand aceasta
a intdrziat, sd te gandesti cd ai putea fi gravidd. In acest
caz, trebuie sd te prezinti imediat la medicul de familie
pentru a-ti spune dacd esti gravidd, pentru a te lua in
evidentd si pentru a-ti face analizele medicale gratuite in
fiecare lund sau ori de cate ori iti recomandd medicul.

Medicul de familie iti va recomanda analize si consult
la medicul specialist de obstetricd-ginecologie.

Daca nu ai implinit 18 ani,
vorbeste cu o persoand
apropiatd in care ai
incredere (pdrintii tdi,
sora, fratele, diriginta/
dirigintele, medicul scolar,
asistentul social sau
consilierul din scoala ta).

Cere sd primesti ajutorul
unui medic, care te va
ajuta sd gdsesti cea

mai bund solutie pentru
tine si copilul tau.




Salvati Copiii

Save the Children Romania

Informatii pe care le vei primi la medicul

de familie pentru ca esti gravida

® 54 te hrdnesti sdndtos pentru ca bebelusul sa se dezvolte
cat mai bine n burtica ta, ca tu sd ai o nastere usoard
si sd-ti poti aldpta copilul imediat dupd ce se naste.

® Nu uita ca, in fiecare zi s@ mdnanci: leqgume
proaspete, carne, oud, lactate, pdine integrald,
paste, cartofi, ulei de mdsline si alte alimente
recomandate de medicul tdu de familie.

® Nu consuma carne crudd, fructe si legume nespdlate,
branzd mucegditd si nu sta in preajma pisicilor.

® 5S4 porti imbrdcdminte si incdltdminte cat mai comode si
usoare. S faci miscare cel putin 30 de minute in fiecare zi.
De exemplu: gimnasticd sau mers pe jos fard sd cari greutdti
mari. Nu iesi afard dacd este foarte frig ori foarte cald.

® 54 bei multe lichide: apd, lapte, compoturi fara
mult zahdr sau sucuri naturale din fructe.

® Sd nu consumi alcool, sd@ nu fumezi (s@ nu stai in spatii
inchise in care se fumeazd), sd nu consumi droguri.

® Sd nu iei medicamente fara
recomandarea medicului.

® 54 nu efectuezi radiografii fara
sd-ti ceard medicul. Dacad trebuie sa
faci o radiografie, spune medicului “asn
cd esti gravidd. El iti va spune daca
vei mai face sau nu radiografia.

Intreabd-ti medicul de familie
care este greutatea normald
pentru perioada sarcinii tale.
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Ce pasi trebuie sa urmezi

atunci cand esti gravida?

PASUL 1
Mergi la medicul de familie.
Acesta iti va recomanda un medic ginecolog.

Vei afla mai multe despre suplimentele si vitaminele pe
care trebuie sa le iei in timpul sarcinii. Printre suplimentele
pe care ti le-ar putea recomanda medicul se numara:
suplimentele cu fier, acidul folic, calciul sau magneziul. Este
important sd mergi la medic in timpul sarcinii deoarece
s-ar putea sd ai nevoie de tratament care sd prevind
contractiile inainte de vreme sau tratament hormonal,
care sd te ajute sd pdstrezi sarcina pand la varsta la

care bebelusul este pregdtit pentru nastere. Atentie!
Acestea se iau doar la recomandarea medicului!

Daca esti gravida ai dreptul s@ primesti o trimitere
gratuitd cdtre un centru/laborator pentru a face un set
de analize gratuite: hemoleucograma, glicemie, probe
hepatice, examen sumar de urind, urocultura, creatinina,
acid uric, vdrl, HIV1/2. Ag HBs, AcHvC, Grup sangvin/Rh.

Mai mult, analizele obligatorii si gratuite din complexul
TORCH depisteazad infectii ce se pot transmite foarte usor
de la mama la fat (copilul din burtica ta). Ce infectii pot

fi depistate? Toxoplasmoza, sifilis, variceld, zona zoster,
HIV, parvovirus B19, hepatita B, rubeola, citomegalovirus
si infectia cu virusurile herpes simplex | si Il.
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Ce pasi trebuie sa urmezi

atunci cand esti gravida?

PASUL 2
Mergi la medicul ginecolog.

Pentru a vedea dacd esti gravidd, ginecologul iti va lua o probda
de secretie vaginalg, iti va face un control vaginal si o ecografie
pentru a vedea dacd este totul in reguld cu pozitia in care este
asezat bebelusul si pentru a stabili in cate sGptdmani esti gravida.

De asemenea, medicul iti va recomanda o serie de
analize si planul dupd care va fi urmdritd sarcina.

Dupa ce ai primit rezultatul
analizelor, mergi la medicul
ginecolog sau la medicul
de familie, iar acestia iti
vor spune ce pasi trebuie
sd urmezi in continuare.

In timpul sarcinii trebuie sd
mergi la control la medicul
de familie si la medicul
ginecolog o datd pe lund!

La medic ti se vor

face urmdtoarele

investigatii: ti se va mdsura tensiunea arteriald, ti se vor
mdsura perimetrele abdominale, vei face ecogrdfii speciale
si alte investigatii pe care le recomandd medicul.

O data la trei luni trebuie sd mergi la medic pentru
ecogrdfiile obligatorii in timpul sarcinii.
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Ecografiile obligatorii

in timpul sarcinii

Ecografia de
trimestrul |
(primele 3 luni
de sarcinQ)

Ecografia de
trimestrul 1l
(primele 6 luni
de sarcina)

Ecografia de
trimestrul 111
(lunile 7, 8 si 9
din sarcina)

Vei face aceastd ecografie intre

11 si 14 sGptamani de sarcind.

In cadrul acestei vizite vei face si

o analizd de sdnge care mdsoard
valorile unor hormoni, pentru a sti
daca bebelusul se dezvoltd normal.

Vei face aceastd ecografie

intre 20 si 22 de sdptdmani de
sarcind si vei afla daca totul este
in reguld cu bebelusul tdu.

Vei face aceastd ecografie intre

30 si 32 de sGptdmani de sarcind.
Vei afla mai multe despre cum se
dezvoltd bebelusul tdu, ce greutate
are sau dacd inima fi bate normal.
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La ce consultatii ai dreptul la medicul

de familie atunci cand esti gravida?

Analize si investigatii la care ai

Luarea in evidentd in primele 3 luni de
sarcind de catre medicul de familie.

Supravegherea o datd pe lund de cdtre medicul de familie,
din luna a treia pand in luna a saptea de sarcing.

Supravegherea de doud ori pe lund de catre medicul de
familie, din luna a saptea pand in luna a noua de sarcind.

Dupd ce nasti ar trebui sd iti fie urmdrita starea de
sdndtate in continuare de cdtre medicul de familie, timp
de patru sdptdmani de la externarea din maternitate.

dreptul, gratuit, daca esti gravida

Determinarea grupului sanguin
ABO si a grupului sanguin Rh
Anticorpi specifici anti Rh

Testarea HIV
Hemoleucograma

Analizele Anti-HAV IgM,
Ag HBs (screening) si
anticorpi Anti HCV

VDRL (cel putin de doud
ori pe perioada sarcinii)

Analizele din complexul TORCH

Glicemie

Probe hepatice
(GOT, GPT)

Examen de urind
Urocultura

Acid uric
Sideremie
Creatinina
Proteine totale
TSH

Calciu

Magneziu



Salvati Copiii

Save the Children Romania

Ce risti daca nu mergila

control cand esti gravida?

® Avort (pierderea sarcinii)

® |nfectii cu bacterii care pot infecta
bebelusul sau chiar si uterul

® Boli de care nu stiai ca suferi si pe care le poti transmite
bebelusului (de exemplu: hepatita B sau C, Sifilis etc)

Malformatii la nastere ale bebelusului
Hemoragii

Anemie

Hipertensiune de sarcind

Diabet gestational

Intarzieri de crestere ale copilului

Prematuritate si mortalitate infantild: bebelusul tdu
se poate naste inainte sd se dezvolte total si poate
avea probleme grave de sandtate dupd nastere

® Depresie

4 )
,,Pentru cd nu am mers la control atunci cand eram

gravidd, nu am stiut cd era ceva in nereguld cu bebelusul
meu. El s-a ndscut la 700 de grame si a suferit foarte
mult in spital, a trebuit sd stea internat 3 luni. A fost
foarte dureros sd il vedem cum se luptd sd trdiascd.
Dacd as fi mers la doctor probabil cd as fi aflat din

timp cd sunt probleme si poate alta ar fi fost situatia”

Maria, mama de prematur
- J
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Trebuie sa mergi la medic

atunci cand esti gravida si:

® Ai temperaturd

® Sangerezi prin vagin

® Ai varsdturi frecvente si nu poti manca

® Ai dureri in zona abdomenului

® Ai usturimi la urinare sau senzatia de a urina des
® Tise pare cd bebelusul nu mai misca

® Te doare capul

® Tise umfla picioarele sau mainile

® Te misti greu

Dacd obeservi ca pierzi
apad (lichid amniotic) mergi
de urgenta la spital!

Nu uita sd te speli des pe
maini cand esti gravida, dar
si dupd ce nasti si esti in
prezenta bebelusului, pentru
a preveni infectiile cu bacterii.
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Daca esti gravida esti automat

asigurata in sistemul public de
sanatate, fie ca lucrezi sau nu

In timp ce esti gravidd ai dreptul la servicii medicale
gratuite: controale sau analize, urmdrirea sarcinii
de cdtre medic si internarea fard costuri si fard
bilet de trimitere (doar in situatii de urgentd).

Daca vrei sd mergi la consultatii, trebuie sd treci pe la medicul
de familie pentru bilet de trimitere. Ai aceleasi drepturi si
imediat dupd ce ai ndscut. In spital ai dreptul la consultatu
investigatii, diagnosticare, tratamente medicale gratuite.

Atunci cand mergi la medicul de familie
vei primi urmdtoarele informatii:

® Cum sd hrdnesti ® Cum se dezvoltd
copilul corect la san bebelusul in functie de
varstd (el va fi cantdrit,

e Cat este de sdndtos si -
va fi mdsurat)

de important sd hrdnesti
copilul doar cu laptele ® Care este calendarul
tdu panad la 6 luni vaccindrilor copiilor
si cand trebuie

® Cu ce alimente N B .
vaccinati acestia

trebuie sa incepi sa iti
hrdnesti copilul dupa ® Daca copilul este

ce implineste 6 luni sdndtos sau dacd are
nevoie de consultatii si

e Cat este de important N
monitorizdri in plus

ca si dupad diversificare
sd continui sd iti hrdnesti
copilul la san cel putin
pand la 12 luni
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Ce documente trebuie

sa ai la tine atunci cand
mergi la spital sa nasti:

® Certificatul tdu de nastere

® Buletinul tdu

® Dosarul medical din timpul sarcinii sau carnetul de gravida
® Buletinul tatdlui

® Certificatul de cdsdtorie (dacd esti cdsdtoritd)

® Cardul de sandtate

Q ATENTIE! Daca ai sub 18 ani, pentru a merge la
~ analize in timp ce esti gravida si apoi la spital
pentru a naste, trebuie sa fii insotita de tutorele
legal, adultul din familia ta care te are in ingrijire.

O sa primesti un bilet de externare de la medicul

din maternitate, in care sunt scrise toate datele
legate de nasterea copilului si despre zilele petrecute
in maternitate, bilet pe care trebuie sd il duci la
medicul de familie si pe care trebuie sd il pdstrezi,
pentru a avea istoricul medical al copilului.

Mergi la medicul de familie dupa ce ai ndscut, chiar
dacd nu esti asigurata si nu ai card de sdndtate, pentru a-ti
inscrie gratuit copilul la medicul de familie. Este important
ca medicul de familie sa te vadad pe tine si pe bebelus in
maxim cateva zile de la externarea din maternitate.
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Dupa nastere, vaccineaza-ti gratuit copilul

conform schemei obligatorii, astfel:

PRIMELE 24 DE ORE, 2-7 ZILE (in Maternitate):
® Vaccin antihepatita B in primele 2 ore dupd nastere
® Vaccin antituberculozd in primele 3 zile dupd nastere, cu
conditia ca bebelusul sd aibd greutate peste 2.500 de grame

LA 2 LUNI (Medic de familie):
® Vaccinare antidifterie, antitetanos, antituse
convulsivd, antipoliomielitd, antihaemophilus
influenzae B, antihepatita B, antipneumococicd

LA 4 LUNI (Medic de familie):
® Vaccinare antidifterie, antitetanos, antituse
convulsivd, antipoliomielitd, antihaemophilus
influenzae B, antihepatita B, antipneumococicd

LA 9-11 LUNI (Medic de familie):
® Vaccinare antirujeold, antirubeold, antioreion - prima doza

LA 11 LUNI (Medic de familie):
® Vaccinare antidifterie, antitetanos, antituse
convulsivd, antipoliomielitd, antihaemophilus
influenzae B, antihepatita B, antipneumococicd

LA 12 LUNI (Medic de familie):
® Vaccinare antirujeold, antirubeold, antioreion - a doua doza

LA 5 ANI (Medic de familie):
® Vaccinare antirujeold, antirubeold, antioreion - doza rapel

LA 6 ANI (Medic de familie):
® Vaccinare antidifterie, antitetanos, antituse
convulsivd, antipoliomielita

LA 14 ANI (Medic de familie):
® Vaccinare antidifterie, antitetanos, antituse convulsiva
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Boli care pot fi prevenite

prin vaccinare:
® Tuberculoza e Septicemia
e Difteria ® Pneumonia
e Tetanosul pneumococicd
e Tusea convulsiva ® Otita medie
® Poliomielita ® Rujeola
® Hepatita B ® Rubeola
e Hepatita A ® Oreionul
e Gastroenterita ® Varicela

Cu rotavirus

® Meningita
pheumococicd

@‘ A

£

\
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Dupa nastere, trebuie sa mergi

urgent la spital cu copilul, daca:

® Are febrd peste 39°C mai mult de doud zile

® Nu mdnancad mai multe zile la rand

® Are dureri de ureche cu scurgere de sdnge sau puroi
® Doarme foarte mult

® Respird greu

® Are diaree incontinuu

e i apar pete sau bube pe piele

® | se umfld buzele, pleoapele sau limba

® Are convulsii, tremurd

® Se intoxicd cu substante
chimice sau medicamente

® Are arsuri grave

® |i curge sange pe
nas sau pe gurd
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Ce spune legea?

Chiar daca nu esti asiguratd si nu ai card de sdndtate, vei fi
asiguratd cat timp esti gravida si o lund dupa ce nasti. Trebuie
sd mergi la Casa Nationald de Asigurdri de Sdndtate sau la
Casa Judeteand de Asigurdri de Sdndtate cu o adeverintd de
la medicul de familie sau de la medicul ginecolog, prin care
demonstrezi cd esti gravidd, pentru a fi luatd in evidentd.

Ordinul Ministerului Sdndtadtii si Casei Nationale de
Asigurdri de Sdndtate (CNAS) nr. 397/836/2018 privind
aprobarea Normelor metodologice de aplicare in 2018 a
pachetelor de servicii medicale pentru 2018-2019.

»Femeile insarcinate care nu au niciun venit
sau care obtin venituri mai mici decat salariul
minim brut national de baza, vor beneficia de
asigurare de sanatate fara plata contributiei.”

Serviciile medicale decontate: supravegherea femeii
insdrcinate de medicul de familie (inregistrarea in
primul trimestru, supravegherea o datd pe lund, din
luna a treia panad in luna a saptea, supravegherea

de doud ori pe lund din luna a saptea in luna a noua,
urmdrirea femeii care a ndscut, de cdtre medic, dupd
pdrdsirea maternitdtii si la 4 sdptdmani dupd aceea).
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Sfaturi juridice

Pentru ca esti gravida ai dreptul la urmatoarele:

® 54 nu fii concediatd pentru cd esti gravida
de la locul tdu de munca.

® 54 iti poti lua concediu inainte si dupd nastere pand
cand copilul va implini 2 ani (aceastd perioadd
este consideratd vechime in cdGmpul muncii).

® Sd primesti indemnizatie (o sumd de bani) in
perioada de dupd nastere, cdt stai acasd cu
nou-ndscutul, in timpul concediului de crestere.

® Sd te intorci din concediul de maternitate la
ultimul loc de muncd, ori la un post asemdndator,
in conditii de muncd asemdndtoare.

® Sd muncesti mai putine ore pe baza unui certificat eliberat de
medicul de familie, in cazul in care ai o sarcind cu probleme.

® Sad ceri schimbarea conditiilor de muncd dacad locul unde
muncesti poate pune in pericol sdndtatea ta sau a copilului
(daca lucrezi intr-un mediu toxic sau trebuie sa faci un efort
fizic deosebit: sa ridici greutdti sau sd stai in picioare).

® Sd mergi la consulatie la medic in timpul
orelor de munca (16 ore pe lunad).

® 54 te intorci pe acelasi post sau pe unul pldtit la fel
atunci cand revii din concediul de maternitate.

Q ATENTIE! Pentru a beneficia de aceste drepturi,
trebuie sa iti anunti seful/sefa in scris ca esti gravida
si trebuie sa lucrezi legal, cu contract de munca.
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Daca esti gravida si muncesti legal, poti
sa primesti 0 suma de bani (indemnizatie)

dupa ce nasti, precum si concediu, astfel
incat sa poti avea grija de bebelusul tau

,OUG nr. 111/2010 privind concediul si indemnizatia
lunard pentru cresterea copiilor” este legea care ne
spune in ce conditii se acordd indemnizatia si concediul

Indemnizatia lunard pentru cresterea si ingrijirea
copilului reprezintd 85% din banii castigati in ultimele
12 luni din ultimii 2 ani anteriori datei nasterii
copilului si nu poate fi mai micd de 85% din cuantumul
salariului minim brut pe tard garantat in platd.

in cazul in care copilul tdu are dizabilitdti, concediul
si indemnizatia lunard se acordd pand la implinirea
varstei copilului de 3 ani, iar stimulentul
de insertie (suma de bani pe care

o primesti cand te intorci la

serviciu inainte de terminarea
concediului de crestere a copilului)

se acordd pana la implinirea

varstei de 4 ani a copilului.
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Ce trebuie sa stii daca ai sub

18 ani si ai ramas gravida?

Atunci cand ramai gravidd, vei trece printr-o

serie de schimbari la nivel fizic si la nivel social.

De aceea, trebuie sa te asiguri ca nu fiti pui

s@natatea in pericol si nici pe cea a copilului tdu.

Iti recomanddm sa ramai insarcinata dupa 18

ani, atunci cand vei fi suficient de dezvoltata din
punct de vedere fizic si emotional pentru

a sustine o sarcina. Totusi, daca ai sub 18

ani si ai ramas insarcinatd, trebuie sa stii

ca ai o serie de drepturi ca mama minora. P\
) ° o
In cazul in care esti mamd minord (ai sub 18 ani),

ai dreptul sd beneficiezi de indemnizatie de A
crestere a copilului (in valoare de 1.250 de lei)." o Y

Pentru a primi aceastd sumd de bani trebuie sa
mergi la scoald fard intrerupere sau in cadrul
programului ,,A doua sansd@”, timp de 12 luni
fnainte sd nasti si sd nu ai absente nemotivate.

* Potrivit Ordonantei nr. 111/2010, indemnizatia
lunard pentru cresterea copilului se stabileste
in cuantum de 85% din media veniturilor nete
realizate in ultimele 12 luni din ultimii doi ani
anteriori datei nasterii copilului. Indemnizatia
nu poate fi sub 1.250 de lei si nici peste 8.500
de lei (indiferent cat de mari ar fi veniturile
pdrintelui care intrd in concediu crestere copil).
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Ce trebuie sa stii daca ai sub

18 ani si ai ramas gravida?

Vei primi alocatia copilului de 300 de lei pand implineste
2 ani si alocatia ta de 150 de lei pand implinesti varsta
de 18 ani. Acestea vor fi incasate de pdrinti sau tutorele
tdu (un adult din familia ta care are grija legal de tine).

Dupad ce implinesti 14 ani ai nevoie de acordul
reprezentantului tdu legal, adultul din familia ta
care te are n ingrijire (tutore), sd poti incasa tu
alocatia ta si inseamnd cad vei deveni titular.

In cazul in care esti mama si ai pand in 18 ani,

ai nevoie de un tutore legal care sd semneze
documentele in numele tdu (adultul din familia ta
care te are in ingrijire). El va incasa alocatia pentru
tine si alte beneficii in bani pe care le primesti

de la Stat, pand implinesti varsta de 18 ani.

Noul Cod Civil - Drepturile si indatoririle parintesti
— Drepturile pdrintelui minor - Articolul 490.

(1) Pdrintele minor care a implinit varsta de
14 ani are numai drepturile si indatoririle
pdrintesti cu privire la persoana copilului.

(2) Drepturile si indatoririle cu privire la
bunurile copilului revin tutorelui, sau, dupa
caz, altei persoane, in conditiile legii.
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Ce trebuie sa stii daca ai sub

18 ani si ai ramas gravida?

In cazul in care ai sub 18 ani si esti gravidd, ai dreptul s
rdmadi la scoald in timpul sarcinii si sa te intorci la scoald
dupd nasterea copilului, iar orice comportament care te
impiedicd sa faci asta, din partea profesorilor, a colegilor sau
a pdrintilor, reprezintd discriminare si este interzis prin lege.

Legea 202/2002 privind egalitatea de sanse
si de tratament intre femei si barbati.
Articolul 10. Interzicerea concedierii.

Articolul 10 (1). Maternitatea nu poate
constitui un motiv de discriminare.

Articolul 60, alin. (1) din Codul Muncii.
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Indemnizatii, alocatii si ajutoare

de care poti beneficia

Copiii intre 0-2 ani primesc lunar o alocatie de 300 de lei.

Copiii si adolescentii intre 2 si 18 ani
primesc lunar o alocatie de 150 de lei.

In cazul in care ai pand in 18 ani si ai ndscut, vei primi
suma de 1.250 de lei pe lund, dacd ai mers la scoald 12
luni Tnainte sd nasti si nu ai avut absente nemotivate.

Stimulentul de insertie este o sumd de bani (care se
primeste in acelasi timp cu salariul) ce se acordad pdrintilor
care se intorc mai repede la muncad din concediul crestere
a copilului. Valoarea actuald a stimulentului de insertie
este de 650 de lei (in 2019). Ai dreptul la stimulentul

de insertie pand la implinirea de cdtre copil a varstei

de 3 ani, respectiv 4 ani pentru copilul cu dizabilitdti.
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Institutii carora te poti adresa

Ca mama sau mama minora daca
te afli intr-o situatie de urgenta

Dacd esti mamd/gravidd singurd, dacd nu ai unde
sd locuiesti sau familia nu te sustine, te poti adresa
unui centru maternal. In centrul maternal, vei primi
servicii potrivite pentru tine si nevoile tale.

Te poti adresa Directiei Generale de Asistentd Sociald
si Protectia Copilului (DGASPC) din judetul de care
apartii pentru a primi ajutor din partea centrelor
maternale si centrelor de consiliere pentru pdrinti.

Te poti adresa Centrelor maternale dacd esti mama
care riscd sd fsi piardd copiii sau esti gravida in ultimul
trimestru si te afli in una din situatiile urmatoare:

® nu ai unde sa locuiesti si ai probleme la locul de muncg,
ai probleme financiare sau ai probleme cu o rudg;

® esti mamad sau gravidd care provine dintr-o familie
dezorganizatd si nu beneficiezi de niciun sprijin;

® esti mamd sau gravidd si esti victimad a violentei
domestice (primesti lovituri si batdi in familie, iti
este constant fricd sd nu fii abuzata fizic);

® esti mamad sau gravidd, ai pand in 18 ani si te afli
n sistemul de protectie speciald a copilului.
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Institutii carora te poti adresa

Ca mama sau mama minora daca
te afli intr-o situatie de urgenta

Centrul maternal te poate gdzdui intre 6 luni si maxim 2
ani iar acolo vei beneficia de: un loc unde sa dormi si sa
iti cresti copilul/copiii, ingrijire, educatie, vei invata cum
sd te pregdtesti sd te poti intretine singurd dupd cei 2
ani si cum sa iti gdsesti un loc de muncd dupd aceea.

Poti intreba la primdria de care apartii sau la
Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia
Copilului despre centrele de consiliere pentru
pdrinti. Aici poti beneficia de urmatoarele:

® consiliere, sprijin si informare;

® consiliere inainte de a te cdsdtori dacd esti adolescentd
si @i varsta minimd pentru cdsdtorie (18 ani);

® consiliere si informare juridicd si medicala
cu privire la copil si familie;

® informatii despre cum sd-ti cresti
copilul si despre educatia lui;

® participare la programul de educare a pdrintilor/
viitorilor pdrinti - ,,Scoala pdrintilor”;

® Poti participa la grupuri de sprijin pentru pdrinti, la cerere.
Ordinul nr. 81/2019 privind aprobarea standardelor minime

de calitate pentru serviciile sociale organizate ca centre
maternale, emis de Ministerul Muncii si Justitiei Sociale.
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Institutii carora te poti adresa

ca mama sau mama minora daca
te afli intr-o situatie de urgenta

Te poti adresa Primdriei de pe raza comunei/
sectorului de care apartii pentru a beneficia de:

® |ndemnizatie de crestere a copilului
e Stimulentul de insertie

® Alocatia de crestere a copilului

® Venitul minim garantat

® Ajutor social

® Alocatia de sustinere a familiei

In cazul in care te confrunti cu violenta in
familie, poti suna la linia telefonica gratuita:

0800 500 333"

* Call-center national pentru victimele violentei domestice al Agentiei
Nationale pentru Egalitatea de Sanse intre Femei si Barbati.
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Pasi de urmat pentru

obtinerea beneficiilor sociale

Denumire act Documente necesare si pasi de urmat

Certificat
medical
constatator al
nou-ndscutului

(eliberat numai
in maternitate)

W

1. Buletinul si certificatul de nastere

2. Declaratia de stabilire a numelui de familie,
dacd pdrintii copilului nu au acelasi nume

3. Buletinul tatdlui (dacd este recunoscut)
si certificat de cdsdtorie

ATENTIE! in cazul in care ai buletinul
expirat sau nu ai buletin deloc, contacteaza
asistentul social al primariei din cadrul
maternitatii sau un reprezentant al
Directiei Generale de Asistenta Sociala i
Protectia Copilului (DGASPC) iar acestia

te vor ajuta sa iti faci un buletin.
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Pasi de urmat pentru

obtinerea beneficiilor sociale

Denumire act Documente necesare si pasi de urmat

Certificat 1. Buletinul si certificatul de nastere
de nastere

2. Certificatul constatator al nou-ndscutului
(obtinut in maternitate, spitalul judetean)

3. Carte de identitate a tatdlui
(dacd este recunoscut)

4. Certificat de casdtorie (doar dacd
sotii sunt cdsdtoriti legitim)

Cu actele de mai sus trebuie sd mergi la
Starea Civild (apartine de Directia de
Evidentd a Persoanelor, Primdrie), pentru a
obtine certificatul de nastere al copilului.

Termenul pentru declararea si
inregistrarea nasterii copilului este
de 30 zile de la data nasterii.
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Pasi de urmat pentru

obtinerea beneficiilor sociale

Denumire act Documente necesare si pasi de urmat

Carte de 1. Actul care face dovada adresei de
identitate domiciliu (contractul de cumpdrare/
(Buletin) inchiriere a locuintei)

2. Completarea cererii tip de la Evidenta
Persoanelor (Serviciul Public Comunitar
Local de Evidenta Persoanelor — Directia
de Evidentd a Persoanelor din Judet)

3. Certificat de nastere al solicitantului (original
si copie), certificat de cdsdtorie dacd este
cazul (original si copie), certificat copii sub
14 ani dacd este cazul (original si copie)

4. Sentintd de divort dacd este
cazul (original si copie)

5. Se pldteste taxa de 1 leu pentru
buletinul provizoriu sau 7 lei
pentru buletinul permanent.

Actele se depun la Evidenta Persoanelor

in cazul in care ai sub 18 ani, vei fi insotitd
in cadrul institutiilor, la depunerea
actelor, de un adult din familie care
te are in ingrijire, tutorele legal.
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Pasi de urmat pentru

obtinerea beneficiilor sociale

Denumire act Documente necesare si pasi de urmat

Alocatie pentru 1. Dosar plic
sustinerea 2
familiei

. Completarea cererii tip in doud exemplare

3. Buletin de identitate al tuturor
membrilor familiei

4. Certificat de nastere al ambilor
parinti inclusiv al copiilor

5. Certificat de cdsdtorie
6. Livret de familie completat la zi

7. Sentintd judecdtoreascd rdmasd definitivd,
hotdrare de incredintare sau plasament
sau hotdrdre de incredintare a copilului

8. Adeverintd de eley, din care sd rezulte
cd frecventeazd cursurile scolare precum
si numdrul absentelor nemotivate
(de pus la dosar din 3 in 3 luni)

9. Acte doveditoare din care sd rezulte veniturile
familiei din luna precedentd: adeverintd de
salariu, talon de pensie, talon de somaj,
talon de platd — pensie de intretinere,
adeverintd eliberatd de Serviciul Public
Directia Impozite si Taxe, pentru toti membrii
familiei care sunt majori (din 3 in 3 luni).



Alocatie pentru
sustinerea
familiei
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10.Adeverintd eliberatd de Biroul Agricol
din cadrul Serviciului Public Directia
de Administrare a Domeniului Public si
Privat al municipiului, pentru toti membrii
familiei care sunt majori (din 3 in 3 luni)

11. Extras de cont (optional)

PLAFONUL DE ACORDARE -
530 LEI/PERSOANA

Toate actele trebuie depuse in original si copie.

Actele se depun la ghiseul Directiei de Asistentd
Sociald (Consiliul Local al Municipiului).

Daca sotii nu sunt cdsdtoriti si trdiesc in
concubinaj, vor fi prezentate si documente
referitoare la componenta familiei si
venituri pentru partenerul celui care solicitd
alocatia pentru sustinerea familiei.
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Pasi de urmat pentru

obtinerea beneficiilor sociale

Denumire act | Documente necesare si pasi de urmat

Alocatia 1. Certificat de nastere al copilului (original
de stat si copie) si cerere completatd si semnatd

2. Dacad copilul este ndscut in altd tard
trebuie completat un chestionar
de informatii suplimentare

3. Buletinele pdrintilor

4. Copie dupd actul de rezidentd al unuia
dintre pdrinti, buletinul reprezentantului
legal, optional extras de cont

5. Dupd caz, orice acte care sd dovedeascd
identitatea sau calitatea solicitantului in
original si copie: sentintd de divort, certificat de
cdsdtorie, hotdrare de incredintare a minorului

Actele se depun la ghiseul Directiei Generale de
Asistentd Sociald si Protectia Copilului (DGASPC)



Salvati Copiii

Save the Children Romania

Pasi de urmat pentru

obtinerea beneficiilor sociale

Denumire act Documente necesare si pasi de urmat

Ajutorul 1. Acte de identitate ale tuturor
social membrilor familiei (original si copie)

2. Sentintd judecdtoreascd de divort rdmasd
definitivd, hotdrare de incredintare

3. Acte doveditoare din care sd rezulte
veniturile familiei din luna precedentd

4. Adeverintd eliberatd de AJOFM (Agentia
Judeteand pentru Ocuparea Fortei de Munca),
din judetul respectiv din care sd rezulte
cd sunt in cdutarea unui loc de muncd

5. Certificat medical de constatare a capacitdtii
de muncd Adeverintd eliberatd de la
Administratia Financiard a Finantelor Publice
din care sd rezulte veniturile impozabile

6. Adeverintd eliberatd de Serviciul
Public Directia de Taxe si Impozite

7. Adeverintd de elev din care sd
rezulte cd frecventeazd scoala

8. Declaratie pe propria rdspundere
privind componenta familiei

Actele se depun la Directia de Asistentd
Sociald (Consiliul Local al Municipiului)
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Pasi de urmat pentru

obtinerea beneficiilor sociale

Denumire act | Documente necesare si pasi de urmat

Indemnizatia 1. Cerere
de crestere
a copilului /

Actul de identitate al solicitantului
(copie si original)

stimulentului

de insertie / 3. Actul de identitate al celuilalt
indemnizatiei pdrinte (copie si original)
e 4. Livret de familie complet

5. Certificatul de nastere al copilului pentru
care se solicitd dreptul (copie si original)
si al celorlalti copii dacd este cazul

6. Certificat de cdsdtorie (copie si original)

7. Adeverintd eliberatd de angajator din care
sd rezulte cd persoana indreptdtitd:
® a realizat venituri salariale supuse
impozitului pe venit, potrivit Codului Fiscal,
timp de 12 luni consecutiv, in ultimele 24
luni anterior datei nasterii copilului
® nivelul lunar al acestora (se va trece
separat si valoarea bonurilor de masd)
® prima si ultima zi de concediu de maternitate
® data implinirii celor 42 de zile
reprezentdnd concediul de lduzie
® prima zi de concediu de cresterea copilului
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8. Decizia de suspendare a activitdtii

9. Daca solicitantul opteazd pentru
primirea indemnizatiei sau stimulentului
n cont personal se solicitd extras de
cont, contul IBAN de la banca

Dacd o persoand se afld in platd cu
indemnizatie pentru crestere copil si a
ndscut un alt copil, pentru prelungirea
concediului se intocmeste dosar nou.

Daca persoana aflatd in concediul pentru
cresterea copilului opteazd pentru plata
stimulentului, se intocmeste dosar nou si se
depune cerere in vederea acorddrii stimulentului.

Incepand cu data de 1 martie 2012 cel putin
o lund din perioada totald a concediului de
crestere a copilului este alocatd uneia dintre
persoanele care nu a solicitat acest drept.

Prin urmare, indiferent de situatie, pdrintele care
se afld in concediu pentru cresterea copilului sau
n stimulent de insertie, cu exceptia cazurilor
pentru care aplicabilitatea art. 11 din OUG

nr. 111/2010 nu este obligatorie, va pierde o

lund de drept, indiferent dacd acesta este de
indemnizatie sau stimulent, dacd celdlalt pdrinte
nu acceseazd propriul drept la concediu.

Noua reglementare se aplicd pentru copiii
nascuti dupd 1 martie 2012 aceasta fiind impusd
n virtutea principiului cd responsabilitatea
Ingrijirii copilului revine ambilor pdrinti.
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Pasi de urmat pentru

obtinerea beneficiilor sociale

Denumire act | Documente necesare si pasi de urmat

Documente in 1. Foaie matricold si adeverintd

plus in cazul eliberatd de invatdmant care sd ateste
elevelor sau frecventarea cursurilor de zi si fard
studentelor intrerupere in ultimele 12 luni

[2EIT 2. Actul doveditor care atestd calitatea de

obtinerea
indemnizatiei
de crestere

a copilului

reprezentant legal a persoanei minore
lipsite de capacitatea deplind de exercitiu a
drepturilor civile, indreptdtitd sa beneficieze
de indemnizatie pentru cresterea copilului,
respectiv pdrinte, tutore, curator, altd
persoand desemnatd ca reprezentant legal

3. Adeverintd eliberatd de medicul de
familie care s@ ateste cd minora nu a
beneficiat de concedii medicale

4. Dovada eliberatd de medicul de familie
sau, dupd caz, de medicul specialist, in
situatia Tn care cursurile au fost intrerupte
din motive medicale — in original

5. Adeverintd care sd ateste cd unitatea
de invatdmant frecventatd este
autorizatd in conditiile legii

6. Dosar

Actele se depun la Directia Generald de
Asistentd Sociald si Protectia Copilului.
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Ce drepturi ai la locul de

munca daca esti gravida?

Pentru a beneficia de drepturi la locul de munca
este obligatoriu sd iti anunti in scris angajatorul
cd esti gravida printr-o declaratie si sd atasezi si
o adeverintd de la medic din care sd reiasd cd esti
gravidd. Cand duci documentele angajatorilor tdi,
nu uita sd le ceri si un numdr de inregistrare.

in termen de 10 zile lucrdtoare de la data la care ai anuntat
angajatorul in scris cd esti gravidd, acesta are obligatia sa
instiinteze medicul de medicina muncii, precum si inspectoratul
teritorial de muncd pe a cdrui razd isi desfdsoard activitatea.

Angajatorul nu are dreptul sa te expund ca fiind gravida la
riscuri ce iti pot afecta sdndtatea si sarcina. Angajatorul
nu te poate obliga sd desfdsori munci fizice grele.

In cazul in care prestezi o muncad ce ti-ar putea pune in
pericol sdndtatea si sarcina, angajatorul este obligat
sd iti modifice conditiile si/sau orarul de munca ori,
dacd nu este posibil, sd te mute intr-un loc de munca
fard riscuri, conform recomanddrii medicului de
medicina muncii sau a medicului de familie. Angajatorul
nu are dreptul sd iti scadd salariul in acest caz.

La recomandarea medicului de familie, daca nu
poti munci 8 ore pe zi din motive de sdndtate in
timp ce esti gravidd, ai dreptul sa lucrezi doar 6
ore pe zi, fard sd ti se micsoreze salariul.
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Ce drepturi ai la locul de

munca daca esti gravida?

Poti lipsi de la serviciu pentru a merge sd faci consultatii in
timpul sarcinii, in cazul in care consultatiile se pot face doar
in timpul programului de lucru, fard ca aceste ore libere sa ti
se scadd din salariu si dacd aduci o adeverintd de la medic.

Nu poti fi obligatd sad desfdsori muncd de noapte, in conditii
de murddrie sau greu de suportat. Angajatorul trebuie,

in aceste cazuri, sd te transfere la un loc de munca de

zi sau cu conditii mai bune, cu mentinerea salariului.

Poti cere mutarea ta pe un alt post pe baza unei solicitdri
scrise, care sd fie insotitd de un document medical care sd
mentioneze perioada in care sdndtatea ta si a fatului este
afectatd de munca de noapte sau de conditiile nepotrivite.

Daca angajatorul nu te poate transfera sau nu iti poate
fmbundtdti conditiile de muncd, atunci poti intra in concediu,
care se numeste concediu de risc maternal. Acesta se poate
acorda, in intregime sau fractionat, pe o perioadd ce nu poate
depdsi 120 de zile, de cdtre medicul de familie sau de medicul
specialist, care va elibera un certificat medical in acest sens.

Pe durata concediului de risc maternal, ai dreptul
la indemnizatie de risc maternal, care se suportd
din bugetul asigurdrilor sociale de stat.

Nu poti fi concediata dupa ce ti-ai anuntat
seful/sefa in scris, pe motiv ca esti gravida.
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Consiliere emotionala

in timpul sarcinii

Cum se numesc emotiile si starile cu

care te confrunti inainte si dupa nastere?

Inainte de nastere si dupd nastere, poti avea diverse emotii
si stdri pe care nu ti le poti explica singurd. Acestea sunt
normale.

Dupa nastere poti simti o stare de tristete.
Aceasta poate apdrea in primele ore dupd nastere
si poate dispdrea dupd primele 10-15 zile.

Ce poti simti? Poti sd iti schimbi brusc starea de spirit,

te poti simti iritatd, cd iti este fricd, poti sd simti panicd,
poti respira neregulat sau poti sd ai probleme cu somnul.
Aceste emotii apar imediat dupd nastere sau la cateva zile
si dureazd pand la doud, trei sGptdmani. Ele sunt reactii
normale pentru cd ai nevoie sa te adaptezi la noua ta
situatie. Este nevoie sd iei in serios aceste stdri, iar daca
observi cd nu mai poti face fatd, mergi la medicul de
familie si iti va recomanda un specialist care te va ajuta.
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Cum se numesc emotiile si starile cu

care te confrunti inainte si dupa nastere?

Ce este depresia dupd nastere?! Este un tip de depresie
care afecteazd femeile in primul an dupd nasterea copilului.
Aceastd depresie este o stare de tristete care dureazd

mai mult timp. Nu este normal, sd te simti in fiecare zi,

sau aproape in fiecare zi tristd, abatutd, sa nu-ti mai faca
pldcere nimic din ceea ce faci acum sau ce faceai inainte.

Ce poti simti? Tulburdri de somn, nervozitate, crize de
plans si sentimentul cd nu mai ai nicio solutie. Aceste
stdri sunt intdlnite in primele zile dupd nastere (la mai
mult de jumdtate dintre femei): schimbdri de apetit (nu
ai poftd de mancare sau iti vine sd mdnanci foarte des
si/sau foarte mult), stdri de anxietate, schimbdri bruste
de dispozitie. Aceste stdri ating de obicei un maxim n
ziua a patra dupd nastere si dispar in mai putin de 2
sdptdmani, cand modificdrile hormonale se atenueazad.
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Cum poti primi ajutor atunci esti

gravida si emotiile te coplesesc?

in cazul in care ai mai multe zile la rénd in care te simti
foarte tristad si simti cd nu mai poti face fata singurd,
mergi la medicul de familie, el iti va recomanda un
specialist care te va ajuta sd depdsesti aceastd perioada.

De asemenea, este important sa vorbesti cu
sotul sau tatdl copilului si familia ta despre starile
tale. Ei te pot ajuta s@ depdsesti depresia.

Daca doresti, ai dreptul sd stii doar tu ce discuti cu medicul,
iar el trebuie sd iti respecte decizia. Cu toate acestea,

este bine sd discuti tratamentul pe care il primesti cu
partenerul tdu sau cu o persoand de incredere, care te
poate ajuta sd treci prin aceastd perioadd mai usor.
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Cum poti primi ajutor

ca mama minora?

Consiliere in scoald - dacd esti gravidd sau mama
minord si te hotdrdsti sd urmezi scoala in timpul sarcinii
sau sd revii dupd nastere, este bine sd stii cd in scoala
ta existd un consilier scolar, psiholog sau asistent
social, care te poate ajuta sd te reintegrezi si sd faci
fatd problemelor cu care te-ai putea confrunta.

Nu ezita sd cauti ajutor!

Aceste persoane te pot ajuta: sd intelegi stdrile prin care
treci, sd te cunosti mai bine, sa ai incredere in tine, sa ai
relatii pozitive cu cei din jur, sa faci fatd stresului, sd adopti un
stil de viatd sdndtos, sd decizi ce doresti sd faci mai departe
cu viata ta, sd-ti gestionezi mai bine timpul, sd previi consumul
de droguri, alcool, tutun, sa previi conflictele cu cei din jur.

Este nevoie ca tu sd te simti sigurd si sd ai
incredere in tine, ca la randul tdu sa poti
transmite aceste stdri copilului tau.

Suport psihologic in comunitate - in zona in care locuiesti
existd mai multe institutii care te pot ajuta sd depdsesti
situatiile mai grele in timp ce esti gravida sau dupd ce ai
ndscut. Poti sd vorbesti cu medicului de familie, asistentul
social din cadrul primdriei sau asistentul medical comunitar.

Telefon gratuit daca doresti sa stai de
vorbd cu un specialist: 0800 0800 20"

* Call-center gratuit dezvoltat de Asociatia Happy Minds.



Observatii in timpul sarcinii

(dacd observi nereguli in timpul sarcinii, dar care nu
reprezintd urgente, noteazd-le si discutd cu medicul
de familie si cu medicul ginecolog despre ele)







Prezentul ghid este dezvoltat in cadrul Programului
de reducere a mortalitdtii infantile.

Incepand din 2010, Salvati Copiii a initiat programul Fiecare Copil Conteazd
prin care si-a propus sd-si concentreze eforturile pe dotarea maternitdtilor
cu echipamente medicale performante si pe dezvoltarea programelor

de suport parental adresate familiilor din comunitdtile defavorizate.

In cadrul programului, Salvati Copiii a creat o retea de incluziune sociald
si combatere a sdrdciei prin asigurarea de servicii integrate (medicale,
sociale, educationale) la nivel local, astfel ajutand la cresterea accesului
la servicii sustenabile si de calitate pentru mame, gravide, gravide
minore si copii pand in 5 ani, din 59 de comunitdti rurale defavorizate.

Peste 46.595 de gravide, mame tinere si copii au beneficiat
de interventia Salvati Copiii in cadrul programului.

Salvati Copiii promoveazad din 1990 drepturile copilului, in acord

cu prevederile Conventiei Natiunilor Unite cu privire la Drepturile
Copilului. Peste 2.200.000 de copii au fost inclusi in programe educative,
de protectie si asistentd medico-sociald, de stimulare a participdrii

lor in actiuni de promovare si recunoastere a drepturilor lor.

Salvati Copiii este membru al Save the Children International, cea mai mare
organizatie independentd din lume de promovare a drepturilor copiilor,
care cuprinde 28 de membri si desfdsoard programe in peste 120 de tdri.
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Secretariatul General

Intr. Stefan Furtund nr. 3, sector 1,
010899, Bucuresti, Romania

telefon: +40 21 316 61 76
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