@ Salvati Copiii

GHID PENTRU PARINTI

Dezvoltarea copilului este rezultatul unui ansamblu de factori: biologici, familiali, scolari,
comunitari.
* Familia insd, are rolul cel mai important in dezvoltarea fizicd, psihici si sociald a

copilului, in structurarea unei personalitati armonioase a copilului §i in formarea
imaginii de sine si despre lume.

* Familia este cea mai in masurd si raspundad nevoilor copilului pentru ci
sentimentele de dragoste ale parintilor, atmosfera securizantd oferiti de familie,
raspunde nevoilor esentiale ale copilului. Pentru a deveni un adult adaptat si
echilibrat, copilul are nevoie de dragoste, conditii optime de dezvoltare fizica,
sanatate, o atmosfera echilibrata, ferita de tensiuni, conflicte, bazata pe atasament
si respect intre membrii familiei.

® Oferind dragoste, asigurand conditiile materiale si de educare, familia participa
esential la dezvoltarea copilului

Perioada prenatala

Respectarea unor conditii si a unui mediu de viata echilibrat permite dezvoltarea normala
a copilului care trebuie completate cu comunicarea cu copilului inca din aceasta faza.
Cum se poate comunica? Pirintii pot vorbi cu copilul, ii pot canta, il pot alinta mangaind
abdomenul mameli iar acestia vor raspunde.

ingelegerea rolului si responsabilitatilor parintilor incepe inca de acum si se evidentiaza
prin grija pe care ambii parinti o au pentru ca perioada de sarcina sa decurgi bine, prin
renuntdri si uneori sacrificii dar cu gratificatia de a avea un copil sanatos, cu sanse sigure
de dezvoltare care si-1 permita a deveni un adult echilibrat, adaptat si de a face fata
oriciror evenimente. Vorbim aici despre iubire. Ea este cea care motiveaza §i antreneaza
parintii in tot demersul lor de calauzitori ai copilului.

Primul an de Viagé

Cererile si satisfacerea nevoilor copilului mic sunt extrem de solicitante $i in multe situatii
adultii se simt depasiti, nu mai pot face fata si reactioneaza in mod negativ.

LLa mame pot apare stiri depresive, hipervigilenti anxioasa in ingrijirea copilului,
nervozitate, irascibilitate.

Tata se poate simti frustrat cd toata atentia $i grija este orientatd numai pe ingrijirea
copilului.

Ce puteti face?
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incerca;i sa respectati cerintele din programul copilului si sa va faceti un program
confortabil si pentru dumneavoastra ca parinti pentru a putea fi bucurosi alaturi de
copil.

Respectati ritmurile de somn, alimentatie i joc ale copilului. In acest fel, copilul se
va simti bine, nu va fi agitat si nu va va solicita suplimentar iar dumneavoastra ca
parinti va veti simti bine.

Aveti rabdare pana copilul se va adapta la un nou mediu caruia trebuie sa-i faca
fata — zgomote, lumini, mirosuri, atingeri pe care nu le cunoaste si care ii provoaca
emotii si nelinigte.

Creati un mediu plicut, linistitor, relaxant care il va face sa se simta bine, securizat
si care in mod sigur va va face placere si dumneavoastra. Putetl si-1 puneti muzica,
cand treceti pe langa patutul lui puteti sa vorbiti cu el fara a-1 lua in brate neaparat,.
Nevoile lui manifestate prin agitatie sau plans nu trebuie ignorate, iar dac sunt
prea manifeste si toleranta dumneavoastra este redusa incercati totusi sa nu tipat,
sa nu-l bruscati pentru ca acest lucru il va agita $i mai mult si poate provoca chiar
hemoragie cerebrala in unele situatii.

Cereti sfatul medicului sau specialistului ori de cate ori apar probleme pe care nu le
puteti rezolva singuri

Prima copilarie (1-3 ani perioada pregcolara)

In aceastd perioada castigarea independentei si dezvoltarea personald este deosebit de
importanta. Pentru acesta copilul se opune adultului aparand ceea ce specialistii numesc
,»negativismul primar”. Opozitia fata de adult se manifesta in conformitate cu achizitiile si
dezvoltarea specifica acestei perioade, respectiv prin plans, tipete, aruncat pe jos. Aceste
manifestari dispar citre sfarsitul acestei perioade odatd cu maturizarea dar si prin educatie.

Cum pot gestiona parintii aceste comportamente ale copiilor pentru a obtine raspunsul
dorit si pentru a nu frustra copilul?
Este important ca parintele:

Sa cunoasca particularitatile de varsta

Identifice clar comportamentul copilului si s inteleagd nevoile specifice ale acestei
perioade;

Sd ignore comportamentul necorespunzator atunci cand se poate

Sa-si controleze reactiile (palmuirea copilului, tachinarea sau luarea in ras) si
expresiile verbale de tipul ,,am sd-mi iau alt copil” ,,am si te parasesc’care au un
impact extrem de daunator asupra dezvoltarii copilului avand in vedere ca
anxietatea de separare devine evidenta in aceasta perioada iar stirile emotionale
sunt intense dar fragile si instabile.

Sa inteleagi ca ei reprezinta un model pentru copiii lor, model care va fi preluat
prin imitatie de catre copil.

Sa-i invete pe copii ce tip de comportament este acceptabil prin reglarea
mecanismului pedeapsid-recompensa

Sd intdreasca comportamentul pozitiv al copilului prin laude

S4 transmitem mesaje simple, clare

Sa controleze situatia, nu copilul
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e Fiti scurti si la obiect atunci cand le cereti copiilor sa faca ceva.

Ce mai puteti face?

e Cereti-le sa faca un singur lucru odata.

e [Explicati-i copilului la nivelul varstei lui ce vreti de la el.

e Fiti realisti in asteptarile dvs., tinand cont de varsta si abilititile copilului dvs.

e Exprimati cereri care sa cuprinda mai degraba ,,a face” si nu ,,a nu face” un lucru.
e Nu amenintati cu pedepse ulterioare

A doua copilirie
(3-7 ani — perioada pregcolara)

In aceasti perioadi de dezvoltare, educarea copilului este profund influentati de modul in
care se realizeaza relationare cu parintii. Parintii care utilizeaza in procesul educational
calitatile copilului, cei care ii sustin in demersurile lor §i apreciaza performantele obtinute
facandu-i increzatori si siguri pe ei reusesc sa aiba o relatie buna cu copilul lor si pot
obtine rezultate bune in educarea acestora.
Autoritatea excesiva, supunerea copiilor la rigori care depasesc posibilitatile varste sau cele
personale produc alterari ale comportamentului si imaginii de sine provocand neincredere,
tendinte de abandon (daca tot nu fac bine nimic mai bine nu mai fac), reactii de tip
impulsiv — agresiv sau de tip apatic, total neinteresat.
In multe situatii parintii se intreaba de ce nu vrea sa facd ceea ce ii spun? De ce nu ascultd
dupi ce i-am spus de o mie de ori?
In aceste situatii, parintii se simt frustrati dar ar trebui s stie ci:
* Copilul poate fi antrenat intr-o activitate care il captiveaza cu totul, in care este
concentrat si interesat la maxim
®  Copilului trebuie sa 1 se explice clar ceea ce i se cere
* Negociati cu copilul si daci este cazul, faceti un compromis;
= Utilizati un limbaj verbal si nonverbal adecvat. Exemplu: vorbiti clar si ferm, luati
o mina serioasd, vorbiti copilului de la acelasi nivel cu el, priviti-1 direct in ochi,
faceti un gest de afectiune si de incurajare (il luati dupa umeri, il mangaiati pe cap)
e Ascultati cu atentie ceea ce va raspunde copilul si luati in considerare si parerile lui.
e Oferiti copilului posibilitatea sa aleaga, atunci cand este posibil
e Oferiti copilului conditii adecvate pentru realizarea activitatilor specifice varstei lui
pentru ca el si poati duce la indeplinire sarcina datd. Exemplu: dacd vrea sa
picteze, asigurati un spatiu adecvat unde daca murdareste sa nu fie pedepsit
e Incercati si cooperati cu el si explicati-i care sunt consecingele lipsei de cooperare
(tird a folosi amenintari)
e Puteti folosi exemple care si-i reaminteasca de o situatie trecuta sau avertismente
de tipul ,,Ai vazut ce s-a intamplat atunci cand nu ai ascultat ceea ce ti-am spus?”
e Sustineti-va partenerul si cereti-i acestuia sa va sustina la randul lui
e Incurajati si adoptati o atitudine de tipul orice problemi are o rezolvare
e [Liudati copilul si nu insistati pe greseli. Laudele contribuie la consolidarea
respectului de sine si constiinta propriei valori, folositi laude constante pentru
comportamente pozitive.
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e Faceti in asa fel incat lauda sa se raporteze la comportament. Oferiti laude imediat

e Liudati cu adresa clard pentru a ajuta copilul sa isi inteleagd comportamentul (nu
lasati propozitia neterminata)

e Atunci cand nu sunteti multumit de cum s-a comportat copilul sau cum a actionat
intr-o situatie nu fiti sarcastici si nu folositi calificative precum: ,,incompetent”,
,»prost” etc

e Laudati copilul ori de cate ori aveti prilejul dar mai ales atunci cand mai sunt de
fatd si alte persoane

>

e Copiii dificili au nevoie de mai multe laude

e Inviatati copilul cum si laude la randul lui un comportament adecvat

e Rasplatiti copilul cu o recompensa pentru faptul cd s-a comportat frumos, spre
ex. mergem in parc la leagine sau mergem la film

e Nu ii oferiti copilului recompense pentru comportamente nedorite, negative, in
acest fel, inlaturati pericolul unui risfit neconditionat.

A treia copilarie
(6/7 ani —10/11 ani — gcolarul mic)

Stimularea, Incurajarea copilului in demersurile sale este importanti incd din mica copilarie
dar in special in perioada in care copilul trebuie sd se adapteze la programe si solicitri
pentru care nu este inci adaptat si interesat. In continuare el este atras de joc care in
aceasta perioada capata valente noi. Jocul devine organizat, competitiv, are subiect si
presupune asumarea si crearea de roluri. In cadrul procesului de invitamant dar si in
activitatea de joc se dezvolta sociabilitatea i interesul pentru participare si interrelationare.
invégarea copilului si respecte reguli si programe, sa-si controleze stirile emotionale si
exprimarile verbale, sa indeplineasca sarcini si activitati pentru care nu este inca interesat
presupune mult efort din partea parintelui.

Ce puteti face atunci cand copilul nu vrea si faca lectiile, abia se trezeste dimineata si
sunteti in crizd de timp, cand vrea si priveasca la televizor in loc si-si ordoneze lucrurile in
camera sa?

Cateva tactici care asigurd copilului echilibru i dumneavoastra confort.

1.Explicati copilului clar ce trebuie sa faci, asigurati-va ca a inteles clar ce au de facut si ce
se asteapta de la ei;

2.Ajutati copilul sa inteleaga si si respecte regulile din casda dar si din alte medii sociale
(stradd, scoala, grup de prieteni)

3.Aplicti regulile in mod constant, pastrand acelasi nivel al asteptirilor, de la o situatie la
alta, indiferent de distantele de timp.

4.Concentrati-va pe observarea lucrurilor ,,bune” pe care le face copilul dvs. (urmariti
copilul pentru a-1 surprinde comportandu-se frumos)

5.incercagi sa faceti aprecieri pozitive, imediat $i constant atunci cand copilul a actionat
adecvat aducand si altora la cunostintd acest lucru si asigurati-va ca stie clar pentru ce
primeste aceste aprecieri;

6.Pe cat posibil, ignorati comportamentele ,,urite” si nu atrageti permanent atentia asupra
acestora prin apostrofari, corectari sau pedepse;.
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7.Stabiliti responsabilitatile si sarcinile in functie de varsta si potentialul copilului;
Solicitarile neadaptate la posibilitatile copilului, determina epuizare, suferintd si trdirea
starii de esec;

8.Pentru atingerea performantelor scolare copilul trebuie ajutat si nu certat, apostrofat sau
privat de joc, de contactul cu alti copii pentru cad va afecta imaginea de sine si increderea
in fortele proprii;

9.Folistti metode variate pentru a intiri comportamentul acceptabil, valorificati realizirile
lui exemplu: expuneti intr-un loc vizibil lucrarea apreciata cu nota mare, diploma obtinuta
prin participarea la o activitate sportiva sau de alt gen.

10.Respectati optiunile copilului in situatia unor alegeri si incercati sd le schimbati numai
daca ele pot afecta copilul, folosind argumente clar exprimate, nu impuse ca de exemplu
(faci asa pentru cd asa am spus eu)

11.Cunoasterea prietenilor, a preocuparilor, dorintelor si abilitatilor copilului va permite s
controlati situatia si si organizati un program in care si va simtiti bine cu totii, fard
frustrari.

12.Oferiti explicatii cu privire la faptul de ce anumite lucruri sunt de neacceptat sau de ce
altcineva a suferit datoritd unor comportamente neadecvate

13.Spuneti-le copiilor cd ii iubiti chiar daca acum au crescut si renuntati la vorba
romaneasca copilul trebuie iubit si sirutat doar in somn

14.Spuneti-le ca o sd vi fie dragi in continuare, indiferent daca mai gresesc si numai
impreuna pot rezolva toate problemele;

15incerca§i sa dezvoltati o serie de strategii pentru a preintampina comportamente pe
care nu le credeti potrivite, exemplu - distragerea copilului; scoaterea copilului din situatia
respectivas.

Pubertatea
(10/11 ani — 14 /15 ani)

Toate prefacerile specifice acestei etape de dezvoltare, solicitdrile intelectuale si sociale la
care este supus necesita un mare consum energetic $i emotional. De aceea in marea lor
majoritate, puberii au un comportament in care se remarca tulburiri relationale de tipul
agitatie si chiar impulsivitate, echilibru emotional labil cu dispozitii care trec de la veselie,
entuziasm la apatie, depresie, neincredere in fortele proprii.

Pentru castigarea independentei ei devin opozanti iar modul in care isi manifesta aceasta
opozitie poate fi foarte violent uneori, alterand relatiile cu parintii sau profesorii. In acest
context, parintii dar si profesorii trebuie si gaseasca calea educationala optima pentru a
armoniza aceste tendinte ale personalitatii puberului. Nu este necesar invatarea unor
tehnici speciale ci doar sd existe intelegere din partea adultului pentru specificul acestei
varste, toleranta pentru reactile sau comportamentele neadecvate si sustinere in
demersurile sale de adaptare la noile cerinte intelectuale, sociale, afective.

Mentinerea tensiunilor intre parinte si puber, determind o accentuare a acestor
comportamente iar uneori in functie de caracteristicile de personalitate, experientele
personale de viata, pot apare forme patologice de tipul depresie, agresivitate, ticuri,
abandon scolar sau comportamente antisociale.



Ce puteti face pentru a avea o relatie armonioasi cu proprii copii §i ai ajuta sa se dezvolte
echilibrat, armonios?

1.Comunicatii cu copilul pe teme de interes comun pentru el si pentru dumneavoastra
1.Discutati cu copilul despre ceea ce simte el ca este important in viata lui chiar in acel
moment.

2.Acordati atentie si intelegere referitor la temerile produse de propria sexualitate, care-1
face sd para diferit fata de altii. Sexualitatea nu trebuie sa fie o tema tabu, vorbiti deschis
si explicati in forma cea mai deschisd si directd cu proprii copii. Daca nu stiti cum si
procedati informati-va, apelati la specialisti pentru a va orienta In acest demers sau
orientati copilul citre servicii specializate.

2.Nu ignorati universul afectiv al acestuia (nelinistile, intrebarile, nesiguranta)

3.Aritati incredere in ceea ce face si tineti cont de opiniile lui

4.Realizati un control echilibrat, care nu ingradeste nevoia de cunoastere si exprimare a
copilului i care va permite $i dumneavoastra sa va simtiti bine

5.Tineti cont si de nevoile copilului atunci cand impuneti reguli $i norme

6. Dozati asteptirile dumneavoastra referitoare la performantele scolare in functie de
potentialul copilului

7. Ajutati copilul si-si dezvolte o imagine de sine pozitiva, asigurati-l ca arata bine, este
capabil de performante, criticindu-1 cat mai putin.

8. Stabiliti cu copilul dumneavoastra reguli si responsabilitati in cadrul familiei

Adolescenga
(14/15 ani — 17/18 ani

Parinti trebuie sd stie cd In aceastd etapa de dezvoltare pot apare urmaitoarele tipuri de
conduite:

1.Conduita revoltei caracterizata prin refuzul sistematic fata de tot i toate, opozitie,
negativist chiar agresivitate.

2.Conduita inchidetii in sine, interiorizate, izolare

3.Conduita exaltarii si afirmarii cu adoptarea unor atitudini radicale prin care dispretuieste
tot ceea ce nu concorda cu parerile lui.

Pentru a face fata acestor conduite parintii trebuie in primul rand s stie cd sunt frecvent
intalnite, cd nu are ceva special copilul sdu i sa gaseasca solutii de a le controla si adapta
fird a provoca alte efecte nedorite.

Impunerea cu strictete a unor reguli si norme (pentru ci pe vremea mea nu asa se
comportau copiii), neacceptarea opiniilor si dorintelor acestora, rigiditatea in limbaj si
vestimentatie pot crea conflicte si tensiuni, pot altera relatiile si asa destul de fragile intre
parinte si adolescent.

Un alt lucru extrem de important de stiut de cdtre parinti este faptul cd in aceasta perioada
se formeaza constiinta de sine care este puternic influentatd de imaginea corporald, modul
in care este apreciat, valorizat i atitudinea celor din jur fatd de el. Raspunsurile pozitive,
sustinerea si incurajarea demersurilor sale, suportul oferit in situatiile de esec si incurajarea
de a gisi solutii si de a persevera vor contribui la structurarea unei constiinte de sine



pozitive. Adolescentul va fi increzator, sigur pe el, echilibrat in relatiile interumane, isi va
proiecta viitorul in functie de increderea in fortele sale si in potentialul sau.

Ce puteti face pentru o relatie buna cu adolescentul dumneavoastra?

1.Discutati cu el despre ingrijorarile lui, despre modul in care poate rezolva o problema si
despre decizii;

2.Petreceti timp impreuna cu el implicandu-1 in activititi pe care le-a acceptat

3.Acceptati participarea lui la grup si activitatile acestuia;

4.Discutati cu adolescentul despre viitor, despre asteptarile dumneavoastra si aspiratiile lui;
5.Informati-vi despre posibilitatile educationale si optionale referitoare la profesie si
cariera;

6.Planificati activitati culturale si de petrecere a timpului liber astfel incat sa fie acceptate
de el;

7.Asigurati-va ca are acces la informatii despre drog, alcool, fumat, boli cu transmitere
sexuald si pericolul pe care acestea le reprezintd pentru viata, sindtatea $i oportunitatile in
viitor.

8.invé§agi adolescentul respectarea unor norme morale, sociale si de politete

Ce este bine de gtiut de citre parinti?

1.84 cunoastem particularitatile de varsta ale copilului pentru a nu confunda anumite
trasaturi specifice unui anumit nivel de varsta cu comportamente etichetate ca ,,negative”
2. Sa incercam, cunoscand aceste particularitati, sa fixim in familie reguli pe care copilul in
timp, le va invata sa le respecte. Deprinderea copilului cu aceste norme este o conditie
pentru ca, in viitor copilul si se adapteze corespunzitor in mediul social: gradinita, scoal,
strada.

3. S84 comunicim in permanentd cu copiii nostri, sa-i ascultim, sa-i intelegem, si le
cunoastem problemele si nevoile. Relatia dintre parinte si copil trebuie sa se bazeze pe
tolerantd si nu pe autoritate, forta. Limitele tolerantei trebuie sa se situeze la nivelul la care
sa nu devind nocive pentru copil si sa nu se transforme in nepasare, indulgentd
neconditionata.

4. S intelegem cd nu existad ,,un copil dificil” ci parinti care nu au gasit o metoda
educationald adecvatd copilului. Un copil considerat ca ,,dificil” se va comporta ca atare
deoarece il tratim in consecinta. Dacd nu ne confruntim cu o situatie psihopatologica
trebuie sd cauta sursele care provoaci aceste comportamente negative in familie, scoala,
grup etc.

5. incerca';i s nu va axati pe cautarea unor modalitati de a pedepsi copilul in cazul unor
comportamente nedorite ci de a gasi solutii pozitive pentru a incuraja un comportament
adecvat. Termenul de ,,pedeapsa” si tot arsenalul folosit de parinti inclusiv pedeapsa fizica
este depasit iar metodele educationale care se bazeaza pe acest concept nu se mai folosesc.



Pentru stergerea si diminuarea comportamentelor negative, parintele trebuie si fie
consiliat de psihologi si si cunoascd bazele teoretice ale unei abordari educationale
corecte.

6. Sa respectam cerintele unei vieti sinatoase, echilibrate in familie. Copilul trebuie sa aiba
un regim echilibrat de viata in care timpul liber, recreerea sa ocupe un loc important.

7. S recompensam Intotdeauna reusitele copilului prin atitudine noastra, prin laude, acest
lucru determinand motivarea copilului, dorinta lui de a repeta o experienta pozitiva.

8. S4 intelegem ca ceea ce numim ,,comportamente nedorite sau negative” variaza de la o
varsta la alta de foarte multe ori ele sunt confundate cu trasiturile de varsta. De exemplu:
intre 3-4 ani datoritd dezvoltarii mersului, copilul se miscd foarte mult dar astfel el isi
descoperi potentialul motor, investigind mediul care-l inconjoard, mai ales cand se afla
intr-un loc nou. Pirintele l-ar putea eticheta cu calificativul’neastamparat”, instabil.
Aceasta abordare este total eronatd. Pirintele care cunoagte particularitatile de varsta ale
copilului 1i va satisface dorinta de cunoastere a copilului, intrand in ritmul lui, incercand
sa-1 preocupe cu jucirii, jocuri la nivelul varstei.

9. Acordati suficienta atentie copilului dumneavoastra.

Daci cunoasteti nevoile copilului stiti ¢ el are nevoie sa i se acorde atentie, are nevoie sa
tie ascultat, sa comunici cu el, sa-1 privesti in ochi. Se poate intampla uneori ca un copil sa
fie nevoit si agtepte sd i se acorde atentie pentru cd sunt de rezolvat alte probleme sau
nevoile unui alt copil sunt prioritare in acel moment. Putem sa-1 invitam pe copil sa
astepte dar nu trebuie sd uitim sau sa omitem si ne intoarcem la el, la nevoile lui.

* Inal doilea rind sd incercim sd ducem o viatd sidnitoasd, echilibrata

Reactiile noastre sunt influentate si de starea de sanatate, de gradul de oboseala sau stres,
de evenimente conflictuale sau traumatice ca si de multi alti factori. Acelasi comportament
al copilului provoaca in noi reactii diferite in functie de aceste influente. Ceea ce ni s-a
parut bine azi poate fi mai putin bine peste o saptamana cand au intervenit evenimente
care ne-au scazut toleranta la stres.

Acesta este comportamentul obisnuit al multor adulti — responsabilitatile din viata de zi cu
zi, grijile si schimbdrile din viata noastra pot determina abordari atat de diferite in relatia
cu copiii nostri, Incat acestia nu mai stiu cand fac bine si cand nu.

Poate ar fi de preferat sa gasiti putin timp liber sa analizati ce anume va determina sa va
simtiti stresati, mai putin toleranti. Dacd nu reusiti singuri apelati la specialisti care va pot
invita cum sa faceti fatd situatiei, cum si gestionati stresul si sa gasiti solutii pentru
depdsirea momentului.

1.Relaxare

A invata si te relaxezi este foarte important pentru cd relaxarea permite corpului si se
odihneascd si sd se vindece, atat fizic cat si psihic. Relaxarea este la fel de importantd
pentru copii, ca si pentru adulti. Problemele apar in momentul in care mentineti starea de
tensiune mult timp dupa ce problema care a generat-o a disparut.

incercagi sa identificati la nivel fizic si psihologic ce anume va face sa fiti tensionati.
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Evaluarea, interpretarea simptomelor si suportul oferit de un psiholog poate reprezenta
rezolvarea problemelor dumneavoastra si poate reinstala echilibrul in relatiile intrafamiliale
si sociale. Nu trebuie sd vi jenati in a cere sprijin pentru depasirea unor probleme si nici
nu interpretati cererea de suport ca slibiciune personala.

2.Consiliere psihologica

Copiii invata din ceea ce vad in jurul lor

Daci un copil triieste intr-un mediu plin de criticism, va invata sa condamne.

Daci un copil triieste intr-un mediu plin de ostilitate, va invata sd se bata.

Daca un copil triieste intr-un mediu in care este ridiculizat, va deveni timid.

Daci un copil triieste intr-un mediu plin de toleranta, va invita s aiba rabdare.

Daci un coplil triieste intr-un mediu in care este des incurajat, va invita sa aiba incredere
in sine.

Dacid un copil triieste intr-un mediu in care primeste laude, va invita si aprecieze la
randul lui.

Daci un copil triieste intr-un mediu de corectitudine, va invata ce este dreptatea.

Daci un copil triieste intr-un mediu in care i se oferd siguranta, va deveni increzator in
sine.

Daci un copil triieste intr-un mediu in care este aprobat, va invita s se placa pe sine.
Daci un coplil traieste intr-un mediu prietenos si tolerant, va invata si gaseasca dragoste in
jurul sau.
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