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Metodologie

Tipul studiului: Ancheta sociologica / Sondaj de opinie.

Metoda de culegere a datelor: online.

Grupuri tinta: copii din ciclul de studii gimnazial si liceal.

Esantionare: Esantion neprobabilistic.

Marimea esantionului: 1821 copii.

Analiza datelor: Procedee specifice statisticii descriptive sau inferentiale.

Perioada de culegere a datelor: februarie 2022.




Date socio-demografice

In ce clasd esti?

clasaaXll-a N 10%
clasaaXl-a N 15%
clasaaX-a I 1°%
clasaalX-a N 16%

clasaa Vill-a I 17%

clasaaVil-a I 11%
clasaaVl-a 1 7%

clasaaV-a I 6%

Numar respondenti

I 173
I 065
I 343
I 239
I 302
I 197
I 134

N 113

@ Salvati Copiii

Gen

masculin
38%

feminin
62%

Ciclu studii

gimnaziu
41%

liceu
59%



' ‘mite Salvati C
Pentru tine, cum sunt temele primite in acest an scolar? () savti Copi

total esantion masculin (A) feminin (B)

mult mai simple [} 3% N 3% 2%
mai simple [ 11% B 0% 11%
auramas la fel | NN 3 D 35% 36%
mai grele [ IININGNGTGNG - T 3% 35%
mult mai grele | 12% B 3% 12%
nu am primit teme | 2% ] 2% | 1%

nu stiu / nu rdspund [ 3% B 4% B 3%

Aproape unul din doi copii afirma ca temele sunt mai grele comparativ cu anii precedenti. Nu remarcam diferente semnificative in functie de genul
respondentilor.



' ‘mite Salvati C
Pentru tine, cum sunt temele primite in acest an scolar? () savti Copi

total esantion elevi clasa 8 (A) ceilalti elevi (B)

mult mai simple [} 3% | 1% 3%
mai simple [ 11% B 1% 11%
auramas la fel | NN 3 D 32 37%
mai grele | NNINGNGGEG - B 0%t 34%
mult mai grele | 12% B 13% 12%
nu am primit teme | 2% | 1% | 2%
nu stiu / nurdspund [ 3% I 3% B 3%

Elevii din clasa a VIllI-a considera intr-o masura semnificativ mai ridicata, comparativ cu elevii din celelalte clase, ca temele sunt mai grele in acest an
scolar.



Pentru tine, cum sunt temele primite in acest an scolar?

total esantion

mult mai simple ] 3%
mai simple [ 11%
eREIEIERC I 3809090909090 EEA
mai grele || KT 35
mult mai grele [ 12%

nu am primit teme || 2%

nu stiu / nu raspund ] 3%

Elevii din ciclul gimnazial considera intr-o masura semnificativ mai ridicata ca temele sunt mai grele in acest an scolar.
Aproape 40% dintre liceeni afirma ca nivelul de dificultate a temelor nu s-a schimbat comparativ cu anii trecuti.

gimnaziu (A)

| 2%
B o%
I 30%

liceu (B)

3%

11%

39% ¢

28%

13%

1 semnificativ mai ridicat



s . . N s l . c ssu
Pentru tine, cum sunt temele primite in acest an scolar? () setv Copi

total esantion rural (A) urban (B)

mult mai simple [} 3% | 1% 3%
mai simple [ 11% B 7% 11%
auramas la fel | NN 3 D 33% 36%
mai grele | NNNININGEGE 3 B 5%t 34%

mult mai grele [ 12% B 7% 12%
nu am primit teme | 2% | 1% | 2%
nu stiu / nurdspund [ 3% I 2% B 3%



Cum crezi ca ai evoluat in acest an scolar din punct de vedere al Q) sawvati Copi
acumularii cunostintelor?

total esantion masculin (A) feminin (B) elevi clasa 8 (A) ceilalti elevi (B)

am parcurs

fara probleme

am ramasin
nu stiu / nu . . . . .
réspund 17% 17% 17% 16% 17%

1 semnificativ mai ridicat

Aproximativ 50% dintre copii afirma ca au parcurs materia scolara fara probleme, iar 31% ca au ramas in urma.
Baietii afirma intr-o masura semnificativ mai ridicata comparativ cu fetele ca au parcurs materia fara probleme.




Cum crezi ca ai evoluat in acest an scolar din punct de vedere al Q) sawvati Copi
acumularii cunostintelor?

total esantion gimnaziu (A) liceu (B) rural (A) urban (B)

am parcurs

fara probleme

am ramasin
nu stiu / nu . . .
réspund 17% 15% 19% 20% 17%

I semnificativ mai ridicat

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________



Teme / acumulare cunostine Q) sawvati Copi
Ce spun copiii?

”Unii profesori sunt foarte rabdatori cu noi si incearcd sa ne ajute cum pot ei mai bine, dar multi profesori cu materii neimportante pun presiune pe noi
si noi nu avem timp de aceste materii.”

”Suntem foarte obositi si cantitatea mare de teme ne streseazd si mai mult. Cu online-ul nu intelegeam mai nimic, iar testele sunt grele si notele din ce
in ce mai mici. Am rdmas in urma cu materia si nimic nu mai e ca altd datd. Inainte stiam tot si luam numai zece, dar din a Vll-a am inceput sd méd
pierd pe drum. Simt cd nu mai inteleg nimic si nici mdcar nu mai pot invdta cum trebuie. Imi pierd concentrarea extrem de repede, iar la ore pic de
oboseald. Avem programul supraincdrcat, intram de la 8 si avem 7 ore pe zi. Ne intoarcem de la scoald, iar majoritatea dintre noi au meditatii
aproximativ 2 ore. Revenim acasad si trebuie sa facem temele pentru a doua zi care ne iau in jur de 2 ore jumdtate. Dupd teme trebuie sa si invdtadm
pentru diferitele teste sau ascultdri + timpul pe care il petrecem pe drum + cel in care médncam. Nu ne mai ramd@ne nici mdcar o far@ma de timp pentru
noi, pentru ceea ce ne place sd facem. Suntem extenuati. Nici in weekend nu putem face ce vrem pentru cd si atunci avem miliarde de teme. Nu simt cd
traiesc, ca e viata mea. Adorm pléngénd in fiecare seara si nu mai vreau sa trdiesc acest chin.”

”Mi se pare cd profesorilor le pasd numai dacd ne-am fdcut temele sau nu, ignorénd faptul cd poate nu ne-am simtit psihic destul de bine incét sa
putem face asta. Poate cd ni s-a intGmplat ceva recent si nu putem face fatd, iar temele, care anul acesta mi s-au pdrut inutile la anumite materii la
care pdnd acum nu scriam sau nu ni se cerea sd invatam (religie, desen, muzicd), sunt prea multe, fiind adunate de la mai multe materii, unde
cantitatea de teme este si asa destul de mare (de exemplu 5-6 probleme la geometrie+ 4 exercitii la algebrd, unde se adaugd alte materii la care
trebuie sa invdtdm/scriem - toate pentru aceeasi zi). In concluzie, consider ca profesorii ar trebui sd incerce sd inteleagd mai mult importanta sdndtdtii
mintale a elevilor.”
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Daca estiin clasa a VllI-a, cat de pregatit te simti sa sustii Evaluarea Nationala @ Salvati Copiii
cu rezultate bune?

foarte bine pregatit

bine pregatit

asa si asa

putin pregatit

foarte putin pregatit

nu stiu/nu raspund

11

4%

28%

50%

______________________________________________________________

Jumatate dintre copiii din clasa 8 aleg un nivel de
mijloc al scalei in ceea ce priveste pregatirea pentru
Evaluarea Nationald, neputand lua o decizie intre bine
si slab pregatit.

1 din 3 copii se considera pregatit pentru Evaluarea
Nationala, in timp de aproape 2 din 10 nepregatiti.

Nu remarcam diferente din perspectiva genului si al
mediului de rezidenta analizand acesta intrebare.



Cdt de pregdtit te simti sd sustii Evaluarea Nationald? @ Salvati Copiii
Ce spun copii de clasa a opta?

”“Nu ne mai stresati atdt de mult! Suntem si noi constienti ca avem examen. Nu ne mai dati atdt de multe teste si intelegeti-ne si pe noi cd avem o viata
de trait!”

! . . . . . A [ . v v . !
i “Buna ziua, domnilor profesori! Anul asta ar putea fi cel mai greu an de pdnd acum pentru noi. DGm doud examene foarte importante, de care ne este
| foarte teamd. Consider ca elevii se simt speriati, pierduti, singuri. Noi avem nevoie doar de sustinere si incurajdri ca sd ne simtim siguri pe noi. Va .
' multumim pentru munca grea depusd!” ;

”“Nu mai puneti atGta presiune pe noi. Atunci cdnd va spunem faptul ca ne este greu anul dsta, cd e greu inainte de examen, nu mai spuneti ca ne
pldngem de mild.”

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

| “Suntem tristi si stim cd modul in care invétdm nu dd roade. In momentul asta suntem inspdimdntati de examen pentru cd subiectele de matematicd !
1 1
. sunt foarte grele, iar majoritatea dintre noi avem lacune din cauza online-ului si e foarte greu sd recuperdm de unii singuri. lar dacd dumneavoastrd
' nu ne ajutati si ne atrageti atentia doar cu ce nu stim, nu o sd putem invéta.”
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Daca ai calcula numarul de pe care le petreci pentru pregatirea TEMELOR,
INTR-O ZI obisnuita din aceasta perioadad, care ar fi rezultatul total?

Ore alocate zilnic pentru TEME

6 ore si peste

5 ore

4 ore

3 ore

2 ore

1ora

deloc

Il 6%

3%

N 5%
I 22
I 239
I 3%

B 2%

Numar mediu de ore ZILNIC
Total esantion || G 2 3
Gimnaziu (A) |G 3
Liceu (8) NG 2
Eleviclasa 8 (A) |GGG 0 1
Ceilalti elevi (8) | NGGGNNGEEEGE 3
Masculin (A) |GG 26
NG 320 0 EXE]
Rural (A) G 26
Urban (8) IIEGEGEGEGE : s

1 semnificativ mai ridicat

: Majoritatea copiilor (aprox. 70%) aloca pregatirii temelor (in afara orelor de curs) intre 1 si 3 ore zilnic.
' Elevii de clasa a VllI-a si fetele tind sa aloce semnificativ mai mult timp zilnic pentru aceasta activitate.



Daca ai calcula numarul de pe care le petreci pentru MEDITATII, INTR-O
SAPTAMANA obisnuitd din aceasta perioadad, care ar fi rezultatul total?

Ore alocate saptdmdnal pentru

6 ore si peste

5 ore

4 ore

3 ore

2 ore

1 ora

deloc

MEDITATII
6%

B 4%
1%
MW 6%
4%
B 6%

I 42%

@ Salvati Copiii

Numar mediu de ore SAPTAMANAL

Total esantion

Gimnaziu (A)

Liceu (B)

Elevi clasa 8 (A)

Ceilalti elevi (B)

Masculin (A)

Feminin (B)

Rural (A)

Urban (B)

I 26

L PEE)

X

I, s > 1

I : -
I : -
I,
I - 5
I 2.

1 semnificativ mai ridicat

Aproape 60% dintre elevi afirma ca fac meditatii la cel putin o materie!!!
' Timp semnificativ mai mult alocat meditatiilor (medie ore pe sdptdmana) apare in cazul elevilor de gimnaziu, in special cei din clasa a VllI-a.



Teme / Medita ,tl I @ Salvati Copiii
Ce spun copiii?

! [ v A v v ee A . . v v oA v .o . !
i ” Cred cd este cazul sd inteleagd cd avem peste 15 materii in orar si nu putem, nu avem timp sd ne facem toate temele, sd invatam la toate materiile si |
i sd mai si avem timp pentru noi. As vrea sd inteleagd cd si noi suntem stresati/ presati de timp si cd, dacd dau mai multe teme, nu inseamnd cd .
' invdtdm mai bine. De multe ori le facem doar ca sd scdpdm, fdrd sd ne concentrdm si sd incercdm sd intelegem.”

”Nu suntem roboti, incercdm sa dam tot ce avem mai bun din noi, dar nu e usor sa te duci la scoald 6 ore pe zi, sG mai ai o meditatie de 2 ore si sa mai
inveti incd 3 si sa ai timp si sd iti traiesti viata de adolescent.”

”Efectiv nu mai pot, existd presiune pe mine si de la scoald si de acasd. Vin simuldrile pentru bac, iar la roménd stiu sigur cd nu o sd fac nimic pentru !
cd nu am fost psihic in stare sa invat si la matematica si la informatica si la romdna. Stiu cd pdnd la bac o sa invat comentariile alea, dar mi se pare
absurd sd fiu certatd acum cd nu le stiu. Imi programez si eu timpul cum pot, dar am nevoie si de pauzd, nu pot sa stau ore intregi sd invdt. Imi vine sd '
o iau razna in fiecare zi si md intreb dacd se merita tot stresul asta... Toatd lumea are asteptdri de la mine, dar nu o sd ii pot satisface. Sunt mult mai
1 fragild decdt md considerd si md simt din ce in ce mai réu pe zi ce trece...” '
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Din punct de vedere emotional, cum crezi ca ai comunicat cu profesorii tai in @ Salvati Copiii
acest an scolar despre modul in care te simti?

nu am vorbit cu profesorii mei
despre aceste aspecte .

Aproape jumatate dintre elevi spun ca nu au vorbit cu
profesorii despre modul in care se simt si alti 14% ca
ar fi vrut ca acest lucru sa se intample.

1 din 4 copii a vorbit despre dificultatile emotionale
cu profesorii si afirma ca este multumit de rezultat.

am vorbit cu profesorii si am fost _ ey
multumit de rezultat ?
as fi vrut sa vorbesc cu profesorii,
) nn 149
dar nu s-a intamplat acest lucru _ 5

am vorbit cu profesorii, Insa nu am
. B
fost multumit de rezultat

= s
i |
5 i
s i
' Din perspectiva genului, fetele spun intr-o masur3
' semnificativ mai ridicata (16% vs. 11% bdietii) ca si-ar ;
! . . v i3 .. .

i fi dorit sa vorbeascd cu profesorii despre cum se simt, !
1 dar acest lucru nu s-a intamplat. !
. |
: :
i |
: :
i |
i :

Elevii de gimnaziu (28% vs. 23% liceeni) si cei din
mediul rural (35% vs. 24% urban) afirma in masuri
semnificativ mai ridicate ca au discutat cu profesorii
despre cum se simt si au fost multumiti de rezultat.

nu stiu/nu raspund - 8%

alte raspunsuri I 1%

16



Cum crezi ca ai evoluat in acest an scolar din punct de vedere al acumularii @ Salvati Copiii
cunostintelor? De ce crezi ca ai avut nevoie...

mai mult ajutor din partea
’ g I 5o

profesorilor de la clasa

nu simt nevoia de sprijin educational
I - B

suplimentar 51% dintre copii considera ca in acest an scolar au
avut nevoie de mai mult ajutor din partea profesorilor
de la clasa, 13% de ajutor prin intermediul
meditatiilor, iar 9% din partea familiei (parinti si frati).

mai mult ajutor din partea altor .
profesori (prin meditatii) - 13%

mai mult ajutor din partea parintilor 7% L TRV .
J P P ’ - ? Copiii din clasa a VIlll-a afirma intr-o masura

semnificativ mai ridicata ca au simtit nevoia sa faca
meditatii, comparativ cu colegii lor din alte clase, iar
fetele ca ar fi avut nevoie de mai mult ajutor din
partea profesorilor de la clasa.

nu stiu/nu raspund [N 13% et e L e e e EE PP P L PP PP PR PEE PR e PR

mai mult ajutor din partea fratilor
mai mari

alte réspunsuri | 1%

17



Cum te simti din punct de vedere emotional in acest an scolar?
Scala de la 1 la 10, unde 1 este minim, 10 maxim.

Atribute negative
Atribute pozitive
Stresat
Furios
Speriat
Trist
Obosit
i Singur
. Plictisit

Vesel
_____ n sigurant
Linistit

Tncrezator

total esantion

I S 4
I 6.2

I 6.6
I 4.7
I 4.6
I 4.8
I /.7
I 4.1
I S 4

masculin (A)

I /O
s 65 1

I S 3
—
— 3 S
——
I 7 .)
3.7
I G

feminin (B)

e 57 1
I G

EEae—— 7.1 1
I 40
I 5.1
e 5 1
e 31 1
e 4
I S 3

Cu cat scorul este mai ridicat, cu atat atributul respectiv (indiferent ca este pozitiv sau negativ)

1
1 are o valoare medie mai ridicata in grupul analizat (A sau B).
i

" Atributele negative si pozitive reprezinta scorul cumulat pe fiecare clasa de atribute.
e

Respondentii de gen masculin obtin
scoruri semnificativ. mai ridicate la
majoritatea atributelor pozitive, in timp
cei de gen feminin la majoritatea celor
negative.

Altfel spus, fetele spun in masura mai
ridicata ca sunt stresate, furioase,
speriate, in timp ce baietii ca sunt
veseli, linistiti sau increzatori.

1 semnificativ mai ridicat atribut pozitiv

1 semnificativ mai ridicat atribut negativ



Cum te simti din punct de vedere emotional in acest an scolar?
Scala de la 1 la 10, unde 1 este minim, 10 maxim.

Atribute negative
Atribute pozitive
Stresat
Furios
Speriat
Trist
Obosit
i Singur
. Plictisit

Vesel
_____ n sigurant
Linistit

Tncrezator

total esantion

I S 4
I 6.2

I 6.6
I 4.7
I 4.6
I 4.8
I /.7
I 4.1
I S 4

rural (A)

I 4.9
I 6.3

I (.3
I 4.6
I 4.3
I 4.0
I /.0
I 3.3
I 5.0

urban (B)

R )
e G )

I G
— .7
G
e 3T
—— 7.3 T
42 1
I S

Cu cat scorul este mai ridicat, cu atat atributul respectiv (indiferent ca este pozitiv sau negativ)

1
1 are o valoare medie mai ridicata in grupul analizat (A sau B).
i

" Atributele negative si pozitive reprezinta scorul cumulat pe fiecare clasa de atribute.
e

Respondentii din mediu urban ofera
scoruri mai ridicate in cazul atributelor
negative.

Copiii din mediul urban afirma in masuri
semnificativ mai ridicate ca sunt tristi,
obositi sau ca se simt singuri.

1 semnificativ mai ridicat atribut pozitiv

1 semnificativ mai ridicat atribut negativ



Cum te simti din punct de vedere emotional in acest an scolar?
Scala de la 1 la 10, unde 1 este minim, 10 maxim.

Atribute negative
Atribute pozitive
Stresat
Furios
Speriat
Trist
Obosit
i Singur
. Plictisit

Vesel
_____ n sigurant
Linistit

Tncrezator

total esantion

I S 4
I 6.2

I 6.6
I 4.7
I 4.6
I 4.8
I /.7
I 4.1
I S 4

gimnaziu (A)

I S 0
s 6.4 1

I )
4
I .5
3
I 7.0
I 3.7
I .8

e 64 1
s 7 4 1
s 58 1

liceu (B)

s 7 1
e .0

e O 1
—— 50 1
G
e 51 1
e 3 1 T
e 4 T
—— .7 1

Cu cat scorul este mai ridicat, cu atat atributul respectiv (indiferent ca este pozitiv sau negativ)

1
1 are o valoare medie mai ridicata in grupul analizat (A sau B).
i

- Atributele negative si pozitive reprezinta scorul cumulat pe fiecare clasa de atribute.
e

Respondentii din ciclul liceal ofera
scoruri mai ridicate in cazul atributelor
negative.

Altfel spus liceenii, afirma in masuri
semnificativ. mai ridicate ca sunt
stresati, furiosi, tristi sau obositi.

1 semnificativ mai ridicat atribut pozitiv

1 semnificativ mai ridicat atribut negativ



Cum te simti din punct de vedere emotional in acest an scolar? @ Salvati Copiii
Scala de la 1 la 10, unde 1 este minim, 10 maxim.

total esantion elevi clasa 8 (A) ceilalti elevi (B)
Atribute negative I 5./ e 57 1 I S 3
Atribute pozitive INI—————— .2 I 6.0 e 6.2
= Stresat GGG .G Eaessss—" 72 1  EEEES— G 5 e |
g Furios EES— 4.7 E— 4 S — 1 7 . Elevii de clasa a Vill-a oferd scoruri mai |
[ _ ' ridicate la atributele negative, !
L3 Trist I 4.3 I 5.0 I 4.7 i la chestionar. :
HEET I i i
L € Obosit NI 7./ I 3] 1 I /.7 ! :
R S i Principalele obiective negative care :
i OSJ.' ingur  — .1 — 43 — 41 | sunt semnificativ mai ridicate in randul |
Poe Plictisit ~IEG——NN 5.4 I S5 I 5.3 : copiilor de clasa a opta sunt stresat,
= | speriat si obosit.
R e
i = i Vesel s 6.1 e 59 . 6.1
i ___iInsigurantd T 7.) I 6.9 L )
Linistit M 5 4 e 5.3 e 5.5
Increzitor T 6.0 . 5.9 I 6.0

i Cu cat scorul este mai ridicat, cu atat atributul respectiv (indiferent cd este pozitiv sau negativ)
1 are o valoare medie mai ridicata in grupul analizat (A sau B).

- Atributele negative si pozitive reprezinta scorul cumulat pe fiecare clasa de atribute.
e

1 semnificativ mai ridicat atribut pozitiv

1 semnificativ mai ridicat atribut negativ



Cum te simti din punct de vedere emotional in acest an scolar? @ Salvati Copiii
Ce spun copiii?

| “Faptul cd suntem in clasa a Vlil-a a influentat atdt comportamentul pdrintilor, cdt si al profesorilor, deoarece cu totii ne preseazd sd decidem unde
| vrem sd mergem mai departe, ce vrem sd facem cu viata noastrd, sau vin cu amenintdri de genul "vei ajunge la liceul x (aceasta fiind un liceu
. considerat prost) dacd continui tot asa", chiar dacd este vorba de o singurd nota mai micd. Consider cd asta pune foarte multa presiune pe elevi, lucru i
1 care ne streseazd si ajungem sa neglijam alte lucruri la fel de importante cum ar fi sdndtatea mintala, dacd suntem bine sau dacd avem nevoie de i
| |

”Profesorii ar trebui sa comunice intre ei cdnd vine perioada evaludrilor. Probabil ca nu exista elevi care ar fi ok cu 2 teste intr-o zi, de mai multe ori pe

1
sdptdmdnd, sau sGptdmani in care fiecare zi are cel putin cate un test. Este foarte stresant si foarte greu de pregdtit si rafinat informatia pentru aceste
evaludri.” :

! . A o, . v s e A . v afe [ . . . . v . . [ !
i "Am sa generalizez.. gdnditi-vd cum copiii vostri isi dau toatd silinta pentru a vd multumi si a lua note bune, iar voi sG nu apreciati deloc munca depusd
1 si oboseala acumulatd in tot acest timp. Invdtatul cu orele si emotiile rdspdndite imprejur de acest copil trebuie apreciate mai mult de cdtre pdrinti si .
' de ddscdli. Suntem copii si avem nevoie de incurajare si incredere deplind din partea pdrintilor nostri.”

22
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Cum te simti din punct de vedere emotional in acest an scolar? @ Salvati Copiii
Ce spun copiii?

Parintii ar trebui s aiba grija de copiii lor si sa fie putin mai atenti la ceea ce se intdmpla cu acestia in aceastd perioada.”

”

“Pdrintii trebuie sd inteleagd cd bundstarea copilului influenteazd automat si rezultatele scolare. Multi copii se feresc de pdrinti cdnd vine vorba de i
prezentarea notelor. Am zece la romdnd, sunt bund pe partea de literaturd, partea artisticd. Dar la mate am media 7. Asta md face un elev mediocru
,un elev care aparent nu se strdduieste. Un elev cdruia i e rusine sd se ducd acasd si sd supund ,,da mami, am luat 7% cu capul plecat. Tot stresul la
care suntem supusi e enorm. Uitati-vd, va rog, intr-o sald de clasd, in timpul orei, la picioarele copiilor . Spuneti-mi céti dintre ei nu bat din picioare pe i
sub masa din cauza stresului, a anxietdtii.” i



Multumim,
Roxana Paraschiv

Ciprian Gradinaru

@ Salvati Copiii



