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Suntem cea mai puternica
organizatie din lume, care lupta
pentru drepturile copiilor.

Viziunea noastra este o lume

in care fiecarui copil ii este
respectat dreptul la viata, protectie,
dezvoltare si participare.

Misiunea noastra este

sa imbunatatim permanent felul in
care copiii sunt tratati si sa generam
schimbari imediate si de durata

in viata lor.

Organizatia Save the Children
activeaza in peste 120 de tari.

Salvam vietile copiilor.
Luptam pentru drepturile lor.

li ajutam sa-si implineasca
deplin potentialul.
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! Pentru mai multe informatii vizitai
http://www.endcorporalpunishment.

org/.

* Save the Children — Position Paper
on the Prohibition and Elimination
of Corporal/ Physical Punishment
and All Other Cruel or Degrading
Punishment of Children, May 2011.

* Save the Children — Position Paper
on the Prohibition and Elimination
of Corporal/ Physical Punishment
and All Other Cruel or Degrading
Punishment of Children, May 2011.

“ The Committee on the Rights

of the Child — General Coment
No. (2006) — defineste pedeapsa
“corporald” sau “fizicd” ca fiind
orice pedeapsi in care este folositi
forta fizicd cu intentia de a cauza
orice grad de durere sau disconfort,
indiferent cat ar fi de mic. In cele
mai multe cazuri, aceasta implica
lovirea copiilor cu ména sau cu un
obiect — curea, bi, bici, pantof,
lingura de lemn etc. Poate implica
de asemenea imbréncirea copilului,
zguduirea acestuia, ciupirea,
zgarierea, tragerea de par sau urechi,
fortarea copilului si stea in pozitii
incomode, arderea copilului, fortarea
in vederea ingestiei de substante

(de exemplu, copilul este spilat cu
forta in guri cu sipun sau obligat si
inghita substante picante). Comitetul
considera ca pedeapsa corporali este
umilitoare si degradanti in orice
circumstantd. De asemenea, existd si
alte forme de pedeapsa, nu neapirat
fizicd, care sunt crude si degradante,
incompatibile cu prevederile
Conventiei pentru Drepturile
Copilului; de exemplu umilirea,
denigrarea, amenintarea, infricogarea
sau ridiculizarea copilului.

> In Suedia, 92% din pirinti

nu sunt de accord cu utilizarea
pedepsei corporale. Kroppslig
bestraffning och annan krinkning
av barn i Sverige - en nationell
kartliggning 2011, by Staffan
Janson, Carolina Jernbro, Bodil
Langberg, (2011), Stiftelsen
Allminna Barnhuset.

¢ Save the Children — Position Paper
on the Prohibition and Elimination
of Corporal/ Physical Punishment
and All Other Cruel or Degrading
Punishment of Children, May 2011.

edeapsa corporali este una dintre cele mai frecvente forme de violenta

impotriva copiilor. Peste 40 de state din intreaga lume inca autorizeaza

utilizarea bdraii in sistemul juridic. Doar 32 de state au interzis total

pedeapsa corporala impotriva copiilor, in familie si institutii; dintre acestea,

23 sunt state europene . Aceasta inseamna ca 95,5% dintre copiii din

intreaga lume triiesc in tiari_in care nu exist nicio lege care si interzica
utilizarea pedepsei corporale in familieZ.
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In acest ghid Salvati Copiii se va concentra pe doua categorii de pedepse” care pot fi

utilizate atat impreuna cat si separat™:

Pedeapsa corporala sau fizica presupune orice vatimare a corpului copilului, indiferent
de gradul de severitate. Include lovirea copilului cu mé4na sau cu un obiect (cum ar fi

un baston, curea, bici, pantof, etc.), bruscarea copilului, ciupirea sau tragerea de par;
fortarea copilului sa stea in pozitii incomode, umilitoare sau si faca exercitii fizice
excesive; producerea de arsuri sau cicatrici pe corpul copilului.

Umilirea sau tratamentul degradant, care ia diverse forme, cum ar fi abuzul
emotional, abuzul verbal, ridiculizarea, izolarea, retragerea afectiunii sau ignorarea
copilului.

Salvati Copiii lupti pentru eliminarea tuturor formelor de pedeapsi corporali sia
tratamentelor umilitoare sau degradante, din toate contextele de viati ale copiilor.

Din acest motiv, organizatiile Salvati Copiii din Italia, Lituania, Roménia i Suedia
promoveaza activitati si campanii de prevenire a pedepselor fizice si umilitoare in toate
mediile de viata ale copilului in cadrul Proiectului ,,Educate, do not punish!”, finantat
de citre Comisia Europeani - Programul Daphne III. Proiectul este implementat in
aceste patru tiri europene, care au diferite masuri legislative, administrative, sociale si
educationale referitoare la pedeapsa corporala. In special in Italia i Lituania, utilizarea
pedepsei corporale in familie nu este inca interzisa prin lege. In Roménia, chiar daca
pedeapsa corporald a fost interzisd prin lege, aceasta este incd acceptati la nivel social,
reprezentind o problema considerabila. In Suedia pedeapsa corporali a fost interzisd in
1979, iar utilizarea ei in prezent nu este acceptata de societate”.

Salvati Copiii a initiat i promovat reforma legislativa. Obligatia de a interzice orice
forma de pedeapsd corporala este generata de dreptul copiilor la respect pentru
integritatea lor fizici, demnitate umani si sanse egale la protectie, in temeiul legii.
Scopul reformei legislative nu este acela de a pedepsi piringié, ci mai degrabd de a trimite
un mesaj clar ca violenta impotriva copiilor nu este tolerata®. Luptim ca interzicerea
explicitd prin lege a pedepselor fizice si umilitoare in toate contextele de viata ale

copilului sa fie o prioritate pe agenda politica si in spatiul comunitar de dezbatere.

Salvati Copiii luptd pentru schimbare sociala si educatie, care vor genera in timp noi
atitudini §i practici de crestere si educare a copiilor. Este esentiald schimbarea nivelului
de acceptare sociald a pedepselor corporale si umilitoare precum si cresterea vizibilitatii
si constientizirii acestora ca forma de incilcare a drepturilor copilului. Promovim
transferul de cunostinte prin elaborarea de materiale educationale si de sensibilizare.

Ca organizatie care promoveazi drepturile copilului, Salvati Copiii evidentiazi constant
importanta participarii copilului. Implicim copiii, ascultam propunerile lor, luam in
considerare sugestiile lor. Copiii au dreptul si fie auziti atit in familie cit si in spatiul

public.

Salvati Copiii promoveazi strategiile pozitive de educatie parentala. Prin realizarea
acestui ghid, Salvati Copiii isi propune sa ii ajute pe parinti sa devini constienti de
importanta abordarii pozitive in interactiunea cu copiii lor, o abordare care sa tind seama
de drepturile acestora. Salvati Copiii doreste sa le ofere parintilor mesaje clare cu privire
la educatia pozitiva, afirmand ci pedeapsa corporali este intotdeauna inacceptabila.
Ghidul 1i va sprijini pe printi sa construiasca relatii puternice si sigure cu copiii lor si sa
evite reactiile de furie si agresivitate.

Salvati Copiii militeazd pentru eliminarea tuturor formelor de violenti din toate
contextele de viaga ale copiilor si pentru garantarea respectdrii drepturilor acestora.

Copiii nu sunt mini-oameni cu mini-drepturi. (Consiliul Europei)
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CAPITOLUL |

Despre ce este vorba in acest ghid

A fi parinte este una dintre cele mai minunate experiente pe care viata le oferd. Aduce
fericire, iubire, mindrie, veselie in viata noastri si scoate la iveald tot ce este mai bun in
noi. In acelasi timp insd, ne poate pune la incercare rabdarea si capacitatea de a face fata
frustririi. Uneori scoate la iveala emotii de furie si comportamente agresive.

Toti parintii, indiferent de locul in care triiesc, de situatia lor financiari, de statutul
socio-educational sau starea civild, au nevoie de sprijin §i informatii. Acest material oferd
informatii fundamentale care ii vor ajuta pe parinti si construiasca relatii puternice cu
copiii lor, sd evite reactiile de furie si violentd. Acesta stabileste principiile de baza ale
unei relatii pozitive intre périnte si copil si demonstreazi modul in care acestea pot fi
folosite pentru a rezolva constructiv eventualele conflicte.

Acest document nu ofera o retetd pentru modul in care paringii ar trebui si se comporte
in situatii specifice. Mai degrabd, ii ajuta pe parinti sd reflecteze asupra propriilor actiuni
si sd inteleagd mai bine reactiile copiilor lor. Materialul evidentiazd, de asemenea, modul
in care parintii pot utiliza aceste cunostinte pentru a-si ghida copiii, pe masuri ce cresc,
construind relatii puternice, ce vor dura o viata.

Pentru cine este acest ghid?

Acest material este destinat parintilor copiilor de toate varstele, indiferent de zona
geograficd si culturald in care traiesc. Informatiile pe care le contine vor fi utile in orice
relatie parinte-copil. Este important insa de stiut ca familiile vulnerabile, care au trecut
prin traume, conflicte sau violentd domesticd, care au copii cu probleme neurologice sau
boli cronice vor avea nevoie de sprijin si informatii suplimentare.

Acest document va sprijini profesionisti din sistemele de educatie si protectia
copilului, precum profesori, educatori, asistenti sociali, consilieri scolari. Acestia vor
invata cum sa fie aldturi de copii in cel mai eficient mod.

Informatiile din acest document pot influenta, de asemenea, luarea unor decizii legale,
ajutind factorii de decizie sa inteleagd mai bine principiile educatiei pozitive. Ghidul
stabileste o viziune non-violents, egcienti de educare a copiilor, care poate fi integratd
in orice strategie menita s sprijine legile din domeniul protectiei copilului.
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Cum este organizat acest ghid?

Acest ghid 1i conduce pe cititori citre intelegerea treptata a felului in care parintii isi pot
educa sdnatos copiii si pot construi relatii puternice si armonioase cu acestia. Fiecare

pas nou se bazeaza pe cel precedent, asa ca va recomanddm parcurgerea integrald a
ghidului. Aceastd abordare integreazi principiile drepturilor copiilor, ultimele studii in
domeniu cu privire la pedepsele fizice si umilitoare, precum si patru principii esentiale
de educatie parentald — construirea de obiective pe termen lung, oferirea in egald misura
de afectiune, structuri si reguli, intelegerea modului in care copiii gindesc si simt i, nu
in cele din urma, abilitati de rezolvare a problemelor. Urmatoarele capitole explici fiecare
dintre aceste componente ale abordarii.

Capitolul 2 oferd o perspectiva a drepturilor copiilor si relevanta lor pentru educatia
parintilor. In acest capitol, veti afla despre Conventia cu privire la Drepturile Copilului
si principiile pe care aceasta le stabileste pentru a promova dezvoltarea sinitoasi a
copilului si principiile educatiei pozitive.

Capitolul 3 oferi citeva rezultate ale cercetarilor cu privire la pedeapsa fizica si
umilitoare. Este sintetizat ceea ce a fost descoperit si demonstrat in ultimii 20 de ani si se
explici de ce pedeapsa nu ajutd pdrintii si obtina ceea ce isi doresc.

Capitolul 4 introduce structurile de bazi pe care se construieste orice relatie sindtoasi
intre parinte si copil. In acest capitol, va veti gindi la propriile obiective pentru
dezvoltarea copilului dumneavoastrd si veti afla despre cele mai puternice doua
instrumente pentru atingerea acestor obiective - cildura si structura.

In capitolul 5 veti afla despre etapele de dezvoltare ale copilului. Capitolul oferi
informatii cu privire la modul in care copiii gindesc si simt la diferite varste, precum si
la cauzele comportamentului lor. Veti exersa metode de rezolvare a problemelor, pentru
a identifica de ce copiii se comporta intr-un anumit fel si veti evalua eficienta diferitelor
tipuri de reactii la aceste comportamente.

Ultima parte, referintele, ofera o lista de resurse pentru construirea relatiilor sinitoase cu
copiii, resurse care sunt disponibile in diferite limbi. Acestea pot oferi perspective noi,
complexe si va pot ajuta sd v exersati abilitatile.

Multumim doamnei profesor Joan Durrant pentru materialul de fatd, care aduni laolalta
experientele dezvoltate de Salvati Copiii Italia, Salvati Copiii Romania, Salvati Copiii
Suedia si Salvati Copiii Lituania in acest domeniu.

Pe cei interesati s afle mai multe detalii ii rugam sa acceseze www.salvaticopiii.ro si
www.parintibuni.ro.
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CAPITOLUL 2

Ce sunt drepturile copilului?

Toti oamenii au drepturi fundamentale. Acestea se aplica tuturor la fel, indiferent de
rasd, culoare, sex, limbd, religie, opinii, origini, avere, statutul social la nagtere sau
abilititi. Drepturile sunt inerente tuturor oamenilor. Ele au fost adoptate de citre toate
statele lumii si au fost definite in Declaratia Universali a Drepturilor Omului. Acest tratat
stabileste standardele felului in care fiintele umane ar trebui sa se trateze intre ele. Unul
dintre principiile esentiale este faptul ci noi toti avem dreptul de a fi tratati cu respect si
demnitate de citre cei din jur.

Recunoasterea demnitatii si a drepturilor egale si inalienabile ale tuturor
fiintelor umane reprezinta fundamentul libertatii, dreptatii si pacii in lume.
Preambul, Declaratia Universald a Drepturilor Omului

Nu numai adultii au drepturi — copiii au de asemenea drepturi. Dar, deoarece acestia
sunt mici si depind de noi, adultii nu ii considera fiinte umane cu drepturi depline.
Drepturile prevazute in Declaratia Universali a Drepturilor Omului nu au fost aplicate in
mod egal pentru copii si adulti de-a lungul anilor. Aceasta situatie a condus la elaborarea
unui nou tratat privind drepturile omului, axat in mod special pe copii - Conventia

privind Drepturile Copilului.

Ce este Conventia pentru Drepturile
Copilului?

In decurs de 10 ani, toate tirile membre ale Organizatiei Natiunilor Unite au ajuns la
un acord cu privire la drepturile fundamentale ale copiilor din intreaga lume. Copiii au
un set de drepturi in Conventia privind Drepturile Copilului, care a fost adoptatd de citre
Natiunile Unite in 1989.

Apoi guvernele din intreaga lume au studiat acest tratat pentru a decide daci este cazul
sa-| ratifice sau nu. Prin ratificare se angajau si pund in practici principiile la nivel de
legislatie si politici ale statului respectiv.

Astazi, Conventia privind Drepturile Copilului a fost ratificata de mai multe tiri decat
orice alt tratat de drepturile omului din istorie. Astfel, aceasta a fost ratificata de citre
toate statele lumii, cu exceptia a doud (SUA si Somalia). Acest lucru inseamna ca,
practic, toate guvernele, indiferent daca sunt in Asia, Africa, Europa, America Latini,
America de Nord sau Oceania, s-au angajat si respecte drepturile copiilor.

Ce legatura au drepturile copilului
cu educatia parintilor?

Conventia recunoaste importanta familiei i rolul vital pe care parintii il au in educarea
copiilor, pe parcursul dezvoltarii lor.

Familia este celula de baza a societatii si mediul natural pentru cresterea si
bunastarea tuturor membrilor sdi, in special a copiilor. Preambul, Conventia
privind Drepturile Copilului

Dar Conventia recunoste de asemenea ca, copiii au drepturi fundamentale in cadrul
familiei: sd se dezvolte ca personalititi, sa fie protejati de violenta, si fie ascultati; sa le fie
respectatd demnitatea. Aceste drepturi sunt relevante pentru educatia parentald astfel:

1. Recunoscand cd, copiii sunt fiinte umane complexe, nu ne mai putem gandi la ei
ca la o proprietate a parintilor. Drepturile omului garanteaza ca nicio persoana nu este
proprietatea altei persoane. Aceasta inseamna cd parintii nu au voie sa isi trateze copiii
in orice fel doresc.



DREPTURILE COPILULUI

Pentru dezvoltarea deplina si armonioasa a personalitatii lui, copilul ar trebui
sa creasca intr-un mediu familial caracterizat de fericire, dragoste si intelegere.
Preambul, Conventia privind Drepturile Copilului

2. Recunoscand dreptul copilului de a fi protejat de violenta, nu mai avem nicio justificare
pentru folosirea violentei, indiferent de motiv. Aceasta inseamna ci parintii nu au voie si
foloseasca pedepse fizice sau umilitoare pentru a corecta sau controla comportamentul
copiilor lor.

Trebuie luate toate masurile corespunzatoare pentru a proteja copilul de toate
formele de violenta fizica sau mentala. Articolul |9, Conventia privind Drepturile
Copilului

3. Recunoscind ca, copiii au dreptul sd isi exprime punctul de vedere, nu mai avem voie
sd ne impunem fird sd integrim si perspectiva lor. Aceasta inseamna ca parintii trebuie
s priveascd situatiile conflictuale i prin ochii copilului, sd explice totul astfel incat el
sd poatd intelege, sd incurajeze copilul si-si exprime gandurile si emotiile.

Copiii au dreptul sa-si exprime opiniile Tn toate chestiunile care fi privesc.
Se va tine cont de punctele lor de vedere, in functie de varsta si nivelul lor de
maturitate. Articolul |2, Conventia privind Drepturile Copilului

4. Recunoscind dreptul copiilor la demnitate, nu mai avem voie si ii umilim. Aceasta
inseamna ci parintii trebuie sa tind cont de impactul vorbelor si actiunilor lor asupra
dezvoltirii stimei de sine a copilului. Ei ar trebui si isi creasca copiii intr-un mediu
propice pentru dezvoltarea emotionald pozitiva a copilului si si-i invete abilititi de
interactiune cu cei din jur astfel incat si le fie respecte drepturile.

Copilul ar trebui sa fie pe deplin pregitit pentru a trai o viata autonoma in
societate, in spiritul pacii, demnitatii, tolerantei, libertatii, egalitatii si solidaritatii.
Preambul, Conventia privind Drepturile Copilului

Pentru multi péringi din intreaga lume, inclusiv din Europa, cresterea copiilor, cu
recunoasterea drepturilor lor, reprezintd ceva nou. Cei mai mulgi périnti din ziua de
azi au fost crescuti si educati inainte de a fi scrisd Conventia. Multi dintre noi am

fost crescuti cu pedepse fizice si umilitoare intr-o epoci in care copiii erau ,,vizuti dar
neascultati”. Asadar poate fi foarte dificil sd v imaginati educatia copiilor firi a lovi si
fira a tipa.

Conventia recunoagte ca unul dintre rolurile parintilor este de a ajuta copiii si inteleagd
atat drepturile lor, cat i drepturilor celorlalti, intr-o maniera care este adecvata pentru
nivelul de intelegere al copilului. Aceasta este o provocare mare pentru péringii care

ei Ingisi abia invata despre filosofia drepturilor copilului si nu pot si fie siguri de
corectitudinea felului in care inteleg dezvoltarea copilului. Prin urmare, parintii au
nevoie de informatii si sprijin pentru a face din viziunea Conventiei asupra educatiei
paringilor o realitate.

Parintii si tutorii legali vor primi asistenta in indeplinirea responsabilitatilor lor
de crestere a copiilor. Articolul |8, Conventia privind Drepturile Copilului

Acest document descrie o abordare a educatiei parentale care ii invata pe copii valori
importante, respectandu-le in acelasi timp drepturile. Este o abordare:

# Cu toleranti zero fata de violents;

#» Centratd pe solutii,

> Care respecta drepturile copiilor, si

¥ Integreaza principiile de baza pentru dezvoltarea acestora.
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7 Aceastd sectiune are la bazi doud
studii. Primul reprezintd o meta-
analiza realizat de E. Gershoff care
a aprofundat rezultatele a 88 de
cercetdri cu privire la utilizarea
zilnicd a pedepsei corporale
(“Corporal punishment by parents
and associated child behaviors and
experiences: A meta-analytic and
theoretical review”. Psychological
Bulletin, 2002, volum 128, pag.
539-579). Al doilea este o sintezi
a cercetdrilor cu privire la pedeapsa
emotionald, realizatd de S.N. Hart,
M.R. Brassard, N.J. Bingelli si
H.A. Davidson (“Psychological
maltreatment”, American
Professional Society on the Abuse
of Children’s Handbook on the
Abuse of Children, 2002, editat de
J.E.B. Myers; Sage Publications,
pag. 79-103).

14

na dintre cele mai mari provocari in a adopta o strategie

de educatie parentald care si respecte drepturile copilului

este credinta ca cei mici invagd dacd sunt riniti sau
umiligi. Aceastd credinta a fost populard in toate statele lumii,
dar aceastd realitate se schimba rapid, datoriti rezultatelor
ultimelor studii in domeniu precum si recunoasterii in crestere a
drepturilor copiilor.

Ce ne spun studiile cu
privire la impactul pedepsei
fizice si umilitoare asupra
copiilor?

Cei mai mulgi parinti sperd

cd copiii lor vor inviga cele

mai importante lectii din

pedeapsa. Cu toate astea,

ceea ce copiii invatd este total

diferit de ceea ce incearcd

parintii sd 1i invete.
Pedepsele fizice
si umilitoare slabesc legaturile de atasament
intre périnti si copii. Copiii depind de parinti
pentru a fi in sigurantd. Cind parintii ii rinesc

fizic sau emotional, copiii invatd cd nu pot

PEDEAPSA
FIZICA INCLUDE:
Bataia

Plesnitul

Lovitul cu pumnii
Lovitul cu obiecte
Trasul de urechi
sau de par
Fortarea unui copil
sa stea Intr-o
pozitie
inconfortabila
Fortarea unui copil
sa stea in caldura
sau in frig excesiv
Inchiderea unui
copil intr-un dulap
sau intr-o debara

PEDEAPSA
UMILITOARE
INCLUDE:
Ridicarea tonului
Tipatul

olosirea poreclelor
Ignorarea
Rusinarea
Umilirea
Respingerea
Privarea de
afectiune
Umilirea publica
Amenintarea cu
violenta impotriva
copilului, a persoa-
nelor, a animalelor
sau a obiectelor la
care copilul tine.

avea incredere in parintii lor pentru a fi protejati. Construire unei relatii
de incredere puternici este temelia pentru o educatie eficientd si pentru

dezvoltarea sandtoasd a copilului. O legatura slaba intre parinti si copii poate

duce la dificultati emotionale si comportamentale.

2. Pedepsele fizice si umilitoare afecteaza dezvoltarea
emotionala a copiilor. Copiii au nevoie sa stie cd
sunt valorosi. Pedepsele fizice §i umilitoare pot fi
simtite de cdtre copii ca o respingere din partea

persoanelor de care au cea mai mare nevoie pe lume.

Aceastd experienta poate avea efecte negative pe
termen lung pentru construirea sentimentului
de valoare personala.

Copiii care sunt pedepsiti fizic sunt mult mai predispusi si dezvolte

anxietate §i depresie, sa consume droguri si alcool, sa dezvolte tulburari
severe de sinatate mentald. Copiii care sunt pedepsiti emotional sunt mult
mai predispusi sd aiba stimd de sine scizutd, sa fie instabili emotional, s aiba
dificultdti in a deveni independenti, sd fie retrasi social, introvertiti sau extrem
de complianti, si aiba simptome de depresie si ginduri de suicid.

3. Pedepsele fizice si umilitoare pot crea resentimente si
ostilitate fatd de printi, pe care copiii nu le exprima in
mod direct. De asemenea, ele creazi frici fata de parinti
si ii pot face pe copii si minta. Acest tip de pedeapsi

oferd un model agresiv de rezolvare a conflictelor, pe care copiii il pot aplica in

propriile lor relatii. Impreund, aceste efecte duc la cresterea nivelului de agresivitate
la copiii care au fost pedepsiti fizic si emotional. Aceste
pedepse duc la cresterea nivelului de violenta intre frati si

mai tArziu, la intimidarea, agresiunea si rinirea partenerilor
de cuplu. Ele sunt asociate cu minciuna, furtul si violenta.
Atat pedeapsa fizicd, cat si umilirea sunt asociate cu un nivel
scazut de empatie si un nivel ridicat de dezvoltare a unui
comportament antisocial.



PEDEPSELE FIZICE SI UMILITOARE

4. Pedeapsa fizici cregte riscul de rinire fizicd a copilului, astfel cd violenta

poate lua usor proportii. Este foarte probabil ca, copiii care au fost loviti sau
plesniti de citre parinti, sd fi fost loviti si cu pumnii si picioarele. Uneori
pedeapsa creste in intensitate atunci cind copiii ,,rezistd’; astfel, parintii se
infurie si mai tare iar intensitatea loviturilor acestora creste. Alteori, copiii
sunt incapabili sd controleze comportamentul pentru care sunt pedepsiti;
un parinte care crede ci pedeapsa fizicd functioneaza va creste intensitatea
loviturii, atunci cAnd copilul nu este compliant. In unele cazuri, copiii se
obisnuiesc sa fie loviti si parintii trebuiesi
loveascd mai tare pentru a obtine acelasi efect. In
alte cazuri, copiii cad de indata ce sunt loviti, se

ranesc la cap, se rostogolesc pe sciri, provocindu-si

astfel indirect si alte rani. Multe studii au gisit ci

ceea ce noi numim astdzi “abuz fizic” este in fapt

pedeapsa fizicd, prin care un parinte incearci sa

corecteze si sd controleze comportamentul copilului

folosind vatimarea corporald. La nivel mondial,

multi copii mor in fiecare an deoarece parintii lor

incearca sa ii disciplineze folosind forta fizica.

Cum sunt prezentate pedepsele
fizice si umilitoare, din perspectiva
principiilor drepturilor copiilor?

Principiul general al Conventiei privind Drepturile Copilului este ci in toate actiunile privind
copiii, interesele lor trebuie sd primeze (Articolul 3). Rezultatele studiilor si cercetérilor sustin
acelasi lucru: pedepsele fizice si umilitoare prezic un prognostic negativ pentru copii. Prin
urmare, aceste pedepse nu sunt in acord cu interesele copiilor.

Conventia prevede, de asemenea, i supravietuirea si dezvoltarea copiilor trebuie sa fie
intotdeauna asigurata (Articolul 6). Nu existd dovezi ci pedeapsa fizica sau umilitoare are vreun
efect pozitiv asupra dezvoltirii copiilor. De fapt, folosind forta fizicd fata de un coplil, cregte
foarte mult probabilitatea unor leziuni si chiar a mortii acestuia. Prin urmare, aceste pedepse
interferd, mai degraba decat asigur, cu supravietuirea si dezvoltarea copiilor.

Potrivit Conventiel, trebuie si facem tot ce putem pentru a proteja copiii de toate formele de
violenti fizici sau mentali (Articolul 19). In trecut, multi cameni nu au vizut pedepsele fizice
sau umilitoare ca fiind violentd. Dar pozitia Natiunilor Unite este clari:

Nu exista nicio ambiguitate: “Nicio forma de violenta fizica sau mentala nu

lasa loc pentru niciun nivel de violenta legalizata impotriva copiilor. Pedepsele
corporale si alte forme crude sau degradante de pedeapsa sunt forme de
violenta. Comitetul ONU pentru drepturile copilului, Comentariul general nr 8, 2006

Drepturile copilului trebuie sa fie respectate si asigurate indiferent de rasa,
culoarea, sexul, limba, religia, opinia politica sau de alta natura, originea nationala,
etnica sau sociala, proprietatea, handicapul, nastere sau alt statut al parintelui
sau tutorelui. Articolul 2, Conventia privind Drepturile Copilului

Uneori, este sustinuta ideea ca pedepsele fizice si umilitoare sunt aspecte traditionale ale
culturii unei comunitigi, astfel incat acestea nu ar trebui sau nu pot fi eliminate. Dar
traditiile sunt menite sd pastreze cunostintele unice si valori culturale. Pedepsele fizice si
umilitoare nu sunt unice in nicio culturi, nici nu sunt considerate cunostinte unice.

Ele pot dauna copiilor din punct de vedere fizic si emotional. Orice cutumi comunitara
va fi pusi la indoiald daci prejudiciaza membrii comunitatii.
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* End all Corporal Punishment of
Children, http://www.endcorporal

punishment.org/.
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Principiile drepturilor copiilor sunt, in esenta, despre stabilirea de standarde care sa
asigure tratarea copiilor ca fiind fiinte umane complete, cu valoare si demnitate.
Rinirea §i umilirea copiilor incalcd aceste standarde. Aceste forme de pedeapsi transmit
citre copii un mesaj din care reiese ca ei nu sunt valorosi si demni pentru a avea respect
pentru propriul corp sau pentru ei ingisi.

Pedeapsa corporali este intotdeauna degradanti. in plus, existi si alte forme
de pedeapsa care nu presupun violenta fizica, care sunt, de asemenea, crude
si degradante si, prin urmare, incompatibile cu Conventia. Acestea includ, de
exemplu, pedeapsa care blameaza, umileste, denigreaza, ameninta, sperie si
ridiculizeaza copilul.

Comitetul ONU pentru Drepturile Copilului, Comentariul general nr 8, 2006

Coerenta rezultatelor cercetérilor cu privire la rezultatele negative asociate cu pedepse
fizice si umilitoare, impreuna cu claritatea principiilor drepturilor copiilor pe aceasta
chestiune, a facut ca un numar tot mai mare de natiuni sa elimine aceste forme de
pedeapsi. In prezent, mai mult de 30 de tiri au aceste interdictiis.

Germania, Codul Civil

Spania, Codul Civil,
Articolele 154 si 268
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Suedia, Codul parintilor
si tutorilor; Capitolul 6

Polonia, Legea cu privire
la preventia violentei in
familie, Articolul 2

Olanda, Codul Civil,
Articolul 1:247

Romania, Legea
protectiei $i promovarii
drepturilor copilului,
Sectiunea I,Articolul 28
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nii parinti cred dacd nu lovesc sau daci nu tipa, isi vor pierde autoritatea sau

vor deveni permisivi. Alti parinti doresc sd se opreascd din lovit i din tipat dar

nu stiu ce sa facd cAnd sunt frustragi si stresati. Citeodatd provocirile educatiei
parentale par sd ii copleseascd si pare cd nimic din ce fac nu este bine/potrivit.

Cei mai multi dintre noi devenim pirinti cu putine cunostinte despre dezvoltarea
copiilor si actiondm in acord cu instinctele si intuitia noastrd sau cu experientele din
copilarie.

Cum ar putea pdrintii sd construiascd o relatie sindtoasi cu copiii lor si sd ii invete
tot ce acestia au nevoie, fard si foloseascd pedepse fizice si umilitoare? Prin aplicarea

a patru principii in toate interactiunile cu copiii, nu doar in situatiile provocatoare.
Cele patru principii sunt:

1. Indentificarea obiectivelor parentale pe termen lung.

2. Oferirea de calduri si structurd/organizare in toate interactiunile cu copilul.
3. Ingelegerea gandurilor si sentimentelor copilului in diferite situatii.
4

Ciutarea unei solutii pentru rezolvarea problemei, mai degrabi decat abordarea
punitivd a conflictului.

Cele patru principii sunt carimizile care stau la baza unei relatii sainitoase
parinte-copil si a unei educatii pozitive.

OFERIREA DE CALDURA
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Provocarile parintilor

Zilele pirintilor sunt pline de incerciri de a gisi moduri prin care si isi determine copiii
sa faci ceva acum: si se incal;e acum, si merga pe trotuar acum, si intre in casd acum,

sa inceteze s loveascd acum. Cand copiii nu fac ceea ce vrem noi si faca, nivelul nostru
de stres creste rapid. Cand simtim si presiunea timpului, expunerea publici sau teama,
nivelul nostru de stres creste si mai mult. Grijile pe care le avem la serviciu sau in altd
parte pot contribui, de asemenea, la cresterea nivelului de stres.

Cand suntem calmi, creierul nostru rispunde rational. Putem analiza lucrurile detagat

si putem actiona constructiv. Dar cAnd suntem stresati, corpul si creierul nostru
reactioneaza. Muschii se contractd, inima incepe si batd mai tare, creierul intrd in panica.
Partea emotionala a creierului preia controlul. Ne pierdem abilitatea de a gandi limpede,
in schimb reactionim emotional. Daci simtim fricd, neputinga sau disperare, reactionim
cu furie, lovind sau tipind si spunem lucruri pe care nu vrem si le spunem sau putem
face lucruri de care mai tirziu si ne simtim rusinati.

Acest lucru este foarte normal si i se intAmpla oricdrui parinte la un moment dat. Dar
de fiecare dati cind are loc, slabeste relatia parinte-copil. Cu cat se intdmpld mai des, cu
atit relatia devine mai distanta.

CREIERUL “RATIONAL”
Raspunde cand nivelul
stresului este minim.

CREIERUL “EMOTIONAL”
Reactioneaza impulsiv cand
nivelul stresului este ridicat.

Ce ne poate ajuta sa raspundem mai
constructiv in astfel de situatii?

Este util sd recunoastem ci aceste situatii se dezvoltd rapid in cazul unor probleme
minore/ de scurtd duratd. Obiectivele noastre in situatiile problematice minore sunt
diferite de obiectivele noastre pe termen lung. Provocarea o reprezintd capacitatea

de a ne concentra pe obiectivele pe termen lung in situatiile problematice minore. Daca
putem face asta, aceste situatii devin oporrunititi pentru a invita copilul ceea ce dorim
cu adevarat sd il invagim.

Imagineazi-ti ca privesti lucrurile prin niste ochelari care au optiunea de “mirire”

si “micsorare” a situatiei. Cand privesti cu optiunea de ,mdrire” setatd, vezi doar
situatia problematici actuala, simti stresul si reactionezi in acord cu nevoile tale din
acel moment. Dar cAnd privesti cu optiunea de ,,micsorare” setatd, vei vedea intregul
context. Vei putea constientiza factorii care au contribuit la declangarea problemei si
vei putea vedea cum te va influenta aceasta situatie problematica in viitor. Vei putea
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OBIECTIVELE PE
TERMEN SCURT
SUNT LUCRURILE
PE CARE DOREST]
SA LE FACA’
COPILUL TAU iN
ACEST MOMENT.
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vedea si moduri sindtoase de rezolvare a problemei, care sa influenteze in bine viitorul.
De asemenea, vei putea vedea care sunt cauzele comportamentului copilului tdu si ce
invatd el din reactia ta. Folosind aceasta optiune setatd, vei putea vedea diferenta dintre
concentrarea pe obiectivele pe termen lung si cele pe termen scurt.

Primul pas pentru construirea unei relatii sinitoase cu copilul tau este si iti identifici
obiectivele pe termen lung in ceea ce priveste educarea si dezvoltarea copilului.

Obiectivele parintilor

Pentru a vedea care este diferenta daci va concentrati pe obiectivele pe termen lung,
chiar i in situatii problematice mici si stresante, imaginati-va acest scenariu:

Este o dimineatd obisnuitd acasi la tine. Copilul se pregiteste pentru scoald si este pe cale
sd intdrzie.

Prima datd, gindeste-te la ce vrei si facd copilul tiu in acest moment. Probabil, te
axezi pe obiective ca imbracatul, servirea micului dejun, periatul dintilor si stringerea
lucrurilor de care are nevoie azi la scoald. Acestea sunt obiective pe termen scurt.

Copilul tiu este lent si tu observi doar timpul care se scurge. Astfel, ii reamintesti s se
gribeasca, dar el nu mareste viteza.

Acum gindeste-te la ce simti. Ce se intAmpla cu corpul, cu expresia faciald si cu vocea
ta? Probabil, iti sim¢i mugchii incordati, inima iti bate din ce in ce mai tare, chipul tau
are o expresie serioasd, iar tonul vocii incepe si creascd. Ce se intAmpla cu emotiile tale?
Probabil, nivelul de frustrare creste rapid, este posibil sa simti panica si sd atingi nivelul
de furie.

Continui si 1i spui copilului tiu si se grabeasca, dar el pare cd se migca din ce in ce mai
incet. Din vocea ta se simte furia §i incepi si te invdrti prin casd, spundndu-i ci daci
vei intdrzia, vei avea probleme la serviciu.

Ce gandesti in aceasta situatie? Poate te gindesti: “Stiu ¢ poate fi gata. Face asta
intentionat ca si mi faci sd intarzii” sau poate te gindesti: “De ce nu mi ascultd? Trebuie
s 1l fac s3 ma asculte.” sau “Nu imi poate face asta. li voi ardta cine este seful.”

Ce vei face in continuare? Mulgi périnti in aceastd situatie vor incepe si tipe. Ei vor
spune lucruri de genul: “Daci nu esti gata in 2 minute, voi pleca fard tine” sau “De
ce imi faci mereu asta?” sau “ De ce nu inveti niciodatd?” Ei vor ameninta copilul cu
pedeapsa sau cu interzicerea unui obiect carte ii este drag copilului. Unii parinti vor
zdruncina copilul, il vor lovi sau il vor jigni punindu-i diverse porecle, ca de exemplu
“prost”.

Ce se intampla cu copilul pe tot parcursul deruldrii acestui scenariu? De obicei, cAnd
creierul nostru emotional preia controlul, ne pierdem simtul ratiunii i nu vedem efectele
pe care le au actiunile noastre asupra copiilor. Daci putem seta optiunea de micsorare,
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CAND
CREIERUL NOSTRU
EMOTIONAL PREIA

CONTROLUL,
NE PIERDEM SIMTUL
RATIUNII SI
NU VEDEM
EFECTELE PE CARE
LE AU ACTIUNILE
NOASTRE ASUPRA
COPIILOR

vom putea vedea ci si copilul devine stresat si speriat de furia si de ameningarile noastre.
Copiii se pot simti raniti si tristi daca ii jignim punindu-le porecle. Pedepsele noastre ii
pot face sa se simtd nedoriti si neiubiti. Toate aceste reactii le inchide modul de gindire
rational, astfel cd partea emotionala preia controlul. Copilul plange, loveste sau tipa.
Copilul tau este la fel de panicat ca si tine. Doi oameni panicati nu sunt capabili s
giseascd o solutie constructivd pentru rezolvarea problemei.

Finalul probabil al acestui scenariu este ci furios fiind iti duci copilul la scoald, fard un
zAmbet sau o imbritisare de rimas bun. Cénd ajungi la serviciu, gandirea rationald preia
controlul si incepi sa te simti foarte riu pentru lucrurile pe care le-ai zis si le-ai ficut.
Copilul tau are probleme de concentrare la scoala, se simte nedorit, respins si abandonat.
Profesorul poate deveni frustrat pentru ca el nu ascultd. Copilul isi poate reaminti ca

l-ai facut “prost” chiar inaintea unui test sau se poate simti revoltat/iritat si se poate lua
de copii mai mici dect el. Tu ai probleme de concentrare la serviciu deoarece te simti
rusinat de comportamentul tdu si esti ingrijorat cu privire la copilul tdu. Obiectivele tale
pe termen scurt poate au fost atinse — ai ajuns la timp la serviciu — dar relatia voastra si
stima de sine a copilului au fost lezate.

Acum imagineaza-ti acest scenariu:

Copilul tiu este aproape adult. Mai are putin si implineste 20 de ani.
Imagineazi-ti cum va arita la aceastd varsta.
Ce fel de persoand speri si fie copilul tau cind va avea aceastd virsta?

Gandeste-te la acele calitati pe care speri si le aiba copilul tau ca adult. Multi périnti
sperd ca el sa fie sigur pe sine, sincer, respectuos, empatic, motivat, responsabil, intelept
si lipsit de agresivitate. Acest tip de calitati doresti sd le vezi la copilul tau?

Ce fel de relatie speri si ai cu copilul tau cind va avea 20 de ani?
Ce sentimente doresti s aibid copilul cAnd se gindeste la tine? Multi parinti doresc si fie
iubiti de catre copiii lor, ca ei si doreasca sa petreacd timp impreund, sa le ceara sfaturi si

s aibd incredere in ei. Acest tip de relatie speri si ai si tu cu copilul tdu?

Cand te gandesti la lucrurile care speri s se intAmple in viitor, iti stabilesti obiectivele pe
termen lung.

Acum gindeste-te care sunt efectele reactiilor tale in situatii problematice minore, asupra
obiectivelor tale pe termen lung.

TIP RESPECT
LOVESC NON VIOLENTA
AMENINT INCREDERE
il PUN PORECLE STABILITATE
iL SMUCESC EMPATIE
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Cum ar trebui sd ii arati copilului cum si fie respectuos? Cand lovesti, ii ardti copilului
tiu cum si rezolve o problema fira violentd? Cand il ameninti, construiesti o relatie de
incredere cu copilul tau?

Copiii invatd cum sa faca fata stresului obervand adultii din jurul lor. Daca noi tipdm,
lovim i punem porecle, ii invitim exact ogpusul a ceea ce dorim si invete. De fiecare data
cand creierul emotional preia controlul reactiilor noastre, pierdem o oportunitate de a
arata copiilor nostri un mod mai sindtos de a rezolva problemele.

Cheia pentru o relatie sindtoasd si pentru o invdtare eficientd este sa privim situatiile
problematice minore ca oportunititi prin care putem lucra la atingerea obiectivelor pe
termen lung.

Cand iti simti mugchii incordati, inima batdnd cu putere si tonalitatea vocii ridicatd, este
un semn ci ai o oportunitate de a invita copilul ceva important. Asfel, il poti invata:

% managementul stresului,

% si comunice respectuos chiar si atunci cand este frustrat,

> sa facd fagd unui conflict fard sa loveasca,

¥ si tind cont de sentimentele celor din jur,

> si isi atinga obiectivul, fird si rineasci fizic sau emotional pe cineva.

Stresul si frustrarea iti oferd o oportunitate si fii un model pentru copiii tai. Cand
depisesti cu bine aceste stari, le ariti cum si faca faga propriilor frustréri.

Aceasta este una dintre marile provociri ale parintilor — corelarea obiectivelor pe termen
scurt cu obiectivele pe termen lung. Cum se poate face asta? Prin concentrarea creierelor
noastre pe doud instrumente puternice ale parintilor: cdldura si structura.

OFERIREA DE CALDURA  OFERIREA DE STRUCTURA
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Oferirea de caldura

Pentru a intelege de ce este importanta cildura pentru relatia parinte-copil, completeaza
urmitorul exercitiu:

Imagineaza-ti ca incepi sa inveti o noua limba straina.
Pentru fiecare intrebare, bifeaza raspunsul care ti se potriveste cel mai mult.

Vei invata mai bine daca profesorul tau:

Iti spune ce faci bine sau L]
Iti spune doar ce gresesti? L]

Vei invata mai bine daca:

Te simti in siguranta langa profesorul tau sau L]
Iti este teama ca o sa te loveasca daca faci vreo greseala ? L]

Vei invata mai bine daca te gandesti ca:

Profesorul tau va fi langa tine si te va sprijini cand faci greseli sau L]
Profesorul tau va iesi furios ca o furtuni din camera cénd faci greseli ? [

Vei dori sa stai in compania profesorului tau cand:

Acesta este calm si intelegator sau L]

Te critica mereu? L]

Vei dori sa inveti mai mult, daca profesorul tau:

Te lauda si iti spune cat de capabil esti sau L]
Iti spune ca esti prost ? L]
’ ’

Vei dori sa ii spui profesorului tau ca ai probleme,

daca te astepti ca el:

Sa te asculte si sa te ajute sau L]

Sa se enerveze si sa te pedepseasca ? L]

Aproape toti adultii din lume vor alege primul raspuns de la fiecare intrebare. Acest lucru
se intAmpla pentru ci noi suntem mai motivati sd incercam, s invatim din greseli si

sa facem progrese, atunci cAnd ne simgim sprijiniti de catre cei din jurul nostru. Dacd
simim teamd, devenim mai putin motivati si mai neincrezatori. Unii dintre noi vor
deveni iritati i revoltati, altii vor deveni anxiosi si asta va ingreuna invatarea, iar altii vor
incepe sa creada ca sunt incapabili si vor renunta sd mai incerce, devenind deprimati.

La fel ca noi, cAnd copiii simt frici, isi pierd motivatia de a mai incerca.
Ei pot deveni iritati, revoltati, anxiosi sau depresivi. $i la fel ca noi, copiii
invata cel mai bine atunci cind se simt respectati, intelesi, iubiti si protejati.
Asta inseamna caldura. Cildura este protectie fizicd si emotionald. Intr-o
atmosferd plind de caldurd, copiii se simt
protejati, chiar i atunci cind gregesc. Ei au

incredere in parintii lor, fapt care ajuti la cresterea stimei lor

de sine si a motivatiei de a incerca.

De asemenea, ei invata importanta empatiei si a respectarii

emotiilor celor din jur. O atmosferi plina de cilduri acasa te

ajutd sa it atingi obiectivele pe termen lung.
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Cum pot oferi parintii cildura copiilor? Ei pot face asta daca:

P le aratd cd sunt iubiti, chiar si cAnd fac ceva gresit;
¥ i alind cind le este teama sau cind se simt raniti;
> ii ascultd;

¥ privesc situatia prin ochii copiilor;

P se joacd si rad cu ei;

% ii sprijind cAnd trebuie si faca fata provocirilor;
¥ {i incurajeaza cAnd au ceva dificil de realizat;

% le spun ci au incredere in ei;

> le evidentiazi eforturile si succesele;

P |e arati ci au incredere in ei;

¥ se distreazd impreund cu ei si ii imbritiseazd;

> le citesc povesti;

¥ le spun copiilor ci ii iubesc.

Cildura este absolut necesari pentru a construi o relatie parinte-copil puternici si
sinatoasd. Ea trebuie si existe tot timpul, dar nu este suficientd. Ea trebuie insotitd de
structurd.

Oferirea de structura

Pentru a ingelege de ce structura este importanta pentru relatia parinte-copil,
completeazd urmirorul exercitiu.

Imagineaza-ti din nou ca incepi sa inveti o noua limba straina.
Pentru fiecare intrebare, bifeaza raspunsul care ti se potriveste cel mai mult.

Vei invata mai bine daca profesorul tau:
Iti aratd cum sd pronunti noi cuvinte si te invat reguli de pronuntie sau [

Se asteapta ca tu sa stii cum se pronunta cuvintele noi si te pedepseste
cand gresesti ? L]

Vei invata mai mult daca profesorul tau:

A

Iti explica motivele pentru care ai luat acea nota la test, sau L
Iti spune doar daca ai trecut sau ai picat testul, fara sa iti dea detalii ? L]

y

Vei invata mai bine daca profesorul tau:
Iti ofera informatiile de care ai nevoie pentru a reusi la un test sau L]

Nu iti ofera informatia de care ai nevoie si apoi se enerveaza
cand pici testul ? L]

Vei dori sa petreci mai mult timp in compania unui profesor care:

Discuta cu tine greselile pe care le-ai facut si iti arata
cum sa nu le repeti data viitoare sau L]

Te loveste de fiecare data cand gresesti ? L]

Vei dori sa inveti mai mult daca profesorul tau:
Iti ofera sfaturi si te incurajeaza sa incerci sau L]
Iti spune ca nu vei fi niciodata capabil sa inveti ? L]

Vei dori sa fi spui profesorului tau cand ai probleme daca te astepti ca el sa:
Inteleagd de ce ai probleme si si te ajute si gisesti o noud abordare sau [
Se enerveze si sa te pedepseasca ! L]
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Cei mai multi adulti vor alege primul rispuns la aceste intrebari. Acest lucru se intimpli
deoarece noi suntem mai dornici sa invatim daci ni se oferd informatiile de care avem
nevoie si daca cineva discutd calm cu noi despre greselile noastre si ne aratd cum sa nu

le repetim data viitoare. Daci profesorii nostri nu ne oferd informatiile de care avem
nevoie, nu ne explicd cum stau lucrurile si ne pedepsesc cAnd gresim, nu putem invata
cum si ne dezvoltam abilitatile. Daci ne simtim riniti sau umiliti cAnd facem greseli,
avem tendinta de a le ascunde. Daca profesorii nostri sunt mai degrabd agresivi decat
empatici, suntem mai predispusi si devenim revoltati si sa invatim ca violenta este buna.

Daci stabilim reguli pentru copii pe care noi nu le respectim sau ne
asteptdm si isi dea seama de unele lucruri si ii pedepsim cind fac greseli,
ei vor simti confuzie si anxietate. Daca incercim sa ii fortdim si adopte un
anumit comportament, €i se vor opune.
Daci {i rinim cAnd fac greseli, ei se vor teme si mai incerce. La fel ca noi,
copiii Invatd cel mai bine cAnd au informatia, cAnd sunt ajutati sd giseasca
cele mai potrivite metode pentru a-si atinge scopurile §i cAnd inteleg
motivele pentru care sunt stabilite reguli si limite. Asta inseamna structura. Structura
inseamna informatie si comunicare clard si respectuoasa. Structura nu este coercitie,
control sau pedeapsa. Structura oferd copiilor instrumentele de care au nevoie pentru a
reusi atunci cAnd tu nu esti langi ei.

Cum pot sa ofere parintii structura copiilor lor? Ei pot face asta astfel:

% fiind un model pozitiv pentru ei si ghidindu-i;

¥ explicindu-le motivele pentru stabilirea regulilor si
implicand copiii in stabilirea regulilor;

¥ explicAndu-le propriul punct de vedere si ascultand
punctul de vedere al copiilor;

# ajutind copiii sa giseasca mijloace prin care sa isi repare greselile, intr-un mod care sa
1i ajute sd invete;

# invitAndu-i despre efectele actiunilor lor asupra celorlalte persoane;

# purtind des discutii cu ei;

# fiind onesti si flexibili;

* controlandu-si furia si evitind amenintarile;

¥ pregitind copiii pentru situatiile dificile;

# spunindu-le ce se asteaptd de la ei i cum pot face fata;

% oferind copiilor informatia de care au nevoie pentru a lua decizii bune;

# cvitAnd ameningarile cu bitaia, monstrii sau alte lucruri de care copiii se tem;

Construirea unei relatii sinitoase parinte-copil presupune

o combinatie de cildurd si structurd pe tot parcursul

dezvoltirii copilului — de la nagtere pana la maturitate.

Pentru realizarea acestei combinatii este nevoie de un mod

de gandire concentrat pe obiectivele pe termen lung, pe

oferirea unui climat cald de invatare si pe informatia de care

este nevoie pentru a atinge acele obiective pe tot parcursul dezvoltérii copilului.

Toti copiii, ca si adultii, invata cel mai bine cind sunt
sprijiniti si informati. Urmatorul capitol va descrie cum se
dezvoltd copiii. Aceste informatii te vor ajuta si te gndesti
la tipul de cilduri si structuri de care au nevoie copiii la
diferite varste.
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OFERIM

CALDURA OFERIM STRUCTURA

ezvoltarea copilului este un proces continuu si fard sfirsit. Acest lucru se

intAmpla deoarece ii oferim mereu informatii noi si il invagim si-si dezvolte

noi abilitati. Toate se bazeazd pe achizitiile anterioare si formeazd premisa
pentru achizitiile ulterioare. Cand vedem lumea prin ochii unui copil de 1, 5 sau 13 ani,
incepem si intelegem comportamentul lor. Acesta reflectd intotdeauna modul in care
copiii percep lumea la un anumit stadiu de dezvoltare.

Pentru a-i putea ghida pe acestia intr-un mod eficient, avem nevoie si:

% avem agteptri realiste in ceea ce priveste potentialul copiilor nostri;

¥ intelegem ci este posibil ca ei s nu aibd experientele sau informatia de care au nevoie
pentru a reusi;

> reflectim asupra ceea ce noi am putea face diferit pentru a-i ajuta sa invete;

# recunoastem ca perspectivele lor pot fi diferite de ale noastre.

In acest capitol, vom invita cum si ne atingem obiectivele de educatie prin oferirea de
cildurd si structurd, in acord cu stadiul de dezvoltare al copilului nostru.

Sarcina

Relatia noastri cu copiii nostri incepe inci de dinainte de a se naste. In primele trei luni
de sarcind se formeaza structura de bazi a creierului. Dupi 30 de siptaméni, fatul poate
sd audd sunete din lumea exterioara, poate sa se miste in ritmul de vorbire al mamei si
poate chiar si recunoasci vocea mamei®. Astfel, atasamentul dintre parinti si copil deja a
inceput sa se dezvolte.

Daci bebelusul este dorit si iubit inainte de nastere, are parte de o primire calduroasi
intr-o atmosfera plind de fericire, périntii asteptdnd cu nerabdare venirea lui pe lume.
Daci sarcina nu este dorita, este posibil ca mama si nu fie atasatd de bebelus inainte de
a se naste si dupd nasgtere si fie ambivalenti fata de el sau chiar sa il respinga. Conditiile
sarcinii pregatesc scena pentru dezvoltarea de relatii sinatoase intre périni si copil si
modeleaza climatul emotional al mediului in care copilul ajunge dupa nastere. Aceste
conditii includ sinitatea psihica si emotionald a mamei, nivelul de stres pe care ea

il triieste, gradul de sustinere sociald pe care il are, conditiile de locuit, accesul ei la
ingrijire prenatala si alte aspecte care au legaturd cu mediul psihic si social.
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Copilaria — primii 2 ani de viata

Bebelusii se nasc intr-un mediu necunoscut. Dar in primii doi ani de viat, ei se vor
dezvolta in mod surprinzitor. Ei vor invata foarte multe despre parinti si despre relatia cu
acestia. In aceastd etapd are loc o dezvoltare pe trei domenii importante: 1) atasament;

2) limbaj; 3) independenta.

Atasamentul

Fiind intr-un mediu nou, bebelusii nu pot da mult sens lucrurilor si de aceea nu stiu
cum si-si satisfaci nevoile. Ei nu stiu si vorbeasci, dar din fericire au un autoreflex care
ii ajutd sa comunice - plansul. Acesta este un instinct de supravietuire pentru un bebelus,
este un semnal pentru périnti ci cel mic are nevoie de ajutor. De asemenea, el pune
bazele unei legituri emotionale puternice intre copii si parintii lor.

Bebelusii plang din foarte multe motive, inclusiv de:

> foame;

P sete;

*» cildura sau frig;

> durere;

? este imbricat prea gros sau prea subtire
(bebelusii au preferinte diferite);

% sunt alergici la minciruri pe care mama le-a mancat si
pe care le transmite si la copil prin laptele de la san;

P alergii la tratamente sau méinciruri speciale;

> cresterea dingilor;

# febra, durere de cap, durere de burtd, durere de gat, greatd;

Un alt motiv pentru care bebelusii plang este pentru ca
acum incepe sd se “organizeze” creierul. Este destul de
normal ca bebelusii sa planga in fiecare noapte la aceeasi
ord. Acesta este un semn ci atat corpul, cat si creierul lor
dezvolta un ritm. Plansul este o parte din acest proces.
Bebelusii nu inteleg de ce plang. Propriul lor plans

poate chiar si 1i sperie. Dar cu timpul, ei invatd ci pot
avea Incredere in noi, s asculte si sa raspundi. Plansul
copiilor oferd périntilor cele mai valoroase oportunititi si
construiascd o baza solidd pentru viitoarea lor relatie.

Plansul este limbajul bebelusilor. Ei nu incearca si isi supere
parintii atunci cAnd plang. Ei au nevoie si plinga pentru

a ne comunica cind sunt intr-o stare de disconfort. Cand

le rispundem la pléns, ei invatd ci se pot baza pe noi si le
redim confortul §i sd ne asigurdm ca sunt in sigurantd. Daci
ei invatd acest lucru, vor avea incredere in noi i vor dezvolta
un atasament puternic fagd de noi. Aceasta este prima
sarcind a parintilor pe timpul copiliriei: si ofere un mediu
sigur pentru copiii lor.

Bebelusii au cel mai mult nevoie de cildura. Ei nu pot
intelege regulile, sentimentele noastre sau ceea ce le spunem.

Sa ai grija de bebelusi
poate deveni obositor.
Cateodata simtim ca
poate ar trebui sa i
zguduim putin sau sa
ii lovim. Dar aceste
lucruri nu ii fac sa se
opreasca din plans, in
schimb pot sa:
* Creeze copilului
frica de noi;
* Raneasca copilul;
* Deterioreze
creierul copilului;
* Ucida copilul;

Corpurile si creierele
bebelusilor sunt fragile.
Un bebelus nu trebuie
niciodata zguduit sau
lovit.

Un copil care nu se
opreste din plans
are nevoie sa stie ca
suntem acolo, langa
el, ca il sustinem si il
mangaiem. Nu avem
cum sa rasfatdm un
bebelus.

Dar nu vom fi mereu
capabili sa il calmam.
Daca credem ca
suntem foarte obositi
sau stresati, cerem
ajutorul familiei,
prietenilor, medicului,
sau altor resurse din
comunitate.

Ei inteleg doar sentimentul de siguranta pe care il simt langa noi. De aceea ei au nevoie
si fie luati in brate, leganati, mingaiati. Acest confort psihic este foarte important pentru
a putea construi o relatie puternicd cu copilul. Un bebelus care se simte confortabil si in
siguranta langa noi va dezvolta un atasament puternic fatd de noi.
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De ce conteaza ca atasamentul dintre périnte si copil sa fie puternic?

1. Bebelusii care au incredere in cei care i ingrijesc se simt emotional mult mai in
sigurantd. Ei isi gdsesc mult mai repede confortul cAnd sunt supdrati si vor accepta mai
usor separarea de parinti cAnd vor mai cregte. Ei sunt mai putin predispusi sa devind
anxiosi sau fricosi.

2. Bebelusii care au incredere in cei care ii ingrijesc tind sd aibd incredere si in alte
persoane, se asteaptd ca ei s fie de incredere si sa rispunda nevoilor lor. Astfel, vor
dezvolta in general relatii sociale pozitive cu fratii, colegii si profesorii lor.

3. Bebelusii care se simt in sigurantd tind si devina pregcolari care vor explora mediul
deoarece se asteapta s fie sigur. Explorarea este un pas crucial in dezvoltarea creierului.
In acest mod ei invati concepte, cum ar fi numarul, culoarea, forma, sunetul, mirimea,
greutarea. Cu cit copiii pot explora intr-un mod sigur, cu atét ei inteleg lumea si vor fi
mai pregatiti sa meargi la scoala cAnd va fi momentul.

Limbajul

Pe masura ce cresc, bebelusii invatd si comunice prin limbaj mai degrabi decit prin
plans. De la 6 luni ei incep sa gingureascd, emitind sunete ca ,ba’, ,da” sau ,ma’.

Cand parintii rispund prin repetarea sunetelor emise de ei, bebelusii incep sa invete
limbajul narativ. Ei invata care sunete sunt importante si le exerseaza. In timp, acele
sunete se vor transforma in cuvinte.

Cand pirintii incurajeazd incercarile bebelusilor de a comunica si le rispund cu zAmbetul
pe buze, acestia invatd ca atunci cAnd vorbesc, oamenii vor asculta. Aceasta este una
dintre cele mai importante pietre de temelie pentru constructia relatiei noastre —
comunicarea.

De ce este importantd comunicarea timpurie?

1. Prin acest proces, copiii vor invita gradual cum si se exprime si vor congtientiza
ci noi fi ascultim. In aceastd etapi, parintii isi pot ajuta copiii si invete cum si isi
exprime emotiile si pot arita ca respectd incercirile lor de a comunica.

2. Bebelusii cirora li se rispunde la zAmbet si la gAngurit intr-un mod incurajator sunt
mult mai motivati s isi dezvolte vocabularul. Daca cunosc mai multe cuvinte prin
care sd se exprime, le este mult mai usor sa isi atinga obiectivele prin limbaj.

Independenta

Pe la 6 luni, bebelusii incep si se tirascd. Asta schimba totul. Parintii trebuie si ii
supravegheze de acum tot timpul pentru ca ei nu inteleg ca se pot rini, ca pot rini alte
persoane sau ci pot strica lucruri. Dar migcarea este foarte importanta pentru dezvoltarea
creierului si corpului lor.

In timpul acestei etape, bebelusii invati cum si-si foloseasci muschii. Ei invagi cum si
apuce si cum sd se tArascd si adora sa rongiie obiecte sau doar si le bage in gurd. Cand fac
asta, ei nu incep sa devind “rdi”, ci isi exerseazd muschii. Ei invatd cum sa isi foloseasca
mainile si degetele. Exerseazd mestecarea pentru a putea fi capabili si mdnince mancare
solidd si pentru a putea sa vorbeasci. Ei incep sa cunoasci si sd distingd obiectele din jur
pipdindu-le i gustandu-le.

In jurul varstei de un an, bebelusii incep sd meargd. De acum sunt “copii”. Ei sunt
incaAntati de aceastd noua independentd. Pot merge oriunde vor si pot ajunge la lucruri la
care inainte nu puteau. Ei adori sd exploreze fiecare colg, sd atingd si sa guste orice!

Pentru copil, aceasta explorare este o calitorie de descoperire. Acesta este modul in care
copiii invatd despre tot ceea ce este in jurul lor si este absolut necesar pentru dezvoltarea
creierului lor.
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De exemplu, ei vor arunca jucirii iar si iar. Nu fac asta Copiii mici au nevoie

pentru a supira pe cineva, ci pentru a intelege ce inseamna s exploreze. Acesta

“cadere”, “zgomot”, “spart’. este modul in care ei
invata si este absolut

necesar pentru dez-

Ei vor baga mana in mancare pentru a-i descoperi textura. voltarea creierului lor.
Vor baga jucariile in gurd pentru a le descoperi gustul. Vor Dar parintii trebuie
scuipa méncarea pentru a vedea cum se simte. sa ii asigure copilului

siguranta. Cea mai
buna solutie este sa iti

. . . [ {9 »
Niciunul dintre aceste comportamente nu € rau . Este reorganizezi casa:

modul in care copilul descoperd lumea la aceastd varsta. « Pune deoparte
Copiii sunt exploratori. Cand incercim sa ii oprim din toate obiectele
explorare, ei se supiri foarte tare. Incep si planga si si dea cu care copilul se
din picioare pentru ci noi le-am blocat modalitatea de a . IEt?r?;etgnai:a.
Envéga., iar ot ceea ce isi doresc este sd invete despre mediul obiectele ascutite,
Inconjurator. substante toxice,
detergenti la

Pirintii au responsabilitatea de a se asigura ci explorarea indltime sau
copiilor se desfisoari in siguranta. Prin explorare, ei invatd %:z’;lua: dulap
o multime de lucruri foarte repede. Ei vor dori sa stie » Acoperd toate
denumirea fiecirui lucru pe care il vad. Daca le rispundem prizele.
intr-un mod incurajator, ei vor invita o multime de cuvinte * Incuie toate
foarte repede, imbogitindu-si vocabularul si prinzand drag cutitele, sculele
de cuvinte. Aceasta este o minunati oportunitate de a tehnice si
. ‘. . .. . . medicamentele.
imbogati vocabularul copiilor, descriind obiectele din jur, « Blocheazi
citind impreuna, ascultdnd ceea ce ei spun si rispunzindu-le buiernEe @ @i
la intrebari. aprinzi aragazul.

* Asigura-te ca
Unul dintre cuvintele pe care copiii le invati inci de obiectele grele nu

- . «_  » A . « ] - pot fi daramate.
timpuriu este “nu”. Cand acestia spun “nu”, nu inseamna ci

sunt sfidatori §i neascultatori. Ei incearci si ne spund cum
se simt. Chiar daci stiu denumirile multor obiecte, ei nu stiu incd denumirea emotiilor.
Deci atunci cind un copil spune “nu”, poate insemna ci incearcd sa spuna:

» “Nu imi place asta.”

» “Nu vreau si plec.”

* “Vreau asta.”

> “Vreau si imi aleg singur hainele.”
<« »

#» “Sunt frustrat.

“Nu!” este modul in care copiii isi exerseaza si isi pun in aplicare independenta. Ei

nu incearca sa te supere. Ei nu te sfideazi si nici nu sunt egoisti. Ei spun ci vor si ia
propriile lor decizii. Ei nu stiu cum te simti sau care sunt nevoile tale pentru ci nu sunt
incid capabili sd inteleagd sentimentele altei persoane.

Copiii experimenteazd o mare frustrare in fiecare zi. Ei vor sa fie independenti, dar nu i
putem ldsa mereu si faci ce vor. Cand le spunem “nu”, de obicei incercim sa ii protejim
si sa ii invatam reguli importante. Dar ei nu inteleg intentiile noastre si se simt frustrati
cind aud “nu”.

Cateodata, rezultatul este o crizi de furie. Sentimentul de frustrare creste, iar copiii nu
stiu cum si il gestioneze. Limbajul lor nu este suficient de dezvoltat pentru a-i ajuta sa
isi exprime emotiile i ei ajung si fie tristi, dezamagiti si frustrati. Ei isi exprima emotiile
prin lacrimi, tipete i prin tivilit pe podea. Astfel de comportamente se intdmplid

de obicei cand copiii sunt obositi, infometati, insetati sau cAnd au depasit limitele
rezistentei lor.

Cateodata, parintii fac acelasi lucru. Cand nu intelegem intentiile copiilor nostri cind
spun “nu”, devenim frustrati §i avem si noi crize de furie — in special cAnd suntem obositi
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CAND UN COPIL
SPUNE “NU” EL NU
ESTE SFIDATOR SAU

NEASCULTATOR.

EL INCEARCA
SA SPUNA CUM
SE SIMTE S|
SA ISl AFIRME

INDEPENDENTA.
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sau infometati. Daca intelegem ce se intAmpla in interiorul copilului, ii putem arita cum
si faci fatd sentimentului de frustrare si cum si isi exprime emotiile intr-un mod sanitos.

Modul in care paringii trateaza dorinta de independenta a copiilor stabileste modul
in care ii invitim cum si isi rezolve conflictele intr-un mod constructiv. Riaspunsul
parintilor poate deopotriva si creascd sentimentul de frustrare si sd agraveze conflictul
sau si ii dezvolte copilului abilitati care sd dureze toatd viatd si care si duci la
consolidarea relatiei parinte-copil.

CUM POT PARINTII SA CONSTRUIASCA RELATII
SANATOASE CU BEBELUSII SI COPIII LOR?

Amintegte-ti ci structura si cildura sunt cele doud lucruri importante care te vor ajuta
sa 1ti atingi obiectivele pe termen lung. Pentru a intelege cum se pot descurca parintii cu
copiii in aceastd etapa, imagineazd-ti urmatorul scenariu:

Copilul tdu este foarte activ. El sau ea aleargd prin casd atingdnd lucruri. Copilul a ajuns
la niste foarfeci pe care le-a gdsit pe masd. Ce ar trebui sd faci?

Gandegste-te la fiecare dintre urmaroarele raspunsuri si decide care este cel mai bun si de ce.

1. Plesnesc copilul peste maini pentru a-l invita minte s3 nu mai atinga lucruri
periculoase.

2. Cert copilul tipand la el, pentru a-l speria si a-i lua foarfecile.

3. lau foarfecile din mana copilului foarte usor, spunindu-i calm cum se numesc si
aritindu-i cum taie hartia. {i explic ci ne putem rini, le iau si le pun intr-un loc sigur,
apoi {i distrag copilului atentia cu o jucirie.

inainte si raspunzi, gandeste-te de ce a luat copilul foarfecile. Scrie aici
cat mai multe motive p05|b|Ie'

Acum gandeste-te la obiectivele tale pe termen lung. Ce fel de relatie
iti doresti sa ai cu copilul tau pe termen lung? Ce abilitati doresti sa
ezvolte copilul tau? Scrie aici obiectivele tale pe termen lung:

Plesnitul/lovitul copilului te va ajuta sa iti atingi
obiectivele pe termen lung? [l Da 1 Nu

Sa certi copilul te va ajuta sa iti atingi obiectivele
pe termen lung? L] Da L] Nu

Sa numesti obiectul, sa ii arati ce este, sa ii explici

de ce ne poate rani, sa il pui intr-un loc sigur

si sa ii distragi atentia copilului cu o jucarie

te va ajuta sa iti atingi obiectivele pe termen lung?  [] Da L] Nu
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CAND RESPECTAM
CURIOZITATEA
PRESCOLARILOR,
LE INCURAJAM
DORINTA
DE A INVATA.

Acum gandeste-te care dintre cele trei raspunsurl ofera caldura copilului
tau. Amlnteste-tl ca definitia ““caldurii”’ este securitate fizica si emotionala.

Plesnitul/lovitul ofera caldura copilului? [l Da 1 Nu
Cearta ofera calduri copilului? [l Da 1 Nu

Numirea obiectului, exemplificarea intrebuintarii lui,

explicarea motivului pentru care ne poate rani,

asezarea lui intr-un loc sigur si distragerea atentiei

ofera caldura copilului? [l Da 1 Nu

Acum gandeste-te care dlntre cele trei raspunsuri ofera copilului
structura.Amlnteste-tl ca “structura” se refera la informatia de care
are nevoie copilul pentru a fnvata.

Plesnitul/lovitul ofera structura copilului? [l Da 1 Nu
Cearta oferi structuri copilului? L] Da L] Nu

Numirea obiectului, exemplificarea intrebuintarii lui,

explicarea motivului pentru care ne poate rani,

asezarea lui intr-un loc sigur si distragerea atentiei

ofera structura copilului? L] Da 1 Nu

Cand iei in considerare obiectivele tale pe termen lung, motivele pentru
care copilul atinge lucruri si |mportanta de a-i oferi caldura si structura,
pe care dintre cele 3 raspunsurl l-ai alege"

Varsta prescolara (3 - 6 ani)

Daci i-am incurajat si invdtat cAnd au fost mici, copiii vor dori si invete din ce in ce mai
mult pe mésur ce cresc. Vor pune din ce in ce mai multe intrebari si isi vor imbogéti
vocabularul. Dar in timp ce vor asimila tot mai multe informatii, ei vor dori si vada
cum functioneazi obiectele din jur. In aceasti etapa se dezvoltd trei mari caracteristici: 1)
curiozitatea; 2) imaginatia; 3) temerile.

Curiozitatea

Aceastd perioadd este extrem de interesantd. Copilul tdu vrea si stie tot! Cand copiii vad
ceva nou la varsta asta, ei vor sd stie cum se numeste, la ce foloseste, cum functioneaza,
de ce se migcd in acel fel etc... Ei pun multe, multe intrebiri.

Cateodata, parintii obosesc sd incerce sd giseasca raspunsuri cAt mai adecvate la
intrebirile copiilor. Citeodat nici ei nu stiu raspunsul. Dar pregcolarii, punind
intrebiri, vor si ne arate cd sunt dornici s invete si sd inteleaga. Creierele lor cauta
informatie — structura.

In aceasti etap, parintii pot crea copiilor lor o bazi solidi pentru invitare,
raspunzindu-le calm si sincer la toate intrebarile. Dacd noi le respectam curiozitatea,
ei vor experimenta placerea de a invata. lar acest sentiment il vor avea paAna vor merge
la scoald. Daca nu stim raspunsul la o intrebare, le putem arita cum putem gasi o
informatie si {i putem incuraja si caute singuri.
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Pirintii care incearca sd rispunda la intrebirile copiilor lor sau si i ajute sd gaseasca
raspunsuri, i invata pe acestia ca:

P cste in reguld sd nu stim tog;

¥ ideile lor conteazi;

P existd mai multe moduri prin care gisim informatia;

¥ ciutarea de rdspunsuri si rezolvarea de probleme este distractiva.

Cand copiii invata aceste lucruri, ei devin mai curajosi in fata provocarilor, mai
perseverenti in ciutarea de informatii si mai motivati pentru a invita.

Uneori copiii vor sa invete despre lucrurile periculoase,
ca de exemplu cum se aprinde o lumanare, ce se
intAmpla daci sar cu capul inainte dintr-un copac
inalt sau ce se intAmpla dacd scapa din mand farfuria
Articolul |3,Conventia privind dvs preferata. Pentru ci nu pot fi lasati sd facd lucruri
DIt periculoase, ei incep sa invete despre reguli. Cu cit
inteleg mai bine motivele pentru care sunt impuse
regulile, cu atdt mai mult le vor respecta. Pregcolarii
vor si stie “De ce?” — De ce zboari pasirea? De ce inoati pestele? De ce nu pot aprinde
lumanarea? Cand intreabd “De ce”, copilul tiu nu te pune la incercare, el chiar vrea si
stie raspunsul.

Cand le raspundem copiilor la intrebiri, ii invitdm despre respectul de sine. Cand
le incurajim explorarea, ii motivam si invete. Cind le oferim oportunitati pentru
rezolvarea de probleme, le ardtim ci sunt competenti. Cand cei mici cred ca sunt
capabili, ei sunt mult mai pregititi sd faci fatd provocirilor care vor veni in anii
urmatori.

Imaginatia

In aceasta etapd, copiii incep sd aibd imaginatie. Este o perioadd magica pentru ei. Ei se
prefac cd sunt tot felul de lucruri — animale, bebelusi, adulti. Cind se prefac, totul pare
foarte real pentru ei §i devin prinsi de jocul lor.

Cand cei mici se joaca, nu este o pierdere de vreme. Joaca este munca lor. Ei invatd
lucruri foarte valoroase prin joc. Ei se pun in situatiile altor persoane si vad lucrurile prin
ochii lor, dezvoltAndu-si capacitatea de a empatiza. Rezolvd probleme, inventeaza lucruri
noi, isi dezvoltd creierele si capacitatea de a gindi logic.

Copiii au nevoie si se joace. Este foarte important pentru dezvoltarea lor sanitoasa.
Odati cu dezvoltarea imaginatiei, ei devin mai creativi in rezolvarea de probleme.
Demontand si asambland lucrurile, ei constientizeazi ci le pot ingelege. Desenand si
cantand, ei devin increzitori in a se exprima prin intermediul artei. Avind oportunitati
de a gasi argumente, ei devin mai buni in rezolvarea conflictelor.

Temerile

Cand copiii cresc si imaginatia lor se dezvoltd, incepe si le fie frica de lucruri care nu ii
deranjau cand erau mai mici. Citeodata acest lucru ii ingrijoreaza pe périnti. E bine de
stiu ci temerile sunt parte din procesul de crestere. Cu cat inteleg mai bine notiunea de
“pericol”, cu atat devin mai ingrijorati si nu fie raniti. Cand li se dezvoltd imaginatia,
copiilor incepe si le fie fricd de mongtri si fantome.

La aceasta varstd, copiii nu pot face distinctia intre imaginar si realitate. Ei cred ci ceea
ce vid — sau i§i imagineazd — chiar existd. Deci pot s le fie brusc teami de magsti, desene
din carti, personaje din desene animate sau jucirii. Aceste lucruri se intAmpla pentru ca
ei au invdtat despre pericol, dar nu au incd notiunea despre lucrurile ireale.
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SENTIMENTUL
DE SIGURANTA
SI DE INCREDERE
AL COPILULUI
REPREZINTA BAZA
PENTRU TOATE
ACHIZITIILE
COGNITIVE
VIITOARE.

In mintea prescolarilor, totul este viu. Daci iti pui o
mascd, ei vor crede ci te-ai transformat intr-o creatura.
Daci isi imagineazi ca este un monstru sub pat, ei
chiar vor crede ci este adevirat. Daci vad un clovn,
vor crede ca actorul aratd in realitate exact ca atunci
cand este machiat. Daca vid un dinozaur intr-un film,
vor crede ca e real si intr-o piesa de teatru. La aceastd vrstd copiii cred ca visele lor sunt
reale, astfel ca pot fi foarte speriati seara singuri in camerele lor.

Prescolarii pot sim¢i teamd cAnd pdrintii ii lasd singuri. Acest lucru se intimpli deoarece
ei inteleg pericolul, dar tot nu cred ci parintii se vor intoarce intotdeauna. Copiilor le
este frica cand sunt lasati singuri sau cu persoane pe care nu le cunosc. Ei devin timizi in
preajma strainilor pentru cd acum inteleg foarte bine diferenta dintre persoanele striine
si cele cunoscute.

Articolul 31, Conventia privind
Drepturile Copilului

La aceasta varstd, copiii refuzi sa stea la prieteni de familie sau la rude. Cei care pAna
acum adorau si stea la bunici, pot dintr-odati sa refuze s mai stea la ei. Cand fac

asta, copiii nu sunt obraznici, ei vor si preia controlul asupra propriului lor corp,

doresc si decida singuri cu cine interactioneazi. Dezvoltarea acestei abilititi este foarte
importanta. Respectdndu-le intimitatea, ii invidtim ci ei au dreptul sa aiba control asupra
Propnulm lor corp.

In aceastd perloada, copiii au mare nevoie de sprijin si incurajare. Ei au nevoie si stie ci
noi le intelegem si le respectim sentimentele si ci ii vom proteja. Ei inci nu pot intelege
foarte multe despre sentimentele noastre; abia incep s le inteleaga pe ale lor. Principala
responsablhtate a parintilor in aceasta perioadi este sa respecte sentimentele copiilor. Ti
invdtdm sa respecte sentimentele celor din jur, respectdndu-si propriile sentimente. Cind
au Incredere ca parintii le respectd sentimentele, ei se simt in sigurantd. Sentimentul de
sigurantd si de incredere al copilului reprezinta baza pentru toate achizitiile cognitive
viitoare.

Respectarea sentimentelor copiilor inseamna sa:

# ii ajutim s spuna in cuvinte ce simt;

% le spunem ¢i si noi ne sim¢im uneori la fel ca ei;
% nu ridem de ei;

% nu ii pedepsim pentru ci le este frici.

CUM POT PARINTII SAAIBA O RELATIE SANATOASA CU
CORPIIl LOR PRESCOLARI’

Trebuie sa ne reamintim ci cele doud instrumente puternice care ne ajutd s ne atingem
obiectivele pe termen lung sunt cildura si structura. Pentru a intelege cum le putem
folosi in aceastd etapa, si ne imagindm urmitorul scenariu:

Te pregatesti sd pleci la serviciu. Copilul tdu de 4 ani se joacd linistit cu jucdria lui preferatd.
Cand esti gata de plecare, ii spui copilului cd este timpul sa plecati, dar el nu se opregte din
joc. li spui din nou si el tot nu se opreste. Ce ar trebui sd faci?

Analizeazi fiecare dintre rispunsurile de mai jos si decide care este cel mai bun si de ce.

I spui ¢ dacd nu vine imediat, tu vei pleca fari el.

Apuci copilul si il impingi spre usi.

3. Tispui cop11ulu1 unde trebuie sd ajungi si de ce este nevoie si mergi acolo. Pui alarma
de la ceas si sune peste 5 minute. {i spui ci tu trebuie si pleci cind alarma suni si ci
el trebuie si se pregiteascd si incheie jocul. 11 reasiguri ci poate si continue jocul cand
vi veti intoarce acasi. Il anunti cAnd au mai rimas 2 minute si incepi si te incalti si si
imbraci sacoul.

N —
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inainte s raspunzi, gandeste-te la motivele pentru care copilul nu vine
cand este chemat. Scrie aici cit mai multe posibilitati:

Acum gandeste-te la obiectivele tale pe termen lung. Ce fel de relatie iti
doresti sa ai cu copilul tau pe termen lung? Ce abilitati doresti
si dezvolte copilul tau? Scrie aici obiectivele tale pe termen Iung

Sa iti sperii copilul te va ajuta sa iti atingi
obiectivele pe termen lung? L] Da L] Nu

Sa iti impingi copilul pana la usa te va ajuta
sa iti atingi obiectivele pe termen lung? [l Da ] Nu

Sa i spui copilului unde mergi si de ce faci asta,

sa stabilesti un termen, sa il lasi sa se pregateasca,

sa i arati ca respecti ceea ce face si sa faci plecarea

sa fie mai distractiva te va ajuta sa iti atingi

obiectivele pe termen lung? [l Da ] Nu

Acum gandeste-te care dintre cele 3 raspunsuri te ajuta sa ii oferi
caldura copllulw Aminteste-ti ca definitia caldurii este siguranta fizica
emotionala.

Daca il sperii, ii oferi caldura? 1 Da [ 1 Nu
Daca il impingi, 1i oferi caldura? [l Da L1 Nu

Daca fi spui copilului unde mergi si de ce faci asta,

stabilesti un termen, il lasi sa se pregateasca, ii arati

ca respecti ceea ce face si faci plecarea sa fie

mai distractiva, ii o feri caldura? [ 1 Da [ 1 Nu

Acum gandeste-te care dintre cele trei raspunsuri ii ofera copilului
structura.Ammteste-tl ca structura se refera la informatia de care are
nevoie copilul pentru a invata.

Daca il sperii, ii oferi structura? [ 1 Da [ 1 Nu
Daci il impingi, ii oferi structura? [] Da (] Nu

Daca fi spui copilului unde mergi si de ce faci asta,

stabilesti un termen, il lasi sa se pregateasca, ii arati

ca respecti ceea ce face si faci plecarea sa fie

mai distractiva, ii oferi structura? 1 Da [ 1 Nu

Daca iei in considerare obiectivele tale pe termen lung, motivele pentru
care prescolaru nu vin cand sunt chemati, si |mportanta oferirii de
caldura si structura, pe care dintre cele 3 raspunsuri l-ai alege?
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Varsta scolara (6 — |3 ani)

Aceasti perioadi este foarte importanti pentru viata copiilor si a paringilor lor. In aceasta
perioad cei mai multi copii incep scoala. Cand copiii incep si mearga la scoala, lumea
lor se schimba. Ei trebuie si invete rapid sa se descurce singuri, fird printi, si stea
impreuna cu alti copii, necunoscuti si sd faci fat cerintelor mai multor adulgi. Ei vor
trebui s invete si sd respecte noi programe si rutine. Cele trei aspecte importante pentru
aceastd etapd sunt: 1) temperamentul; 2) relatiile cu ceilalti copii; 3) pubertatea.

Temperamentul

Noile provociri care apar odaté cu inceperea scolii au tendinta de a evidentia diferentele
dintre temperamentele copiilor. Fiecare copil se naste cu un temperament. Fiecare dintre
noi are un mod special in care percepe lumea din jur, un mod care este inndscut si care
nu poate fi schimbat. Fiecare temperament are puncte tari si provociri. Temperamentul
copilului influenteazd foarte mult modul in care acesta se comporta la scoala.

Cele mai importante caracteristici ale temperamentului sunt: 1) nivelul de activare
comportamentald; 2) ritmicitatea; 3) deschiderea spre nou; 4) adaptabilitatea; 5) gradul
de distractibilitate; 6) persistenta; 7) intensitatea.

Nivelul de activare comportamentali. Unii copii sunt hiperactivi, vor tot timpul si
alerge, sa sard sau sd se catire. Ei stau foarte greu linistiti, chiar si la masa. Par sa fie
mereu in migcare, in vreme ce alti copii sunt inactivi si preferd activitatile linistite,
precum résfoitul unei cirti, reviste sau realizarea unui puzzle. Exista si copii care au un
nivel de activare comportamentald undeva la mijloc intre cele doud extreme.

Ritmicitatea. Unii copii au ritmuri predictibile. Li se face foame la intervale regulate de
timp, se trezesc, adorm si merg la baie aproximativ la aceeasi ora in fiecare zi. Alti copii
au schimbiri de ritm. Este posibil sa le fie foame la amiaza intr-o zi si sd nu le fie in dupa-
amiaza zilei urmitoare. Ei se pot trezi foarte devreme luni, dar si doarma pana tarziu
marti. Alti copii au gradul de ritmicitate undeva intre cele doud extreme.

Deschiderea spre nou. Unii copii sunt deschisi la situatii noi. Ei zZimbesc strdinilor,
incearcd si se imprieteneascd cu grupuri noi de copii si sa se joace cu ei, isi fac usor
prieteni, adora sa incerce feluri noi de mancare si sa mearga in locuri noi. Alti copii sunt
reticenti la nou. Ei se ascund sau sunt reci cu striinii, se integreaza greu in grupurile noi
de copii, resping felurile noi de mancare si evitd si meargd in locuri noi. Alti copii au
reactii care pot oscila intre cele doud extreme.

Adaptabilitatea la schimbare. Unii copii se adapteaza repede la schimbirile de program,
loc sau oameni. Ei pot s se obisnuiasci cu o schimbare de program sau de profesor
intr-o zi sau doud. Insa sunt si copii care se adapteazd mai greu. Se poate si treaca o luni
pentru a se obisnui cu o schimbare de program sau cu un profesor nou. Algi copii au
gradul de adaptabilitate situat undeva intre cele doud extreme.

Gradul de distractibilitate. Atentia unor copii este usor de distras. Se mutd dintr-un loc
in altul, in functie de ceea ce vid sau de ceea ce aud in acel moment si termind foarte
greu o sarcind de lucru deoarece atentia lor este mereu distrasd de alte lucruri. Dar cAnd
sunt tristi sau dezamagiti, este foarte usor sa le distragem atentia si s ii inveselim. Sunt si
copii care nu sunt usor distractibili. Ei pot sta linistiti sa citeascd mult timp, insd atunci
cand sunt infometati sau tristi, este foarte greu sa le distragem atentia. Alti copii au
gradul de distractibilitate undeva intre cele doud extreme.

Perseverenta. Unii copii sunt foarte perseverenti, nu pirasesc sarcina de lucru pana cand

nu reugesc si o termine. Ei au un obiectiv in minte si continud si lupte sa il atinga. Ei nu
renunt in fata noilor provociri si nu este usor si ii convingem si se opreascd, daci ei nu
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doresc asta. Alti copii sunt mai putin persistenti. Daci cad, ei nu se mai ridica, daca nu
reugesc sa facd repede un puzzle, isi pierd interesul. Este foarte usor sa ii convingem pe
acesti copii sd se opreasca din ceea ce fac. Sunt si copii care au un grad de perseverenta
situat intre cele doua extreme.

Intensitatea. Unii copii au reactii emotionale foarte intense in diferite situatii si
evenimente. Daci au o dificultate in a realiza puzzle-ul, incep si tipe si sd arunce piesele.
Ei isi exprima tristetea si furia intr-un mod foarte intens, dar acelasi lucru se intAmpla si
cu sentimentul de fericire. Ei plang tare cAnd sunt suparati si rdd cu gura pina la urechi
cand sunt fericiti. Stim mereu care sunt sentimentele lor. Alti copii au reactii linigtite.
Cand sunt suparati, plang linistit, cAnd sunt fericiti, zZAmbesc fard zgomot. Este dificil sa
stim care sunt sentimentele acestor copii. Existd si copii care au reactii emotionale situate
undeva intre cele doud extreme.

De ce conteazd temperamentul?

Temperamentul copiilor are o influentd puternici asupra integririi lor in mediul scolar.
Unii copii vor gasi noul mediu interesant si palpitant, se vor adapta repede la noile
rutine si se vor bucura sa isi facd noi prieteni. Altii vor gisi noul mediu stresant, vor avea
nevoie de timp sa se adapteze la noile rutine si le va fi dificil sa isi faca prieteni noi.

Desi nu este posibil si schimbim temperamentul unui copil — de exemplu, de a face un
copil activ dintr-unul inactiv - putem identifica punctele forte ale fiecirui copil pentru a le
incuraja. De asemenea, putem identifica provocirile fiecirui copil si putem crea un mediu
favorabil, care si ii permita fiecirui copil sd reugeasca sd facd fata situatiilor cu care se
confrunti.

Aseminarile si deosebirile intre temperamentul copilului dvs si al dvs - sau intre
temperamentul copilului dvs. si cel al cadrului didactic pot afecta foarte mult aceste
relatii. Ganditi-va la un périnte care nu este foarte activ. Acestui parinte ii place si stea in
casd, sd citeascd in linigte i sd asculte muzici in surdina. Ce s-ar putea intAmpla in cazul
in care acest pdrinte are un copil cu un nivel ridicat de activare comportamentald? Ce

se va intAmpla in cazul in care acest copil este tinut in casi si se asteaptd de la el sd stea
linistit? Paringii care recunosc o diferenta de nivel de activare comportamentala vor fi
capabili sd isi ajusteze agteptarile si si gaseasca modalititi de a satisface nevoile copilului.
Parintii care nu isi dau seama cd, comportamentul unui copil ar putea fi din cauza
diferentelor temperamentale, vor crede cd, copilul este ,,rau”.

Este foarte important pentru parinti s se gindeasca la temperamentelor lor si sa ia in
considerare cit de bine se potrivesc cu temperamentele copiilor lor. Acest lucru ne poate
ajuta si intelegem motivele pentru care apar multe conflicte familiale.
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Pentru a intelege temperamentul copilului dvs, temperamentul dvs §i “potrivirea dintre
ele”, completati chestionarul urmitor.

Ganditi-va la un copil cu care aveti des conflicte.
Analizati cele 7 caracteristici ale temperamentului copilului.

I. Gradul de activare comportamentala

In mica masura In mare masura
11 12 13 14
Sta asezat Mereu
mult timp. in miscare

2. Ritmicitatea
In mica masura

a

In mare masura

Ol 02 03 O 4
li este foame si somn li este foame si somn la
la ore diferite in timp. la aceeasi ora in fiecare zi.
3. Deschiderea la nou
In mica masura In mare masura
O | 02 O3 O4
Se ascunde li place sa intilneasca
de persoanele noi, persoane noi,
este trist cind merge in locuri noi, sa mearga in locuri noi,
respinge lucrurile noi. sa incerce lucruri noi.
4. Adaptarea la schimbare
In mica masura In mare masura
O 02 03 4
li ia mult timp Se obisnuieste repede
sa se obisnuiasca cu schimbarile de program
cu schimbarile de program sau context
sau context.
5. Gradul de distractibilitate
In mica masura In mare masura
L1 ]2 []3 L] 4
Se concentreaza pe Observa tot, isi schimba
o activitate mult timp. des centrul atentiei.
6. Perseverenta
In mica masura In mare masura
O 02 O3 ] 4
Isi pierde repede Ramane prins Tn activitat;i
interesul pentru activitati. pana le termina
7. Intensitatea
In mica masura In mare masura
L1 ]2 []3 L] 4

Nu se exteriorizeaza.

Are reactii intense cand
e suparat, furios sau fericit.
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Acum analizati cele 7 caracteristici ale temperamentului dvs.

I. Gradul de activare comportamentala

In mica masura
Ol 02
Imi plac activitatile
linistite

2. Ritmicitatea
in mica misura
11 12

Imi este foame si somn
la ore diferite in zile diferite

3. Deschiderea la nou
In mica masura
11 12
Nu ma simt confortabil
in situatii noi,
Cu oameni noi
si incercand lucruri noi.

4. Adaptarea la schimbare
In mica masura
RN (]2
Imi ia mult timp
sa ma obisnuiesc
cu schimbarile de program
sau de context

5. Gradul de distractibilitate
In mica masura
11 12

Ma concentrez
pe un singur lucru
multa vreme.

6. Perseverenta
In mica masura
11 12

Imi pierd repede interesul
pentru o activitate
si trec la alta.

7. Intensitatea
In mica masura
O ]2
Nu ma exteriorizez,
deseori cei din jur imi spun
ca nu stiu cum ma simt

L]3

L]3

L]3

In mare masura

A 14
Imi place sa fiu activ, sa fac
activitati care necesita
miscare.

In mare masura

L1 4
Imi este foame si somn
la aceleasi ore in fiecare zi.

In mare masura

14
Ador sa merg in locuri noi,
sa cunosc oameni noi
si sa incerc lucruri noi.

In mare masura

L] 4
Ma obisnuiesc repede cu
schimbarile de program
sau de context.

In mare masura

X L]4
Imi fuge mereu gandul
in alta parte, atentia mea
este mereu distrasa.

In mare masura

(14
Nu trec la realizea
unei alte activitatji,
pana cand nu o termin
pe cea inceputa.

In mare masura

L] 4
Cand sunt trist sau vesel,
cei din jur stiu pentru ca
mi se citeste pe chip.
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Analizati cu atentie cele doua pagini pe care tocmai le-ati completat.
Care sunt asemanarile dintre temperamentul dvs si cel al copilului dvs?
Dar diferentele?

Asemanari:

Diferente:

Cum ar putea sa contribuie asemanarile gasite intr-un conflict dintre dvs si copilul
dvs?

Cum ar putea sa contribuie diferentele gasite intr-un conflict dintre dvs si copilul
dvs?

Cum ar putea sa influenteze asemandrile gasile relatia dintre dvs si copilul dvs?

Cum ar putea sa influenteze diferentele gasite relatia dintre dvs si copilul dvs?

Aseminirile dintre temperamentul dvs si cel al copilului dvs au puternice influente in
relatia dvs. cu acesta. Pentru a avea o relatie sinitoasi cu copilul dvs, este important sa
cunoasteti rolul temperamentului in comportamentul copilului i in comportamentul dvs.
Intelegerea temperamentului ne poate ajuta si intelegem cauzele conflictelor dintre piringi
si copii. De asemenea ne ajutd sd ingelegem de ce pedeapsa corporald nu este eficienta.
Temperamentul nu poate fi schimbat, dar putem gisi moduri de rezolvare a conflictelor
fira cearta si bataie. Putem gisi mijloace prin care si ne acceptim si respectim diferentele.

Relatiile cu alti copii

In timpul anilor de scoal, relatiile sociale ale copiilor devin tot mai importante.
Interesul lor crescut pentru legarea de prietenii este un semn al independentei. Lumea
lor se extinde. Ei invatd despre cum gindesc, ce cred si cum se comporti ceilalgi.

Uneori, paringii isi faci griji despre toate aceste noi influente asupra copiilor lor. Ei ar
putea simti ca pierd controlul asupra a ceea ce fac copiii lor, modului in care acestia isi
petrec timpul si asupra contextelor la care sunt expusi. Dar aceasta este o parte necesard
si importanti a dezvoltirii copiilor. In aceast etapi, ei invagi multe despre alti oamenti si
despre ei insisi.
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In aceasta etapd, copiii au pentru prima datd probleme complicate. Ei trebuie si invete
cum sa gestioneze un conflict cu alti copii, divergente de opinii, si fie demni, sa ingeleagd
loialitatea si sa dea dovada de bunitate chiar si atunci cAnd altii nu fac asta.

Baza pentru succesul copiilor in aceastd etapd a fost pusi de la nastere si pand in prezent.
Daci si-au dezvoltat pAnd acum abilitdtile de constientizare a propriei persoane, stima de
sine, competentd si incredere, ei pot face fatd acestor noi provociri.

# Copiii care au o pérere buna despre ei insisi, care se vid ca fiind atenti si capabili sunt
mult mai predispusi sd ia decizii corecte.

> Cei care au observat ca parintii lor isi rezolva conflictele, suparirile si problemele fara
agresivitate si violentd sunt mult mai predispusi si isi rezolve propriile conflicte in
mod pasnic.

# Cei care au invitat de la périnti s asculte, sa comunice si sd ii trateze pe cei din jur cu
respect sunt mult mai predispusi sd se poarte in acest fel cu colegii si profesorii lor.

> Cei care se simt sprijiniti si acceptati de parintii lor, sunt mult predispusi sa le ceard
sfaturi si ajutor.

Tot ceea ce au ficut paringii pAnd acum pentru a construi relatii sanitoase, puternice si
de incredere cu copiii lor le oferd celor mici puterea de a gestiona situatii dificile si de
asemenea incredere pentru a cere ajutor paringilor. Gestionarea relatulor sociale este o
mare provocare. Copm vor face greseli. Inci nu inteleg tot ce 1nteleg adultii, dar prin
incercare §i eroare vor invita foarte multe despre persoanele din jur si despre ei ingisi.

Responsabilitatea majora a parintilor in aceastd perioadd este sa le ofere copiilor lor
sprijin si indrumare. Rolul lor este si le arate cum si comunice eficient, cum si dea
dovadi de bunitate, cum si ofere ajutor, cum sa isi repare greselile, cum sa fie loiali
si cum sa actioneze cu integritate. Aratdndu-le cum si se comporte cu ceilalti, lucrati
la atingerea obiectivelor dvs. pe termen lung. Prin consolidarea stimei lor de sine si

a sentimentului de incredere in dvs., puneti bazele tranzitiei in bune conditii catre
independenta din timpul adolescentei.

Pubertatea

La sfarsitul acestei etape, copiii intri la pubertate. In aceasti perioadi au loc schimbiri
importante, atit fizic, cit si emotional. Corpurile lor se schimbd, insa desi incep sa arate
ca adultii, tot copii riman. Hormonii le pot schimba dispozitia emotionali. Ei vor din
ce din ce mai multa independentd, dar este posibil sa nu aiba abilititile necesare pentru
a lua propriile lor decizii. Ei realizeazi ci principiile si convingerile lor pot fi diferite de
cele ale parintilor lor. De asemenea, ei incearci si inteleagi cine sunt, ca indivizi.

Toate aceste modificari pot nagste conflicte intre parinti si copii. La fel cum au ficut
atunci cAnd au fost mici, la aceasta varstd copiii vor si ia propriile decizii. Dar deciziile
sunt mai mari acum si au consecinte pe masura. Deci, parintii se ingrijoreaza cu privire
la siguranta copiilor lor, ei se tem ci, copiii lor vor avea probleme sau vor face nizbatii la
scoald, isi fac griji ca prietenii copiilor lor 1ii vor influenta negativ.

Daca parintii si-au incurajat copiii sd decidd singuri cAnd acestia aveau 2, 4 sau 6 ani,
oferindu-le informatii intr-un context sigur, este foarte probabil ca acestia sa traverseze
aceastd perioadd fira probleme. Responsabilitatea principald a paringilor in aceastd
perioadi este sa isi protejeze copiii, respectindu-le nevoia de independenta.

Pentru a putea realiza acest lucru, parintii trebuie si:
> giseasci moduri prin care sa rimana langa copiii lor fard a-i constringe.

> fie dispusi sa asculte, sd discute si sd ofere sfaturi.
¥ incerce sd inteleaga emotiile din spatele comportamentelor copiilor lor.
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#» demonstreze ci ei vor fi mereu acolo, pentru a le oferi copiilor ajutor.

¥ ii ajute sd isi descopere calitdtile si caracteristicile speciale.

¥ trateze cu seriozitate temele copiilor si si ii sprijine in pregitirea lor pentru scoald.

% cunoasci profesorii copiilor lor.

% permiti copiilor sd invite acasa prieteni.

¥ stie unde sunt copiii lor si cu cine, dar in acelasi timp si le respecte nevoia de intimitate.

> demonstreze ci cei mici pot avea incredere in ei.

=+ isi ajute copiii s distingd singuri ce este bine si ce este riu.

=+ isi ajute copiii si giseasca moduri eficiente prin care sa reziste presiunilor grupului de
prieteni.

# isi ajute copiii sa isi dezvolte sentimentul de responsabilitate si competenta.

% ii implice in luarea de decizii familiale si sd le respecte punctul de vedere.

¥ ii incurajeze s ofere ajutor celor din jur.

> discute cu ei despre viitor si despre toate posibilititile sale.

¥ ii incurajeze si aiba vise legate de modul de desfasurare al propriei vieti.

¥ ii ajute sd giseascd moduri prin care si isi atinga obiectivele.

Amintiti-vd cd ati construit o baza timp de cativa ani. Toate carimizile pe care le-ati
adaugat pAna acum devin in prezent foarte importante.

In copildria micd, ati construit o relatie bazatd pe incredere si atasament. Copiii care
au Invatat de mici ca pot avea incredere in périnti vor tine seama de sfaturile lor cAnd
vor creste.

Tot in copilirie, ati tratat cu respect toate incercirile copilului de a comunica cu dvs.
Copiii care au fost tratati cu seriozitate si au fost ascultati se simt mult mai confortabil
sd vorbeascd cu pdrintii lor atunci cAnd cresc.

In prescolaritate, ati incurajat independenta copilului, oferindu-i informatiile de care
avea nevoie. Copiii care au fost ldsati sa faca diverse lucruri singuri cAnd erau mici
sunt mult mai predispusi sd aiba abilititile necesare pentru a lua propriile decizii si
pentru a-si purta singuri de grija.

De asemenea, i-ati aratat copilului dvs cum sa isi rezolve problemele fira violenta.
Copiii care au observat moduri constructive de rezolvare a problemelor sunt mult mai
predispusi sa isi rezolve propriile probleme intr-o manierd non-violenta.

Tot in prescolaritate, i-ati aratat copilului ci 1i respectati sentimentele. Copiii care
au invitat ci sentimentele lor conteazi isi vor exprima in fata parintilor temerile si
ingrijorarile.

Le-ati rispuns copiilor la toate intrebirile. Copiii care au invitat ca parintii lor ii vor
ajuta sd giseascd raspunsuri vor cere informatii parintilor inainte s aibd probleme.

Ati respectat individualitatea copilului dvs. Copiii care au dobandit stima de sine sunt
mult mai predispusi sa reziste presiunilor grupului de prieteni.

Ati construit un mediu sigur pentru copilul dvs. Copiii care se simt in sigurantd vor
avea mai multd incredere in ei insisi, vor lupta pentru ei si pentru cei din jurul lor si
vor face ceea ce este corect.

Relatia bazati pe respect, incredere si cildura, pe care ati construit-o incd de la
nasterea copilului dvs, va servi acestuia ca o ancora in calatoria prin adolescenta.
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CUM POT CONSTRUI PARINTII O RELATIE SANATOASA
CU COPIIl LOR INTIMPUL ANILOR DE SCOALA?

Amintiti-vd cd cele doud arme puternice care vd ajutd si va atingeti obiectivele pe termen
lung sunt cildura si structura. Pentru a intelege cum puteti oferi copilului aceste doua
lucruri la aceastd varsta, imaginati-va scenariul urmiror:

Copilul dvs merge la scoald de 4 luni. Primiti o instiintare de la scoald in care sunteti
anuntati cd cel mic incd nu std in bancd, vorbeste mult cu ceilalti colegi si are nevoie de
foarte mult timp pentru a-si termina sarcinile primite. Ce faceti?

Ganditi-vi la fiecare dintre urmatoarele raspunsuri si decideti care este cel mai potrivit si
de ce.

1. Ti spuneti dnei invititoare si loveasci copilul de fiecare dati cind are un comportament
inadecvat.

2. Ti spuneti copilului ci la cel mai mic semn al unei viitoare probleme la scoald, nu va mai
putea sd se uite la televizor pentru o siptimana.

3. i explicati copilului de ce are probleme cu dna invigitoare si ci dvs vreti s il ajutati
si fie mai atent, ficAndu-l si vada ca Intelegeti ca este greu uneori sa fii atent. Cereti
parerea copilului. Aflati daci la scoald s-a intAmplat ceva care il supdra sau care ii
distrage atentia. Cereti copilului solutii pentru rezolvarea problemei si intalniti-vd cu
dna invégitoare pentru a structura un plan.

Inainte sa raspundeti, ganditi-va la motivele pentru care copilul nu este
atent la scoala. Scrieti cit mai multe posibile motive:

Acum ganditi-va la obiectivele dvs. pe termen lung. Ce fel de relatie
doriti sa aveti cu copilul? Ce calitati si abilitati doriti sa dezvoltati la
copiiul dvs.? Scrieti obiectivele dvs. pe termen lung:

Daca permiteti dnei invatatoare sa loveasca copilul,
v va ajuta sa va atingeti obiectivele pe termen lung? [] Da L] Nu

Daca il pedepsiti sa nu se mai uite la televizor,
v ajuti si va atingeti obiectivele pe termen lung? ] Da 1 Nu

Daca ii explicati, il intelegeti, ii cereti parerea si

va intalniti cu dna Tnvatatoare pentru a gasi solutii,

v ajuti sa va atingeti obiectivele pe termen lung? ] Da L] Nu
Acum ganditi-va care dintre cele 3 raspunsuri va ajuta sa fii oferiti
caldura copifului.Aminti;i-vi ca definitia caldurii este siguranta fizica si
emotionala.

Daca ii permiteti dnei invatatoare sa loveasca copilul,
va ajuta sa ii oferiti caldura? Da L1 Nu

Daca il pedepsiti sa nu se mai uite la televizor,
va ajuta si fi oferiti caldura? (] Da [J Nu

Daca ii explicati, il intelegeti, ii cereti parerea si
va intdlniti cu dna Tnvatatoare pentru a gasi solutii,
Va ajuti sa va atingeti obiectivele pe termen lung?  [] Da 1 Nu
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Acum ganditi-va care dintre cele trei raspunsuri ofera copilului
structura.Ammtltl-va ca structura se refera la informatia de care are
nevoie copilul pentru a fnvata.

Daca ii permiteti dnei invatatoare sa loveasca copilul,
va ajuta sa ii oferiti structura? [l Da L1 Nu

Daca il pedepsiti sa nu se mai uite la televizor,
va ajuta sa ii oferiti structura? L] Da L] Nu

Daca fi explicati, il intelegeti, ii cereti parerea

si va intalniti cu dna invatatoare pentru a gasi solutii,

o L v A .. v ’

va ajuta sa ii oferiti structura? [l Da L] Nu

Daca luati in considerare obiectivele dvs pe termen Iung, motivele
pentru care cateodati copiii nu sunt atenti la scoala si |mportan12:a
oferirii de caldura si structura, pe care dintre cele trei raspunsuri l-ati
alege?

Adolescenta (14 - 18 ani)

Caracteristica acestei perioade este experimentarea. De-a lungul copiliriei, copiii se
striduiesc sd isi dezvolte independenta pe care incearca si o pund in practica in aceastd
perioada. Experientele din copilarie ar fi trebuit sa le dezvolte competentele, increderea
si imaginea de sine care sd ii ajute in adolescentd si ca viitori adulgi, prin posibilitatea de
a practica, de a invata din propriile greseli si de a-si dezvolta abilitati care si ii invete cum
si faci fatd cu bine noilor provociri.

De-a lungul anilor au invitat cum si ii respecte pe ceilalti, cum sa rezolve conflictele
fira violentd, cum si isi comunice sentimentele constructiv i cum s sustina atit
propriul punct de vedere, cit si pe al altora. Acum, ei trebuie sd foloseasca aceste abilitati
pe cont propriu, separindu-se tot mai mult de pdrintii lor.

Adolescenta este o perioadd foarte interesanta, copilul fiind aproape adult si capabil

sd comunice cu pdrintii despre aproape orice. Copiii din aceastd etapa se pot gindi la
propriile idei noi, dezvoltindu-si sistemul de valori i traseul pe care vor si il urmeze.
Toate acestea inseamna schimbari majore in relatia copil — périnte si cu siguranti vor
mai exista schimbdri de-a lungul dezvoltarii. Este important ca toate aceste schimbari sa
fie luate ca adevirate oportunitati de a-i invata pe adolescenti cum si ia decizii corecte,
cum sa rezolve conflicte i cum sa faca fatd unui esec.

Sarcina principald a adolescentului in aceasta perioad este de a gisi propria identitate.
Sarcina principald a parintelui in acestd etapa de dezvoltare a copilului este de a-si
imbunitati relatia cu acesta, dezvoltindu-i totodati independenta.

Identitatea

In aceasti etapd, copiii au puterea si se manifeste asa cum doresc ei, nu cum se asteapti
parintii lor. Ei pot si se exprime printr-o schimbare brusci in alegerile lor legate de
muzici, haine, coafurd, prieteni, credinte, preferinte alimentare, activitati extragcolare,
interese academice sau planuri pentru viitor. Uneori périntii pot crede ca ceea ce au
invatat copiii lor se poate pierde, pentru ca acestia incep si aiba propriile convingeri
religioase si politice, nu mai merg la slujbele religioase, isi vopsesc parul in culori
neobisnuite sau poartd haine bizare.

47



CAPITOLUL 5

ADOLESCENTII
SUNT CA NISTE
OMIZI, CARE SE
PREGATESC SA SE
TRANSFORME iN
FLUTURI. El TRE-
BUIE SA RENUNTE
LA VECHILE OBI-
CEIURI, PENTRU A
GASI CEEA CE LI SE
POTRIVESTE

ADOLESCENTUL S|
TESTEAZA
ARIPILE. UNEORI
SE VA PRABUSI,
DAR CU AJUTORUL
PARINTILOR VA
INVATA
SA ZBOARE.

48

Ceea ce se IntAmpla in aceastd perioadd este doar ceea ce a experimentat copilul in
perioada pregcolard. Ce au experimentat prescolarii tactil §i gustativ, vor experimenta
apoi ca adolescenti cu propria identitate. Vor incerca in diferite moduri si afle ce li se
potriveste. Pentru a putea face asta, ei vor trebui sa renunte la vechile obiceiuri. Sunt ca
niste omizi, care se pregatesc sa se transforme in fluturi.

Este obisnuit ca adolescentii si experimenteze activitati diferite de cele ale propriilor
paringi. Ei ascultd genuri de muzica pe care parintii lor nu le prefera si isi sustin punctele
de vedere diferite fatd de cele ale parintilor. Devenind astfel foarte diferiti fatd de parintii
lor, vor fi mult mai capabili si afle cine/cum sunt, care este propria lor identitate.

Uneori in aceasta perioada, tinerii pot experimenta lucruri care pot fi ddunatoare
propriei sindtiti precum: consumul de droguri si alcool, relatii de cuplu si sex. Ei vor
intelege greu ca acestea pot fi daunitoare. Creierul lor nu este inci complet dezvoltat,
acele pirti ale creierului care ne ajutd sd prezicem consecintele, si planificim si sd
cAntdrim optiunile nu sunt inca pe deplin formate, concluzia fiind ci adolescentii uneori
fac lucruri riscante pentru ci ei cred ca lor nu li se pot intAmpla lucruri neplicute.

In acest timp, increderea dintre parinti si copii, consolidata in timp, devine extrem de
importanta. Adolescentii au nevoie sa stie ci se pot intoarce la paringi fara frica, pentru
informatii i sfaturi. Copiii nu isi doresc si fie controlati, dar ei au nevoie sa stie ca
dumneavoastrd sunteti acolo, aproape, pentru a le oferi informatii clare si oneste intr-un
mediu sigur si structurat.

Toate aceste competente care le sunt dezvoltate din copildria micd, de a face alegeri
independente, de comunicare, de rezolvare a conflictelor, il ajutd pe adolescent sd

faca faa schimbirilor din aceasta perioadd. Este important si va amintiti ci aceste
competente nu sunt inci pe deplin dezvoltate, ei vor continua si le dezvolte multi ani de
acum inainte.

Asa cum ati securizat mediul, le-ati oferit informatii si i-ati sprijinit cind erau mici, la fel
puteti face si acum. Ei isi testeza aripile si cad uneori, dar cu ajutorul dvs. vor invita sa
zboare.

Consolidarea relatiei dintre parinte si copil

Legatura parintilor cu proprii copii incepe inainte ca acestia sd se nascd. Prin construirea
incredererii si consolidarea atasamentului la virste mici, ati modelat relatia care ii va
ajuta sa devind adulti. Copiii sunt mult mai predispusi s treaci cu bine prin adolescentd
daca relatia cu paringii lor este calda, prietenoasd si bazatd pe iubire, stabila, consecventd
si predictibila.

Adolescentii care au o relatie strinsd cu pdrintii, sunt mult mai predispusi sa:

P aibi relatii pozitive cu alti adolescenti si adulti

% aibi incredere in parinti si sd doreasca si mentind acest sentiment;
# raspunda celorlalti cu respect si empatie;

# aibi incredere in sine si stimi de sine crescuti;

% fie mai cooperanti cu ceilalgi;

# fie sinitosi mental;

¥ asculte si sd tind cont de sfaturile parintilor;

Pirintii pot construi o relatie strinsi cu copiii lor adolescenti, interactionind cu acestia
in moduri pozitive si distractive. Cand tinerii se simt bine petrecAnd timp cu périntii
lor, sunt relaxati s discute cu acestia sunt dornici si le asculte sfaturile, dorsc si mentini
o relatie pozitiva cu ei, interpreteazi intentiile parintilor ca fiind de protectie si nu de
control si petrec mai mult timp cu ei.
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Incercirile de a controla sau de a pedepsi adolescentii contribuie la dezvoltarea de
resentimente, furie, lipsd de onestitate si rezistentd. Adolescentii care vad ca parintii ii
controleazd sau intervin in viata lor, vor adopta un comportament de evitare si sunt mult
mai predispusi sd devind anxiosi si depresivi. Ei se vor teme sa discute cu parintii lor
despre ceea ce 1i preocupd, vor petrece mai putin timp cu ei si vor respinge toate sfaturile
primite de la acestia.

Aceastd etapa oferd parintilor o ultimd oportunitate de a-si ajuta copiii sd devind
independenti, sa-si dezvolte abilititile de a lua decizii singuri, intr-un mediu sigur si
suportiv. Paringii isi pot ajuta adolescentii sa devini independenti prin:

¥ Respectarea ideilor copulor, chiar si atunci cind sunt diferite de ale lor;

* Incurajarea copiilor si descopere ce calititi au;

> Oferirea de iubire neconditionatd;

# Purtarea de discutii de la egal la egal;

# Manifestarea de incredere in abilitdtile copiilor de a lua decizii si de a face fata
consecintelor deciziilor luate;

% Respectarea sentimentelor copiilor;

¥ Spijinirea copiilor atunci cand gresesc;

* Incurajarea copiilor si nu se descurajeze dupi ce au avut un esec;

# Luarea in considerare a punctului de vedere al copiilor atunci cAnd ei se simt nedreptatiti;

#» Negocierea de solutii pentru rezolvarea divergentelor.

Independenta adolescentilor este incurajatd cAnd parintii au incredere in ei si ii respecta.

CUM POT CONSTRUI PARINTII O RELATIE SANATOASA
CU COPII LORADOLESCENTI’

Amintigi-vd cd structura si caldura sunt cele dous lucruri importante care vi vor ajuta sd
vé atingeti obiectivele pe termen lung. Pentru a intelege cum se pot descurca périntii cu
copiii in aceastd etapa, imaginati-va urmdtorul scenariu:

I-ati spus copilului dvs.in vdrstd de |7 ani sd fie acasd la 10:00 seara in weekend. Este
10:30 intr-o sdmbatd seara si el nu a ajuns acasd. Sunteti extrem de ingrijorat pentru
cd stiati cd merge la o petrecere cu 0 masind condusd de un sofer fdrd experientd. De
asemenea stiti cd acolo vor fi alti tineri pe care nu ii cunoaste si banuiti cd alcoolul este
permis la acea petrecere. Ce ar trebui sd faceti cGnd copilul dvs. intrd pe usa?

Gandigi-vé la fiecare dintre urmatoarele raspunsuri si decideti care este cel mai bun si de
ce:

1. 1l pedepsiti timp de o lund si ii spuneti ci data viitoare cAnd se mai intAmpla ceva

similar il veti incuia afard.

11 plesniti peste fagi pentru a-i arita cd nu veti tolera acest comportament obraznic.

3. 1 spuneti cop1lulu1 catde i ingrijorat agi fost. i explicati ce sentimente provoaca gandul
ci cineva drag este in pericol si ce riscuri si-a asumat. Intrebati copllul ce va face pentru
a fi in siguran¢a si pentru a ajunge acasi la timp. Dezvoltati impreuna un set de reguh
pe care il veti aplica de acum inainte. Ii spuneti copilului ci veti extinde ora de venire
acasd, daci respectd regulile timp de o luna.

N
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inainte s raspundetl gandltl-va la motivele pentru care copilul dvs a
ajuns tarziu acasa. Scrletl aici cat mai multe motive posibile:

Acum gandltl-va la obiectivele dvs. pe termen lung. Ce fel de relatie
doriti sa aveti cu copllul dvs.? Ce caracteristici doriti sa dezvoltatl la
copilul dvs.? Scrlegl aici obiectivele dvs. pe termen Iung

Daca va pedepsiti copilul si il amenintati, va ajuta
s3 va atingeti obiectivele pe termen lung? L] Da L] Nu

Daca plesniti/loviti copilul, va ajuta sa va atingeti
obiectivele pe termen lung? [l Da 1 Nu

Daca ii explicati copilului ce efecte are

comportamentul lui asupra dvs. si cat de riscant este,

daca il implicati in elaborarea regulilor si ii oferiti

mai multa libertate daca le respecta, va ajuta

sa va atingeti obiectivele pe termen lung? [l Da 1 Nu

Acum ganditi-va care dintre cele trei raspunsuri care ofera caldura copilului
dvs.Amlntltl-va ca definitia “‘caldurii”’ este securitate fizica si emotionala.

Daca va pedepsiti copilul si il amenintati,
ii oferiti caldura? L] Da L] Nu

Daca plesniti/loviti copilul, ii oferiti caldura? L] Da L] Nu

Daca i explicati copilului ce efecte are

comportamentul lui asupra dvs. si cit de riscant este, daca il implicat;

in elaborarea regulilor si ii oferiti mai multa libertate

daca le respecta, ii oferiti caldura? [ 1 Da [ 1 Nu

Acum ganditi-va care dlntre cele trei raspunsuri ofera copilului
structura.Amlntltl-va ca “structura” se refera la informatia de care are
nevoie copilul pentru a fnvata.

Daca va pedepsiti copilul si 1l speriati,
fi oferiti structura? L] Da L] Nu

Daci plesniti/loviti copilul, i oferiti structura? (] Da (] Nu

Daca ii explicati copilului ce efecte are comportamentul lui

asupra dvs. si cat de riscant este, daca il implicat;

in elaborarea regulilor si ii oferiti mai multa libertate

daci le respectd, ii oferiti structura? (] Da (] Nu

Cand luati in considerare obiectivele dvs. pe termen lung, motivele
pentru care cop|IuI nu respecta regulile impuse si |mportanta de a-i
oferi caldura si structura, pe care dintre cele 3 raspunsuri I-atl alege?
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Vo \
n cadrul proiectului ,,Educi, nu pedepsi!” Salvati Copiii isi propune sa promoveze

drepturile copilului si sd sprijine interzicerea pedepsei corporale in familie, institutii

de educatie si de protectie. Pentru a transforma acest lucru in realitate, consideram ca
este foarte importanta sprijinirea printilor in eforturile lor zilnice de a-si educa copiii,
de a construi relatii sanitoase si pozitive cu acestia, de a iesi in intAmpinarea nevoilor lor
si a le respecta drepturile. Pentru toate aceste motive, Salvati Copiii a facilitat elaborarea
acestui ghid.

Ghidul a descris principiile construirii unei relatii puternice si sinitoase intre parinte
si copil, concentrindu-se pe obiective pe termen lung, promovand cildura si structura,
ingelegand felul in care copii gindesc, se simt si rezolva problemele. Desigur, poate

fi greu sa gAndesti limpede atunci cAnd esti pus intr-o situatie stresanta i frustranta.
Este nevoie de o planificare riguroasi inainte i foarte mult exercitiu pentru a dob4ndi
abilititile necesare pentru a riméne calmi, focusati si eficienti.

Puteti incepe sa exersati
prin concentrarea asupra
unei singure situatii.

Cand sunteti calmi, vorbiti cu copilul dumneavoastrd despre aceastd situatie i ascultati-i
punctul de vedere. Apoi ginditi-va la ce v-a spus si pregititi pentru data viitoare un
rispuns care sd vd ajute sd va atingeti obiectivele pe termen lung si care oferd copilului
informatiile de care are nevoie pentru a intelege. Cand situatia are loc din nou, respirati
adanc, concentrati-vi pe obiectivele pe termen lung si repetati rispunsul. Asigurati-va ca
raspundeti cu cildurd, oferind copilului sigurantd fizici si emotionald. Raméneti calmi si
focusati. Continuati sa exersati, concentrindu-va o perioadd pe o singura situatie si astfel
va fi din ce in ce mai bine cu fiecare zi ce trece. Amintiti-va ca eforturile dvs. il vor invita
pe copil cum si faci fata frustririi, situatiilor conflictuale si furiei. Ti construiti astfel
abilitatile de care are nevoie pentru a trai fird violentd; ii construiti respectul de sine si ii
cAstigati respectul.

Niciun parinte nu este perfect. Cu totii facem greseli. In familie insa, copilul are drepruri
fundamentale — de a se dezvolta ca individ, de a fi ascultat, de a fi protejat de violenta

in orice situatie. Iar noi toti putem invita din greselile noastre, la fel cum fac si copiii
nostri.

Prin intermediul acestui ghid Salvati Copiii sperd si ofere paringilor sfaturi utile si
instrumente care ii vor ajuta si implementeze o abordare pozitiva a educatiei copiilor,
care sd excludi orice forma de violenta.
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* This list provides only a sample
of available resources. It is not
intended to be exhaustive. Readers
are advised to assess the credibility
and suitability of any resource or
service they are considering, and to
specifically ask about its position
with regard to physical and
emotional punishment.
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ceasta listd cuprinde doar cAteva
exemple de resurse disponibile.

u este o listd exhaustiva. Va
recomandim si evaluati cu atentie
corectitudinea si credibilitatea fiecarei resurse
si fiecarui serviciu pe care il veti utiliza si
sd solicitati informatii cu privire la pozitia
respectivilor autori/ furnizori, cu privire la
pedeapsa fizicd si emotionald asupra copiilor.
Veti gsi mai jos o lista cu resurse ce oferd
informatii aditionale cu privire la tehnici de
educatie parentala pozitive si eficiente. Este
vorba despre cirti, brosuri, materiale video si
site-uri pentru pdrinti, precum si manuale,
instrumente si articole de specialitate pentru
profesionisti.

Publicatii Save the Children
In limba italiand

Rapporto genitori-figli: un approccio positivo, marzo
2012. http://www.savethechildren.it/IT/HomePage

In limba lituaniani

Breidokiene’, R., Ignatovic'iene’, S. (2010). Pozityvios
te ‘vyste 'si,gu dgiu, ugdymo pratybos.

Vilnius: V31, Vaiku, laikinosios globos namai
JAtsigre zk i vaikus“ ir Lietuvos Respublikos socialine’s
apsaugos ir darbo ministerija.
htep://www.socmin.lt/index.php? 1745646277

1-3 metu, vaikai: mieli, tac ‘iau kartais sunkiai
suvaldomi...Vilnius: Bendruomeniu, kaitos centras ir
Paramos vaikams centras.
hetp://www.pvc.lt/uploads/old/Pozityvi

tevyste 1-3 metuvaikai.pdf

Taisykle s ir ribos ankstyvojo mokyklinio amziaus vaikams
Vilnius: Bendruomeniu, kaitos centras ir Paramos
vaikams centras.
hetp://www.pvc.lt/uploads/old/Pozityvi

tevyste Taisykles ribos.pdf

Teigiamas de ‘mesys, gyrimas ir atlygis Vilnius:
Bendruomeniu, kaitos centras ir Paramos

vaikams centras. http://www.pvc.It/uploads/old/
Pozityvi tevyste-Teigiamasdemesys, gyrimasatlygis.pdf
Vaikai brendimo metu: kalbe ‘jimasis, derybos ir

kontrole Vilnius: Bendruomeniu, kaitos centras ir
Paramos vaikams centras.
heep://www.pvelt/uploads/old/Pozityvi
tevysteVaikaibrendimometu.pdf

Llaikyti savitvarda, : kaip elgtis, kai vaikas veda i§ proto
Vilnius: Bendruomeniu, kaitos centras ir Paramos
vaikams centras. http://www.pvc.lt/uploads/old/
Pozityvitevystelslaikytisavitvarda.pdf

Desimt Zingsniu,, kurie pade s tapti geresniais te ‘vais
Vilnius: Paramos vaikams centras.
hetp://www.vaikystebesmurto.lt/_sites/paramosvaikams
centras/media/images/ Leidiniai/10_zingsniul.pdf or
http:/fwww.pve.lt/uploads/old/10%20ZINGSNIU. pdf

In limba romdind (publicatii realizate si distribuite
gratuit) de citre Salvati Copiii www.salvaticopiii.ro
Organizatia Salvati Copiii, Comportamentul copilului
meu. Un ghid pentru paringi;

Organizatia Salvati Copiii, Fii acolo pentru copilul tin!
Sfaturi pentru paringii copiilor cu virste cuprinse

intre 2 5i 7 ani;

Organizatia Salvati Copiii, Cu pdrintii la scoald. Ghid
pentru parinti.

In limba spanioli

Bavolek, S.J. Golpes y Gritos: Comé Evitarlos. (VHS)
http://www.intermedia-inc.com/title.aspsku=GY01
Creciendo como padres y madres (Guide; Save the
Children Spain). http://www.savethechildren.es/docs/
Ficheros/191/guia-padres-2009.pdf

In limba suedezi

Ekborn, I. (2008). Barn I Forildrars Fokus: En
Utbildning For Mammor och Pappor som Befinner Sig
i Familjeriittslign Konflikter (Educational programme
for parents experiencing martial conflict and family
problems). Stockholm: Save the Children Sweden.
http://resourcecentre.savethechildren.se/node/2897

In limba francezi

Durrant, J.E. (2011). La discipline positive: de quoi
sagitil et comment sy prendre. Bangkok : Save the
Children Sweden.
hetp:/[www.frp.ca/document/docWindow.cfmfuse
action=document.viewDocument&documentid 10668
documentFormatld=1817

In limba englezi

Durrant, J.E. (2011 ). Positive Discipline. What It Is
and How To Do It ("9 edition). Bangkok: Save the
Children Sweden. (Manual for parents of infants to
adolescents).
http://sca.savethechildren.se/South_East_Asia/Misc/
Puffs/Positive-Discipline-What-it-is-and-how-to-do-it/
Hardcopies available from: htep://www.frp.ca/index.cfm
Durrant, ].E. (2010). Positive Discipline in Everyday
Teaching: Guidelines for Educators. Bangkok: Save the
Children Sweden. (Manual for educators of students
from Kindergarten to high school).
http://seap.savethechildren.se/Global/scs/SEAP/
publication/publication.pdf/Education/Positive
Discipline Everyday Teaching FINAL.pdf

Horno Goicoechea, P. (2008). Non-Violent Discipline:
A Guide for Training Professionals. Bangkok: Save the
Children Sweden. (Training programme)
http://resourcecentre.savethechildren.se/content/
library/ documents/non-violent-discipline-guide-
trainingprofessionals

Childrearing without Violence. A Practical Guide for
Families and Communities (2008). Bangkok: Save the
Children Sweden. (Guide for professionals)
http://resourcecentre.savethechildren.se/content/
library/documents/childrearing-without-violence-
practicalguide-families-and-communities

A Toolkit on Positive Discipline (with particular emphasis
on South and Central Asia). Kathmandu: Save the
Children Sweden.
http://resourcecentre.savethechildren.se/content/
library/documents/toolkit-positive-discipline-
particularemphasis-south-and-central-asia

Publicatii ale Consiliului Europei

Positive Parenting: What Is I? (Brochure).
http://www.coe.int/t/dg3/familypolicy/enfance/
parenting_en.asp

Parenting in Contemporary Europe: A Positive Approach.
http://www.coe.int/t/dg3/children/publications/
ParentingContempory_en.asp

Views on Positive Parenting and Non-Violent Upbringing
(Summary of discussions with children and parents).
http://www.coe.int/t/dg3/children/publications/
viewspositiveparenting EN.asp



Carti si materiale video

Bavolek, S.J. Shaking, Hitting, Spanking: What To Do
Instead. (DVD/VHS). http://www.intermediainc.com/
title.aspsku=SH02

Block, N.A., & Gomez, M.Y. (2011). 7his Hurts Me
More Than It Hurts You: In Words and Pictures, Children
Share How Spanking Hurts and What to Do Instead.
Christophersen, E.R., & Mortweet, S.L. (2003).
Parenting that Works: Building Skills that Last a Lifetime.
Washington, DC: APA Life Tools.

Coloroso, B. (2002). Kids are Worth ¢! Giving Your
Child the Gift of Inner Discipline (3™ edition).

New York: HarperCollins.

Crary, E. (1993). Without Spanking or Spoiling: A
Practical Approach to Toddlerand Preschool Guidance

(24 edition). Seattle, WA: Parenting Press, Inc.

Faber, A., & Mazlish, E. (1999). How to Talk so Kids
Will Listen & Listen So Kids Will Talk. New York: Avon
Books.

Greenspan, S.I., & Salmon, J. (1995). The Challenging
Child: Understanding, Raising, and Enjoying the Five
“Difficult” Types of Children. Don Mills:
Addison-Wesley.

Kurcinka, M.S. (1998). Raising Your Spirited Child: a
Guide for Parents Whose Child is More Intense, Sensitive,
Perceptive, Persistent, Energetic. New York: Harper
Collins.

Leach, Ifl (2010). Your Baby & Child: From Birth to Age
Five (6™ edition). New York: Alfred A. Knopf.
Nelson, J., Lott, L., & Glenn, H.S. (2007). Positive
Discipline A to Z: 1001 Solutions to Everyday Parenting
Problems (3™ edition). New York: Three Rivers Press.
Riera, M., & Di Prisco, J. (2002). Right from Wrong:
Instilling a Sense of Integrity in Your Child. Cambridge:
Perseus.

Shore, P, Leach, P, Sears, W., & Weininger, O. (2002).
Teaching Your Child Positive Discipline. Toronto: The
Parent Kit Corporation.

Wolfe, J. (1998). Iin Three Years Old! Everything Your
Three-Year-Old Wants You to Know about Parenting. New
York: Becker & Mayer Books.

Site-uri

Encyclopedia on Early Childhood Development. A free
on-line encyclopedia containing information for parents
and professionals. www.child-encyclopedia.com/

Gelb kit vaikus (Save the Children Lithuania).
hetp://www.gelbvaik.lt/gelbvaik/

Global Initiative to End All Corporal Punishment of
Children. A global alliance of agencies, individuals and
NGOs. Monitors the prevalence and legality of corporal
punishment worldwide.
www.endcorporalpunishment.org

Italia Onlus (Save the Children Italy) heep://www.
savethechildren.it/IT/

Manifesto against Violence against Children. Save the
Children Romania. http://www.salvaticopiii.ro/?id2=0
0060001000300000002#Protection againstViolence.

hetml

Parents 2 Parents - a free on-line parenting community.
hetp://www.parents2parents.ca/

Ridda Barnen (Save the Children Sweden) www.rb.se
Salvatti Copiii (Save the Children Romania)
http://www.salvaticopiii.ro/

Welcome to Parenting. An on-line program about
becoming a parent.
hetp://www.welcometoparenting.com

Carti si articole de specialitate

Bussman, K.-D., Erthal, C., & Schroth, A. (2011).
Effects of Banning Corporal Punishment in Europe: A
Five-Nation Comparison. In J.E. Durrant & A.B. Smith
(2011). Global Pathways to Abolishing Corporal
Punishment: Realizing Children’s Rights (pp. 299-322).
New York: Routledge.

Durrant, ].E. (2008). Physical Punishment, Culture,
and Rights: Current Issues for Professionals. Journal of
Developmental and Behavioral Pediatrics, 29 (1),
55-66.

Durrant, ].E., & Smith, A.B. (2011). Global Pathways
to Abolishing Corporal Punishment: Realizing Childrens
Rights. New York: Routledge.

Durrant, J.E., & Ensom, R. (2012). Physical
Punishment of Children: Lessons from 20 Years of
Research. Canadian Medical Association Journal, on-
line.

Gershoff, E. (2002). Corporal Punishment by Parents
and Associated Child Behaviors and Experiences: A Meta-
Analytic and Theoretical Review. Psychological Bulletin,
Vol. 128 (4), 539-579.

Gershoff, E.T., & Bitensky, S.H. (2008). 7he Case
against Corporal Punishment of Children: Converging
Evidence from Social Science Research and International
Human Rights Law and Implications for U.S. Public
Policy. Psychology, Public Policy, and Law, Vol. 13 (4).
231-272.

Janson, S., Jernbro, C., & Lingberg, B. (2011).
Kroppsilg Bestraffning ach Annan Krinking av Barn i
Swverige - En Nationell Kartliiggning 2011. (Corporal
punishment and other humiliating behavior towards
children in Sweden: Results from two nationally
representative studies in 2011. English summary.)
Stockholm: Stiftelsen Allminna Barnhuset
ochf6rfattarna.
http://www.allmannabarnhuset.se/data/files/B_cker_
PDF/Kroppslig_bestraffning. pdf

Lansford, J.E., & Deater-Deckard, K. (2012).
Childrearing Discipline and Violence in Developing
Countries. Child Development, 83 (1), 62-75.

A Review of the Research on Corporal Punishment
(Primary Prevention Committee of the Health Care
Coalition on Violence, Minnesota)
http://resourcecentre.savethechildren.se/content/library/
documents/review-research-corporal-punishment

Report on Physical Punishment in the United States: What
Research Tells Us About Its Effects on Children (Centre for
Effective Discipline, Ohio)
http://www.phoenixchildrens.com/PDFs/principles_
and_practices-of_effective_discipline.pdf

Joint Statement on Physical Punishment of Children and
Youth (Children’s Hospital of Eastern Ontario, Ottawa)
English: hetp://www.cheo.on.ca/en/physicalpunishment
French: http://www.cheo.on.ca/ft/punitioncorporelle
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Salvati Copiii este cea mai mare organizatie
internationala independenta care lupta pentru
binele copiilor.

Activam in peste 120 de tari si suntem dedicati
celor mai saraci si marginalizati copii.

Salvam vietile copiilor.

Luptam pentru drepturile lor. li ajutam sa fsi
implineasca potentialul.

Pedeapsa corporala este una dintre cele mai
frecvente forme de violenta impotriva copiilor.

Salvati Copiii depune eforturi pentru eliminarea
tuturor formelor de pedeapsa corporala sau
fizica, de pedeapsa umilitoare sau degradanta
asupra copiilor, in toate mediile de viata ale
acestora si se asigura ca drepturile acestora sunt
respectate.

Cu ajutorul acestui ghid Salvati Copiii sprijina
parintii in efortul de constientizare a importantei
abordarii pozitive a interactiunii cu copiii si
respectarii drepturilor acestora.

Salvati Copiii isi propune sa ofere indrumare si
suport pentru dezvoltarea abilitatilor de educatie
parentala pozitiva si afirma toleranta zero pentru
pedepsele corporale si umilitoare.

Ghidul i va sprijini pe parinti in construirea de
relatii puternice, sigure si pozitive cu copiii lor si
evitarea comportamentelor incarcate de furie si
violenta.

Salvati Copiii




