Din familie ...
Sau cum invata copilul mic
din situatii cotidiene

Material destinat parintilor si profesionistilor de sanatate mintala
care lucreaza cu copiii cu varsta cuprinsa intre 0-2 ani
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Cand copilul are 2 luni...

Cum stau lucrurile in familie in viata de zi cu zi?

Andrei, in véarsta de doua luni, pldnge in fiecare seara, da din mdini si picioare, in timp ce parintii lui
fac tot posibilul sa il linisteasa — il leagana, ii cdnta, se plimba cu el in brate, ii maseaza burtica ... totul
poate dura 20 de minute sau 2 ore.

Plansul lui Andrei si reactia parintilor sai arata cum toate ariile de dezvoltare sunt relationate intre
ele si cum parintii contribuie la cresterea si dezvoltarea copilului. Atunci cdnd Andrei pldnge, el se
asteapta ca parintii lui sa reactioneze; cdnd mami si tati nu renunta si sunt perseverenti in incercarea de
a-l linisti, indiferent de cat de frustrant ar fi intrequl proces, ei contribuie la dezvoltarea sociala si
emotionala a lui Andrei, deoarece il fac sa se simta important iar el invata astfel sa aiba incredere ca
parintii sdi vor avea grija de el. in acest fel, Andrei va invita s& aiba incredere si in cei din jurul sdu si,
pe mdasurd ce creste, s& dezvolte relatii sdnatoase cu acestia. In plus, felul in care primeste confort si
alinare de la parinti, il invata o abilitate extrem de importanta pentru calitatea vietii sale: cum sa se
linisteasca si sa se calmeze in situatii dificile.

Folosirea vocii si a corpului pentru a comunica face parte din dezvoltarea motorie si lingvistica a
copilului; cdnd parintii raspund la pldnsul lui, Andrei invata ca eforturile sale de comunicare au avut
succes, lucru care il incurajeaza sa comunice in continuare, intdi prin gestui si sunete, apoi prin cuvinte.

Harta dezvoltarii copilului in primele doua luni de viata

In tabelul de mai jos sunt descrise cateva dintre lucrurile pe
care copiii le invata in primele doua luni de viata, si ce poate
face un parinte (sprijinit de profesionist), pentru a facilita o
dezvoltare cdt mai armonioasa a copilului.

Pe masura ce cititi, tineti cont de faptul ca un copil se
dezvolta intr-un ritm propriu. A intelege copilul, a-i identifica
punctele forte dar si aspectele in care are nevoie de sprijin, este
esential pentru promovarea dezvoltarii sale sanatoase.

Pentru orice intrebare legata de dezvoltarea copilului, consultati medicul pediatru, medicul de
familie sau psihologul.

Ce se intampla? Ce poti sa faci? De gandit ...
Una dintre cele mai Observa copilul cu atentie; te va Ce 1l linisteste pe
importante sarcini pentru | ajuta sa intelegi cum si de ce plange. copilul tau?
parinti si profesionisti in Cum fiti dai seama de
primele luni de viata este sa Mangaie-| si linisteste-l. Cand reac- | asta?
ajute copilul sa se simta | tionezi la plansul lui si ii satisfaci Ce il supara/ agita pe
confortabil in noua lui lume. nevoile, copilul invata ca este iubit. | copil?

El invatd sa isi regleze | Nu-ti fie teama ca il rasfeti. In realitate,
rutina de somn si de masa, | atunci cand raspunzi cu dragoste la

precum si emotiile, ceea ce il | nevoile lui, il inveti o abilitate funda-
ajuta sa se simta multumit, in | mentala: cum sa se linisteasca singur.
siguranta. De asemenea, astfel construiesti o

relatie puternica cu copil si favorizezi
dezvoltarea sanatoasa a creierului lui.




Ce se intampla?

Ce poti sa faci?

De gandit ...

Nou-nascutii utilizeaza
gesturile, sunetele si expresiile
faciale pentru a-si comunica
emotiile si nevoile inca din
prima zi.

Ei plang diferit pentru a le
spune parintilor ca le este
foame, ca sunt obositi sau
plictisiti.

Cer o “pauza”, atunci cand
iti ocolesc privirea, se intind si
isi arcuiesc spatele sau plang.

Se socializeaza atunci cand
iti privesc fata si fac schimb de
priviri.

Incearcd s intelegi ce vrea sa iti
spuna copilul. Reactia ta il face sa se
simta important si ii arata ca stie sa isi
comunice nevoile. Acest lucru contri-
buie la construirea unei identitati de
sine pozitive si la nevoia de a comunica
mai mult.

Vorbeste-i si canta-i copilului.
Povesteste-i despre tot ce se intampla
in jur. Fii atent la privelistile si sunetele
care 1i plac. Gaseste jucarii si obiecte
din casa, cu culori si texturi diferite, si
incearca sa fiti dai seama care sunt
favoritele lui.

Cum comunica copilul
tau cu tine?

Care sunt interactiu-
nile lui favorite? Cum ti-
ai dat seama de asta?

Cum te ajuta sa inte-
legi ce ii place cel mai
mult?

Cum te ajuta sa inte-
legi ca a obosit sau s-a
plictisit?

Chiar si cand sunt foarte
mici, bebelusii se pot juca
foarte variat. Fac legaturi intre
sunete si sursele lor, se amuza
cand li se vorbeste sau se
canta in preajma lor. Prin joc,
ei finvata despre mediul
inconjurator si interactio-
neaza cu adultii; astfel se
formeaza relatii de atasament
puternice si sanatoase.

Ofera-i obiecte diferite pe care sa le
priveasca si sa le atinga. Copilul Tsi
poate concentra cel mai bine atentia
pe obiecte situate la 25 - 35 cm
distanta.

Implica-l in jocuri de aurmarire”, in
care tu sau diverse obiecte sunt miscate
inainte si Tnapoi, in stanga sau in
dreapta; initial le va urmari dor cu
privirea, dar va incerca in cele din urma
sa isi miste capul dintr-o parte in alta,
ceea ce va ajuta la dezvoltarea
musculaturii gatului si la cresterea
acuitatii vizuale.

Care sunt experien-
tele favorite ale copilului
(sa i se vorbeasca, sa
priveasca jucariile, sa
agite jucariile care scot
sunete diverse etc.) ?

Care sunt jucarille
care atrag atentia
copilului tau?

Cum Titi arata ca este
interesat de o jucarie
anume?

Cum Titi place sa te joci
cel mai mult cu copilul?




Cand copilul are 6 luni ...

Cum stau lucrurile in familie in viata de zi cu zi?

Maria are sase luni si adora sa se joace acucu-bau” cu parintii ei. Cadnd acestia se opresc, scanceste si
intinde ménutele, pentru a le spune ca mai vrea. Ei continua. Ba mai mult, introduc un element nou in
joc: isi ascund fata cateva secunde dupa o perna, inainte de a se arata zambind in fata Mariei, pentru
a-i da timp sa anticipeze ce urmeaza sa se intample. Desi este un simplu joc, cei trei fac mai mult decéat
sa se joace; jocul ne arata legaturile complexe dintre diversele arii de dezvoltare ale Mariei. Interesul
Mariei pentru jocul cu parintii ei este un indicator al dezvoltarii socio-emotionale a copilului. Maria se
simte bine cu mama si tata si are simultan ocazia sa ii vada zdmbitori alaturi de ea. Astfel se simte iubita
si securizata, lucru care o va ajuta sa dezvolte relatii pozitive in viitor.

Dorinta de a juca acest joc cu parintii sai, determina achizitii in plan intelectual, dat fiind faptul ca
Maria anticipeaza secvente ulterioare de joc — o abilitate importanta, care ii da sentimentul de a fi in
control. A sti la ce se asteapta o ajuta pe Maria sa faca fata mult mai bine perioadelor de separare de
parinti, deoarece ea invata ca adultul dexista” chiar si atunci cdnd ea nu poate sa il vada.

De asemenea, abilitatile motorii si lingvistice ale Mariei sunt utilizate in incercarile ei de a comunica
cu parintii prin scancet si intinderea bratelor, in momentul in care parintii anunta finalul jocului. Odata
jocul continuat, Maria invata ca si-a comunicat nevoia intr-o maniera inteleasa de parinti. De asemenea,
ea mai invata increderea in faptul ca parintii se intorc, chiar daca, pe perioade scurte de timp, dispar.

Harta dezvoltarii copilului in perioada 2-6 luni

In tabelul de mai jos sunt descrise cateva dintre lucrurile pe
care copiii le invata in primele sase luni de viata, si ce poate face
un parinte (sprijinit de profesionist), pentru a facilita o
dezvoltare cdt mai armonioasa a copilului.

Pe masura ce cititi, tineti cont de faptul ca un copil se
dezvolta intr-un ritm propriu. A intelege copilul, a-i identifica
punctele forte dar si aspectele in care are nevoie de sprijin, este
esential pentru promovarea dezvoltarii sale sanatoase.

Pentru orice intrebare legata de dezvoltarea copilului, consultati medicul pediatru, medicul de
familie sau psihologul.

Ce se intampla? Ce poti sa faci? De gandit ...

Copiii sunt foarte interactivi Cand copilul gangureste, raspunde-i Cum 1iti arata copilul
in aceasta perioada de varsta. | ca si cum ati sta de vorba si v-ati | care ii sunt nevoile si cum
Isi folosesc noile abilitati de | intelege perfect. Aceste mici conver- | se simte?

c_omgnicare - zambetul, misca- | satii il invata pe copil sute de cuvinte, Care este modalitatea
rile si ganggreaﬂla. ) desi el nu poate inca sa le pronunte. de comunicare favorita
Adeseori ganguresc si se intre tine si copilul tau?

opresc, pentru a astepta parca
reactia adultului. Este de
asemenea o perioada in care
copilului 1i place sa imite,
aspect ce contribuie la

Implicati-va in interactiuni care Ce anume din ceea ce
presupun gesturi si miscari inainte- | spui sau faci determina
inapoi. De pilda, 1i poti arata copilului | reactii puternice din
un obiect interesant sau o jucarie, | partea copilului?
invatarea de noi abilitati. Daca | incurajandu-l sa se intinda si sa o
mama va scoate limba in fata | @Puce, dupa care fi iei obiectul din
copilului, si el va face acelasi | Manuta, pentru a relua secventa. Jocul
lucru; apoi mama repetd | va continua atata timp cat copilul pare
gestul, urmata de copil. Astfel, | sa se simta bine.
copilul Tnvata succesiunea
secventelor in comunicarea
dintre doua persoane.




Ce se intampla?

Ce poti sa faci?

De gandit ...

La aceasta varsta, copilul
adora sa exploreze. Ei invata
privind, atingand diverse
obiecte, pe care vor sa le bage
si Tn gura (face parte din
procesul de invatare). La trei
luni, copilul invata sa se
intindda dupa obiecte si sa
incerce sa le apuce si sa le tina
in mana.

Asigurati-va ca obiectele
sunt sigure si ca nu exista
riscul de a fi inghitite de copil.

Prezinta-i copilului cate o jucarie
odata, pentru a se putea concentra mai
usor si a o explora. Sunt recomandate
jucariile care scot sunete, papusile din
material textil, inele de cauciuc sau o
carte cu imagini mari si viu colorate.

Asaza copilul pe spate si arata-i
jucarii viu colorate, la care sa ajunga
daca fsi intinde bine manutele; va
adora sa le apuce si sa le traga aproape
de el.

Care sunt jucariile
favorite ale copilului?
Cum 1iti arata ce il

intereseaza cel mai mult?

Care este jocul favorit
al tau si al copilului tau?
De ce?

Creste controlul copilului
asupra propriului corp. intre 4-
6 luni, copiii se pot rostogoli
de pe o parte pe alta, se intind
si apuca obiecte cu precizie
mai mare si, daca sunt asistati,
vor sta in sezut.

De asemenea, apare nevoia
de a explora mancarea si chiar
de a dajuta” la momentul hranei.

Atingerea si  gustarea
diferitelor alimente este de
asemenea parte a procesului
de finvatare si a construirii
increderii in sine.

Asaza copilul in diferite pozitii, pe
spate, pe burta, sau chiar in pozitia
sezut, cu sprijinul tau. Fiecare pozitie
ofera o anumita perspectiva si da
copilului sansa de a explora si a se
misca in feluri diferite.

Lasa-l pe copil sa se joace cu
degetele tale in timp ce este hranit, sa
exploreze biberonul sau sanul, in
timpul alaptarii.

Cum isi foloseste
copilul  propriul corp
pentru a explora mediul
inconjurator?

Care sunt pozitiile in
care i place cel mai mult/
putin sa stea?

Cum ai descrie nivelul
de activism al copilului
tau? 1i place sa se miste
sau mai degraba prefera
sa stea intins?




Cand copilul are 9 luni ...

Cum stau lucrurile in familie in viata de zi cu zi?

Ana este mama Laurei, o fetita de 8 luni. Prietena Anei, vine in vizita, sa o vada pe micuta Laura
pentru prima data. La vederea prietenei mamej sale, Laura o ignora complet; ori de cate ori aceasta
fncearca sa vorbeasca sau sa se joace cu Laura, copilul se intoarce catre mama, de care se agata. Ana se
simte frustrata si usor jenata, este tentata sa-i dea copilul in brate prietenei sale, pur si simplu. Nu face
asta, ba mai mult, o tine pe Laura in brate si ii cere prietenei sa se aseze l1dnga ele si sa citeasca din cartea
favorita a Laurei. Incet, incet, fetita isi indreapta privirea citre prietena mamei sale, plind de interes;
dupa o vreme, se trage din bratele memei si se apropie de prietena acesteia.

Aceasta scena de viata ne arata cum ariile de dezvoltare ale copilului sunt interconectate si cum
reactiile mamei sprijina dezvoltarea sanatoasa a copilului.

Relatia puternica dintre Laura si mama sa, increderea pe care copilul i-a aratat-o atunci cdnd s-a intins
sa fie luata in brate, precum si teama fata de persoanele straine, sunt semne ale dezvoltarii sociale si
emotionale a copilului. Nivelul de dezvoltare intelectuala la care se afla ii permite sa faca diferenta intre
persoanele pe care le cunoaste si cele pe care nu le cunoaste si sa se orienteze catre sursa de confort si
siguranta (mama). Copilul foloseste sunetele (dezvoltarea limbajului) si expresiile faciale si gesturile
(dezvoltare motorie) pentru a-i comunica initial mamei disconfortul si nevoia de sprijin, iar ulterior —
disponibilitatea pentru interactiune. Deschiderea mamei pentru a sesiza nevoia copilului de adaptare
treptata la situatia noua (prezenta unui adult strain) o ajuta pe Laura sa se simta jubita si ocrotita si o
fnvata cum sa se simta in siguranta atunci cdnd va cunoaste persoane noi.

Harta dezvoltarii copilului in perioada 6-9 luni

In tabelul de mai jos sunt descrise cateva dintre lucrurile pe
care copiii le invata in primele noua luni de viata, si ce poate
face un parinte (sprijinit de profesionist), pentru a facilita o
dezvoltare cdt mai armonioasa a copilului.

Pe masura ce cititi, tineti cont de faptul ca un copil se
dezvolta intr-un ritm propriu. A intelege copilul, a-i identifica
punctele forte dar si aspectele in care are nevoie de sprijin, este
esential pentru promovarea dezvoltarii sale sanatoase.

Pentru orice intrebare legata de dezvoltarea copilului,
consultati medicul pediatru, medicul de familie sau psihologul.

Ce se intampla? Ce poti sa faci? De gandit ...

La aceasta varsta, copiii Vorbeste cu copilul. De pilda, Cum fiti dai seama de
comunica foarte mult. | numeste obiectul si povesteste-i | ceea ce vrea, simte si
Folosesc sunete, gesturi si | copilului: aAcum mananci o banana”. | gandeste copilul tau?

expresii faciale pentru a-si
comunica nevoile.

Lasa-i copilului timp de raspuns.
Ce te frustreaza in
comunicarea cu copilul

Tot ce fac reprezinta un act
de comunicare.

Unii dintre ei Tncep sa pro-
nunte primele cuvinte simple
ca amama”, apapa”, atata”.

Raspunde-i copilului; fii atent la
durata actului de comunicare cu
copilul; de pilda, copilul scoate un
sunet, parintele il imita, copilul scoate
un alt sunet, parintele imita etc.

tau? Sunt lucruri pe care
nu le intelegi?




Ce se intampla?

Ce poti sa faci?

De gandit ...

Pe masura ce creierul se
dezvolta, copilul i va imita pe
cei din jur, dar mai ales pe
parinti.

Acest lucru favorizeaza
dezvoltarea de noi
competente; de asemenea, la
aceasta varsta copiii folosesc
jucariile intr-o maniera mult
mai complexa - de pilda,
copilul de noua luni nu doar
va tine ceasca de plastic, ci o
va folosi pentru a pune apa in
cadita de baie.

Lasa-i copilului timp sa preia
miscarile tale si apoi sa le imite.
Foloseste o jucarie care sa scoata
sunete atunci cand este agitata sau
cand fi actionezi butoanele; copilul va
invata astfel relatia cauza - efect.

Copilul isi dezvolta increderea in
sine atunci cand vede ca poate sa faca
lucruri pe cont propriu.

Folositi o varietate de jucarii la baie;
copilul va fi incurajat sa exploreze si sa
experimenteze.

Cum ai observat ca,
copilul tau imita?

Care este jocul favorit
al copilului tau? Ce spune
asta despre el/ea?

Abilitatile motorii ale
copilului se dezvolta in salturi
in aceasta perioada. Fiecare
copil are insa propriul ritm de
dezvoltare.

La aceasta varsta, multi
copii se rostogolesc de pe o
parte pe alta, se tarasc, merg
ade-a busilea”, iar unii chiar
reusesc sa stea in picioare.

Incurajeaza copilul s& isi foloseasca
corpul pentru a obtine ceea ce fTsi
doreste. Daca iti arata prin semne
(sunete, gesturi), ca vrea o jucarie la
care nu ajunge, nu i-o da pur si simplu,
Ci apropie jucaria pana in punctul in
care copilul o poate lua singur; astfel isi
construieste increderea in sine.

Creaza un mediu sigur pentru
explorare. Asigura-te ca copilul are la
indemana doar obiecte sigure, si ca
suprafetele din casa sunt asigurate
astfel incat sa evitati accidentele. Acest
aspect va contribui si la reducerea
conflictelor dintre tine si copil.

Cum isi foloseste
copilul corpul pentru a
explora sau a-si comunica
nevoile?

Ce crezi ca ai putea sa
faci pentru a transforma
casa intr-un spatiu sigur
pentru micul tau aexplo-
rator”?




Cand copilul are 1 an ...

Cum stau lucrurile in familie in viata de zi cu zi?

Sorina, 11 luni, este cu tatal ei in parc. Sorina se joaca singura la groapa cu nisip, cdnd un grup de
copii i se alatura. La inceput, Sorina zdmbeste si se uita curioasa la jocul lor. Dar pe masura ce copiii devin
tot mai activi si mai galagiosi, zimbetul Sorinei se transforma in lacrimi. Se taraste de la locul de joaca
spre tatal ei, care o ia in brate si o linisteste. Apoi, tatal Sorinei mai face un pas: dupa ce copilul este
linistit, tatal o indeamna cu bldndete sa se joace langa copii. El sta 1anga ea, 7i vorbeste si se joaca cu ea.
Incet incet Sorina se apropie de copii, privindu-le curioasd miscarile.

Aceasta scena de viata ne arata cum ariile de dezvoltare ale copilului sunt interconectate si cum
reactiile tatalui sprijina dezvoltarea sanatoasa a copilului.

Faptul ca Sorina priveste spre tata pentru a se linisti, arata ca cei doi au o relatie apropiata, bazata
pe incredere. Acesta este un indicator important al dezvoltarii socio-emotionale. Copilul isi foloseste:

- capacitatile intelectuale: am nevoie de protectie; cum fac asta?
- limbajul: plange;
- abilitatile motorii: merge de-a busilea si se intinde dupa tata,
pentru a pune in aplicare planul de a obtine protectie si confort emotional.

Raspunsul tatalui are o influenta puternica asupra alectiei” pe care Sorina o invata acum din experienta:
mesajul transmis copilului este ca emotiile si nevoile sale sunt importante. Acest lucru o va ajuta pe
Sorina sa dezvolte relatii bazate pe iubire si incredere. De asemenea, faptul ca el a inteles ceea ce a
transmis copilul, o incurajeaza pe Sorina sa comunice din ce in ce mai mult si sa isi dezvolte abilitatile
lingvistice. In plus, reactia tatdlui modeleazd un comportament eficient de rezolvare de probleme:
copilul dorea sa fie linistit si a gasit o cale prin care sa obtina confort emotional.

Asezdndu-se ldnga ea, alaturi de ceilalti copii, 1i transmite mesajul ca o va sprijini in confruntarea cu
orice alta provocare. Astfel, Sorina va invata sa fie increzatoare in abordarea diverselor dificultati pe
care le va intalni.

Harta dezvoltarii copilului in perioada 9-12 luni

In tabelul de mai jos sunt descrise cateva dintre lucrurile pe
care copiii le invata in primul an de viata si ce poate face un
parinte (sprijinit de profesionist), pentru a facilita o dezvoltare
cat mai armonioasa a copilului.

Pe masura ce cititi, tineti cont de faptul ca un copil se
dezvolta intr-un ritm propriu. A intelege copilul, a-i identifica
punctele forte dar si aspectele in care are nevoie de sprijin, este
esential pentru promovarea dezvoltarii sale sanatoase.

Pentru orice intrebare legata de dezvoltarea copilului,
consultati medicul pediatru, medicul de familie sau psihologul.

Ce se intampla? Ce poti sa faci? De gandit ...
La aceasta varsta copiii sunt Ajuta-l pe copil sa faca fata Cum ai descrie perso-
foarte buni in a-si exprima | propriilor emotii; alina-l cand plange, | nalitatea copilului tau?
emotiile prin gesturi, sunete si | valideaza-i frustrarea, calmeaza-l si | Semanati? Sunteti

expresii faciale. De exemplu, | ajuta-l sa incerce din nou. Astfel invata | diferiti? Cum?
se implica in adevarate | managementul emotiilor si auto-

aconversatii” in care ofera si | controlul. Cum fiti dai seama de
cer diverse obiecte sau jucarii ceea ce vrea, simte si
si imita sunetele si actiunile Implica-te in acercuri ale comu- | gandeste copilul tau?
celorlalti. nicarii” alaturi de copil; daca se intinde
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Ce se intampla?

Ce poti sa faci?

De gandit ...

De asemenea inteleg
relatia acauza-efect”: adaca
plang, mama vine la mine”;

dupa o jucarie anume, intreaba-I: avrei
jucaria?”. Asteapta pana iti raspunde si
apoi da-i-o. Observa cu atentie felul in
care se joacd cu obiectul respectiv si
intra si tu in joc, dar fara a prelua con-
trolul. Astfel vei stimula dezvoltarea
limbajului, emotionald, sociala, cognitiva
si chiar motrica, a copilului tau.

Datorita noilor achizitii la
nivelul memoriei, copiii de un
an stiu ca, atunci cand parintii
pleaca din contextul fizic
imediat, se vor reintoarce la
un moment dat. Aceasta este
o achizitie extrem de
importanta care genereaza
insa adeseori dificultati. De
aceea copiii protesteaza cand
vine ora de somn sau plang in
toiul noptii: este incercarea lor
de a-l readuce pe parinte
langa ei, prin gesturi, scancet
sau plans.

Jucati-va ade-a v-ati ascunselea” sau
acucu-bau”. Jocurile care presupun
disparitie si aparitie il ajuta pe copil sa
faca fata separarii de parinte si sa aiba
siguranta reintoarcerii parintelui.

Fii pozitiv si ferm atunci cand te
separi de copil. Mergi noaptea in
camera lui daca se trezeste si plange,
pentru a-l asigura ca esti acolo, dar nu
il lua in brate si nu legana patutul pana
adoarme. Daca adoarme in bratele
tale, alintat si mangaiat, copilul nu va
invata sa se linisteasca si sa adoarma
singur cand se va mai trezi peste
noapte.

Cand i spui ala revedere”, adauga
ca iti va fi dor de el si ca te vei intoarce.
Asigura-te ca are la indemana un
obiect care il va alina: paturica lui sau
jucaria preferata.

Cum reactioneaza co-
pilul cand pleci?

Ce il ajuta sa se linis-
teasca in acel moment?

Ce face sa fie cel mai
greu atunci cand esti
departe de copilul tau?

Este foarte important
sa fii constient, ca parinte,
de ceea ce simti.

La aceasta varsta copiii
repeta la nesfarsit aceleasi
actiuni: astfel invata meca-
nismul de functionare a
lucrurilor; de asemenea,
repetand o actiune cu succes
nu face decat sa le creasca
increderea in faptul ca pot
face singuri diverse lucruri si sa
intareasca conexiunile la nivel
cerebral.

Faptul ca deja se si misca in
registre diferite — se tarasc de-
a busilea, stau in picioruse sau
chiar fac primii pasi asistati de
parinti, face exploratul o
placere si fi ajuta sa descopere
mereu ceva nou.

Fii partenerul de invatat al copilului
tau. Observa-l atent pentru a vedea ce
stie sa faca; apoi ajuta-l sa treaca la
pasul urmator; de exemplu, incura-
jeaza-l sa adauge nca un cub la
constructia voastra sau sa potriveasca
rombul in decupajul adecvat.

Lasa-l pe copil sa ghideze jocul.
Astfel va fi implicat si va invata mai
mult.

Care sunt activitatile
favorite ale copilului tau?
Ce spune asta despre
el/ea?

La ce se pricepe copilul
tau? Ce reprezinta pentru
el o provocare/ dificultate?

Cum il poti ajuta sa
faca fata acestor provo-
cari?




L v

Cand copilul are peste un an si jumatate ...

Cum stau lucrurile in familie in viata de zi cu zi?

Lucian are un an si jumatate; este asezat la masa in scaunul lui special si agita canuta lui preferata in
aer. Vrea suc, iar mami nu isi d seama de acest lucru. Incearca din résputeri si toarne lapte in cana
copilului dar acesta impinge cutia de lapte si trage canuta spre el, protestdnd zgomotos. Amandoi sunt
frustrati. Epuizata, mama il scoate din scaunul special si il anunta suparata ca masa s-a incheiat. Lucian
isi ia avdnt catre usa frigiderului, in care loveste de zor cu cana. Mamei ii ingheata pe buze interdictia:
aNu mai lovi frigiderul cu cana”; se abtine, si in schimb il intreaba: aVrei sa deschid frigiderul?”

Lucian zdmbeste si da din cap; mama deschide frigiderul iar copilul arata catre cutiile din raft. Mama
ia fiecare cutie in mana si il intreaba pe copil: aasta vrei?”, pdna cand, cu cutia de suc in mana, obtine un
&da” si un zdmbet victorios de la fiul ei. In bratele mamei, Lucian bea fericit suc din cdnuta lui preferata.

Aceasta scena de viata ne arata cum ariile de dezvoltare ale copilului sunt interconectate si cum
reactiile mamei sprijina dezvoltarea sanatoasa a copilului.

Lucian a invatat ca poate sa conteze pe mama sa atunci cdnd incearca sa comunice ceea ce isi doreste.
Este semnul unei dezvoltari socio-emotionale impresionante. Lucian si-a folosit abilitatile intelectuale
pentru a concepe o strategie prin care sa obtina ceea ce isi doreste iar pe cele motorii si lingvistice
pentru a implementa strategia: se deplaseaza catre frigider, protesteaza, loveste cu canuta in usa si
aratd catre cutii, pentru a se face inteles. In ciuda frustrarii, mama il observd, il asculta si se strdduieste
sa inteleaga ceea ce incearca Lucian sa i arate. Aceasta reactie a mamei intareste comportamentul de
comunicare al copilului precum si sentimentul valorii sale personale, deoarece Lucian a invatat ca este
suficient de important pentru mama sa incat sa i se acorde atentie si sa fie ascultat.

Harta dezvoltarii copilului in perioada 12-18 luni

In tabelul de mai jos sunt descrise cateva dintre lucrurile pe
care copiii le invata in primii doi ani de viata si ce poate face un
parinte (sprijinit de profesionist), pentru a facilita o dezvoltare
cat mai armonioasa a copilului.

Pe masura ce cititi, tineti cont de faptul ca un copil se
dezvolta intr-un ritm propriu. A intelege copilul, a-i identifica
punctele forte dar si aspectele in care are nevoie de sprijin, este
esential pentru promovarea dezvoltarii sale sanatoase.

Pentru orice intrebare legata de dezvoltarea copilului,
consultati medicul pediatru, medicul de familie sau psihologul.

Ce se intampla? Ce poti sa faci? De gandit ...

La aceasta varsta, copiii Incurajeaza-l pe copil sa foloseasca Cum fisi comunica
comunica foarte mult. Invata si | cuvinte, sunete si gesturi pentru a | copilul nevoile, gandurile
folosesc zilnic cuvinte si gesturi | comunica, chiar si atunci cand stii | si emotiile?
ganDdescxslr;lrrllt. : rintele d li place sa i se citeascd?

D€ exemplu, lau parintele de Implicati-va in jocuri cu reguli si | Care este carticica lui
mana, il conduc catre raft si ii | . L o o

instructiuni si observa cat de multe | favorita?

arata obiectul dorit. to 55 N
La aceastd varsta, copiii | F€USESLE Sa respecte.

inteleg mult mai mult decat ceea .

ce pot spune n cuvinte. Citeste-i. Il ajuté sa Tnvete cuvinte
Daca la un an nu pot respecta | si concepte noi. De asemenea, fi

decat o singura instructiune (de | stimulezi interesul pentru carti si

exemplu dia-ti pantofiorii”), la 18 | citit.

luni deja vorbim de doua-trei.
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Ce se intampla?

Ce poti sa faci?

De gandit ...

La aceasta varsta, copilul
incepe sa imite in joc ceea ce vede
in jur. Este o achizitie funda-
mentala in dezvoltarea copilului.

Incep de asemenea s&
inteleaga simboluri si idei, nu
doar obiecte concrete pe care le
vad si pe care pun mana.

De exemplu, folosesc diverse
obiecte intr-o maniera creativa:
la ora mesei, lingurita devine
avion.

Acest tip de joc favorizeaza
dezvoltarea unor importante
abilitati cognitive precum si a
creativitatii.

Ofera-i jucarii care reprezinta
obiecte reale in miniatura: mobilier
de papusi, alimente de plastic,
masinute. Construiti Tmpreuna o
poveste pornind de la obiectele
respective.

Ofera-i copilului obiecte cat mai
diferite si observa felul in care le
foloseste.

Care este jocul favorit
al opilului tdu? 1i place sa
se dprefaca”, sa se joace
ade-a ceva”?

Care este jocul tau
favorit? De ce? Este
vreun joc pe care sa nu il
agreezi?

In acestd etapa de dezvoltare,
abilitatile motorii ale copilului
explodeaza pur si simplu. incep sa
mearga singuri, sa alerge, ceea ce
deschide perspective nebanuite
atat pentru copil cat si pentru
parinte: de explorare pentru
primul si de fingrijorare pentru
celalalt.

Atunci cand fincerci sa Il
protejezi, aminteste-ti ca, desi
intelege instructiunile aStop!”,
aOpreste-te!”, aNu atinge!”, co-
pilul nu are un control al
impulsurilor atat de bine
dezvoltat incat sa se si opreasca la
timp atunci cand tentatia apare.

Copilul de un an si jumatate se
pricepe mai bine la a face ceva,
decat la a nu face, astfel ca
instructiunea aMergi incet!” este
mai eficienta decat aNu alerga!”

Amenajeaza in casa spatii sigure
pentru copil, oferindu-i astfel posi-
bilitatea sa exploreze imprejurimile,
sa stea singur in picioare, sa dea
ocol unei masute joase de care se
sprijina etc. Daca exista scari in casa,
asista-l la urcat si coborat.

Gaseste modalitati creative de a-
i distrage atentia de la un obiect
interzis, fara sa ii spui anu e voie”
din cinci in cinci minute. De
exemplu, daca are o fixatie pe
telecomanda, ofera-i in schimb o
jucarie cu butoane multe.

Cum Tsi foloseste copi-
lul abilitatile motorii?
Este activ? Isi foloseste
intreg corpul sau prefera
sa exploreze doar cu
degetele si mainile?

Copilul simte nevoia
de activitate fizica?

Cum va afecteaza
acest lucru relatia? (de
exemplu, te simti obosit
si depasit de energia
copilului?)




Stiati ca...

v Relatia parinte - copil
reprezinta baza dezvoltarii
sanatoase a copilului?

v Dezvoltarea copilului
depinde atat de
caracteristicile cu care
acesta s-a nascut, dar si de
experientele sale de viata?

v' Toate palierele de dezvol-
tare ale copilului - social3,
emotionala, intelectual3,
motorie, limbaj - sunt
interconectate. Fiecare
depinde de celelalte si le
influenteaza in egala masura?

v Experientele copilului,
inclusiv reactiile parintilor,
modeleaza dezvoltarea
acestuia si adaptarea la
mediu?
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