4 )

STIMULAREA COMPORTAMENTELOR
POZITIVE ALE COPIILOR -

lectii invatate

203 Y i @ o
grants e T & S o e Salvati Copiii

SDD rted by a grant from Iceland, Liechtenstein and Norway through the EEA Save the Children Romania
ial Mechanism.



GHID DE BUNE PRACTICI
pentru educatia pozitiva
a parintilor, cadrelor
didactice si elevilor

STIMULAREA COMPORTAMENTELOR
POZITIVE ALE COPIILOR — lectii invatate

eea 4 .
grants Salvati Copiii



Colectiv de elaborare

Autor:
Diana Stanculeanu, psiholog
Irina Petrea

Consultanti:
Georgeta Paunescu, coordonator program
Dana Munteanu, sociolog
Andreea Biji, psiholog

Coordonare:
Gabriela Alexandrescu

Multumiri echipelor din Centrele de consiliere pentru parinti din lasi, Timisoara,
Suceava, Targu Mures si Bucuresti, care au implementat programul destinat cadrelor
didactice, parintilor si copiilor, cu profesionalism si dedicatie.

Salvati Copiii Romania este o organizatie neguvernamentala, de utilitate publica (HG
2262/2004), non-profit, care promoveaza de 21 de ani drepturile copilului, in acord cu
Conventia Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului. Este membra a Aliantei
Internationale Salvati Copiii si este implicata in proiecte de educatie, protectie sociala si
advocacy pentru copiii aflati in dificultate.

De 10 ani Salvati Copiii militeaza pentru stoparea violentei asupra copiilor prin propuneri de
reforme legislative, campanii si programe de educare a adultilor — parinti si specialisti —
in vederea utilizarii disciplinei pozitive in procesul de educare a copiilor.

Pentru mai multe informatii despre Salvati Copiii Si proiectele derulate, vizitati:
www.salvaticopiii.ro si www.consiliere-parinti.ro.

Proiect finantat de Guvernele Islandei, Principatului Liechtenstein si Norvegiei prin
Mecanismul Financiar al Spatiului Economic European.

Supported by a grant from Iceland, Liechtenstein and Norway through the EEA Financial
Mechanism.

Aprilie, 2011

Continutul acestui material nu reprezinta Th mod necesar pozitia oficiala a Mecanismului
Financiar al SEE.

Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei
ORGANIZATIA ,SALVATI COPIII“ (Bucuresti)
Ghid de bune practici pentru educatia pozitivi a
parintilor, cadrelor didactice si elevilor /
Organizatia ,Salvati Copiii“. - Bucuresti :
Speed Promotion, 201 |
ISBN 978-606-8344-01-0
341.231.14-053.2




CUPRINS

INntroduCere ... ... i e e e e 4

Sa invatam sa stimulam comportamentele pozitive ale copiilor

Vi

Vil

Vil

De ce este nevoie de o scoala a parintilor? ............... 6
Scopul ghidului de bune practici . ...................... 8
Selectia participantilor ........... ... .. oo o 8
Dimensiunea grupurilor de beneficiari ... ............... 11
Obiectivele cursului . ... ..o 11
Structura sesiunilor de instruire ... ..... .. .. oL 13
Metode de luCru . .. .. .. i 27
Monitorizare si evaluare . ......... ... .. 29
Concluzii si recomandari finale . ...................... 35
FOlOW-UD . o e e 36

JOJIA313 1$ 20110EPIP J0]24peD “ojijulied e

Y

eAnizod eijeonpa uj 1onoeid aung ap piyn



Ghid de bune practici in educatia pozitiva

, cadrelor didactice si elevilor

a parin

tilor

v

Introducere

Din octombrie 2010, in 29 de state printre care si Romania,
violenta asupra copilului este interzisa prin lege n toate mediile, in
cadrul familiei, in scoli si alte medii educationale, in sistemele de
ingrijire si cele de justitie ca pedeapsa pentru infractiuni sau ca
masura disciplinara.

Pentru stoparea acestui fenomen insa, dincolo de reglementarile
legislative, este necesara schimbarea mentalitatii adultilor — parinti
si educatori, in ceea ce priveste procesul de crestere si educare a
copilului.

In aceste conditii, devin prioritati: derularea de campanii
sistematice de constientizare la nivel national; pregatirea
specialistilor care lucreaza cu copiii Tn vederea utilizarii tehnicilor de
educatie pozitiva; dezvoltarea si pilotarea de programe de construire
a abilitatilor parentale, disponibile in gradinite, scoli si licee,
adaptate diferitelor etape de varsta ale copilului; infiintarea de centre
de educatie si construirea de servicii pentru parinti, pentru a putea
asigura un climat de invatare pozitiv, centrat pe nevoile de dezvoltare
ale copilului.

Ghidul de fata propune un model de schimbare a mentalitatii
parintilor si educatorilor cu privire la utilizarea violentei in cadrul
relatiilor intre parinti si copii, profesori si copii, copii si copii, oferind
alternative la comportamentele agresive, propunand modele de
relationare adecvate, modalitati de coping si gestionare a
conflictelor.

Ghidul a aparut la initiativa organizatiei Salvati Copiii, care a dorit
sa ofere tuturor celor care lucreaza cu copii si parintii, o resursa
informationala, cu metode eficiente de educare a copilului.
Experienta dezvoltata de specialistii Salvati Copiii n consultanta
psihologica si educationala oferita cadrelor didactice dar si parintilor
a stat la baza acestui ghid care sintetizeaza informatiile esentiale de
care are nevoie un educator si un parinte pentru a-si construi o
relatie sanatoasa si functionala cu copilul.

Numeroase studii stiintifice au identificat acele cunostinte si
abilitati ale adultilor din viata copilului care sunt necesare pentru ca,
copilul sa se poata dezvolta sanatos, atat fizic cat si emotional si
social. Ghidul de fata va ofera un model de buna practica pentru
optimizarea dezvoltarii cognitive, sociale si emotionale a copiilor si
pentru facilitarea unor relatii sanatoase si functionale intre parinti si
copii. De asemenea, ghidul isi propune un model de schimbare a
practicilor psiho-educationale in mediul scolar, Tinlocuirea
comportamentelor agresive cu comportamente de relationare
adecvate, deprinderea unor modalitati de coping si gestionare a
conflictelor.



Ghidul se adreseaza tuturor celor care isi propun sa-si
imbunatateasca abilitatile, cunostintele si comportamentele de
disciplinare si educare a copiilor — educatori, profesori, psihologi,
consilieri. Acestia la randul lor, ajung la o alta categorie de adulti cu
rol fundamental in cresterea unui copil sanatos si echilibrat — parintii.

In demersul de crestere si educare a copiilor, parintii au ca
principali parteneri cadrele didactice si psihologii. Al doilea context
esential de viata al copilului, in afara familiei, este scoala. De aceea,
ceea ce se intampla in scoala are un impact semnificativ asupra
dezvoltarii armonioase si bunastarii copiilor.

Echipa Salvati Copiii isi exprima speranta si increderea ca prin
modelele de buna practica si programele educationale dezvoltate va
contribui la cresterea calitatii vietii cat mai multor copii din intreaga
tara, prin oferirea de permanente oportunitati de invatare destinate
adultilor semnificativi din viata oricarui copil — parinti si educatori.

Gabriela Alexandrescu
Presedinte Executiv
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Sa invatam sa stimulam comportamentele
pozitive ale copiilor

I De ce este nevoie de o scoala

Ghid de bune practici in educatia pozitiva

tilor, cadrelor didactice si elevilor

a parin

a parintilor?

Fiecare adult poate deveni parinte la un moment dat, insa nu
orice adult care are copii este, in mod automat, un parinte competent
pentru copiii sai.

Fiecare adult este rodul mostenirii sale genetice, educatiei primite
si mediului n care a crescut, deopotriva familial si social. Un adult
responsabil, cand devine parinte, isi doreste sa asigure copilului sau
0 dezvoltare armonioasa, psihica si fizica, o educatie prin care sa
devina autonom, capabil de a lua decizii cat mai bune pentru viata sa.

Acestea sunt obiective majore, obiective pe termen lung. Atingerea
lor depinde insa de realizarea mai multor obiective pe termen scurt si
mediu: copilul are nevoie sa invete sa mearga, sa manance singur, sa
vorbeasca, sa se descurce la scoala, sasi faca temele singur, sa
respecte reguli, sa ajute in casa ca orice alt membru al familiei etc.

Orice parinte intelege ca nu poate atinge “marile obiective” fara
indeplinirea obiectivelor intermediare, insa nu fiecare parinte
cunoaste metodele prin care obiectivele intermediare pot fi realizate.
Prin educatie, parintii pot dobandi cunostintele si competentele
necesare in vederea indeplinirii acestor obiective ce jaloneaza
cresterea si educatia copiilor.

Fiecare parinte are asteptarile proprii in privinta copilului. Uneori,
aceste asteptari sunt realiste, alteori nu. Disciplinarea copilului
devine dificila atunci cand parintii au asteptari nerealiste, cand
supraevalueaza sau subestimeaza abilitatile copilului si nu sunt
atenti la nevoile acestuia. Prin educatie, parintii pot cunoaste
specificul fiecarei etape de dezvoltare a copilului si isi pot
reformula asteptarile proprii, in asa fel incat acestea sa fie cat mai
realiste si adaptate nevoilor copilului.

Adesea, parintii confunda disciplinarea cu sanctionarea copilului.
Foarte frecvent, o reactie emotionala negativa a parintelui este
urmata de o sanctiune direct proportionala cu intensitatea acestei
reactii si nu cu gravitatea faptei copilului. Cu cat parintele este mai
ingrijorat, mai furios, mai frustrat, mai indurerat, cu atat sanctiunea e
mai neadecvata si, adesea, efectul este cu totul altul decat cel dorit
de parinte. in plus, relatia parinte-copil va fi afectata de aplicarea unor
sanctiuni disproportionat de aspre, arbitrare, de multe ori abuzive, cu
atadt mai grav cu cat aceste sanctiuni sunt mai frecvente. Prin
educatie, parintii pot cunoaste ce inseamna de fapt diciplinarea



copilului (invatarea, insusirea de comportamente adecvate) si care
sunt metodele de disciplinare adecvate ce favorizeaza cooperarea
copilului si dezvoltarea unei cat mai bune relatii intre parinte si
copil, pe de o parte, si intre parintii copilului, pe de alta parte.

Uneori parintii se ingrijoreaza ca, daca nu sanctioneaza prompt un
comportament neadecvat, vor “scapa copilul din mana”. De aceea,
multi considera ca aplicarea de corectii fizice, la “momentul oportun”
este de natura sa asigure o disciplinare eficienta a copiilor si sa
intareasca autoritatea parintilor. Astfel, aplicarea de corectii fizice
devine Th acceptiunea acestor parinti, masura “disciplinarii” copiilor
lor. Expresii precum “bataia e rupta din rai” sau “unde da mama/tata
creste” nu doar rezuma convingeri, ci justifica recurgerea la violenta
in lipsa unor abilitati parentale. De asemenea, confera protectie
adultului fata de sentimentul de vinovatie care 1l incearca dupa
recurgerea la violenta impotriva copilului.

Studiile aratd ca aproximativ 75% din parintii romani recurg la
metode violente de educare a copiilor, violenta fiind nu doar de natura
fizica, ci si verbala si emotionala. Adesea, violenta emotionala nici nu
este recunoscuta de catre adulti, fie ei profesionisti care lucreaza cu
copii sau parinti si, prin urmare, nici nu se cunosc efectele acestei
forme de abuz impotriva copilului. Cei mai multi parinti considera ca o
“bataita”, “urecheala”, “palmuta” etc. nu poate fi decat benefica atat
timp cat nu pune in pericol integritatea fizica a copilului sau viata sa.
Cu alte cuvinte, e bine daca “li dai copilului vreo doua, dar cu masura”.

Specialistii sunt insa de altd parere. In baza a zeci de cercetari si
studii efectuate, ei vorbesc despre efecte fizice si psihice dintre cele
mai diverse, unele imediate, altele de lunga durata, ce afecteaza
dezvoltarea si educarea copilului, adesea chiar si devenirea sa ca adult.

Una dintre consecintele imediate, vizibile ale violentei impotriva
copiilor, este cresterea violentei in mediul scolar, Romania situandu-se
pe unul din primele locuri din Europa la acest capitol. in majoritatea
scolilor romanesti se produc frecvent acte de violenta asupra elevilor
sau ale elevilor in spatiul scolii si in timpul orelor de curs; 70% din
acestea sunt injurii si aproape 30% sunt batai.

M Ce se poate face?

Cu totii, profesionisti si parinti, trecem prin momente dificile in
care avem nevoie de ajutor. La fel li se intampla si copiilor nostri. O
“scoala a parintilor” are menirea de a veni in sprijinul parintilor,
dezvoltandu-le abilitatile parentale, ajutandu-i sa-si inteleaga mai
bine copiii si sa interactioneze mai bine cu ei. De asemenea, vine In
sprijinul tuturor profesionistilor care lucreaza cu copiii, mai cu seama
a celor din sistemul de educatie, unde cooperarea acestora atat cu
copiii, cat si cu parintii precum si 0 noua abordare a relatiei cadru
didactic — elev — parinte este salutara.
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Il Scopul ghidului de bune practici

Prezentul Ghid de bune practici are ca scop crearea unui
instrument de lucru pentru implementarea unei metodologii de
pregatire In educatia pozitiva a profesionistilor care lucreaza cu
copiii, dar si a parintilor si copiilor.

Prin urmare, Ghidul se adreseaza profesionistilor care lucreaza cu
copiii, factorilor de decizie din institutiile centrale si locale cu rol in
educarea si protectia drepturilor copilului, precum si organizatiilor
non-guvernamentale implicate in protectia drepturilor copilului.

In construirea acestui ghid, s-a tinut cont de experienta practica
a cursurilor efectuate Th decursul a doi ani (2008 si 2009) pe baza
setului de manuale ,,Cu parintii la scoala”, elaborat de specialistii
Organizatiei Salvati Copiii Romania.

Selectia participantilor

Setul de manuale ,Cu parintii la scoala” a fost elaborat in trei
volume, acoperind trei categorii de varste: copiii prescolari, scolarii
mici si adolescentii. Cursul dezvoltat pe baza manualelor se poate
aplica parintilor si cadrelor didactice din gradinite, scoli generale si
licee, acoperindu-se practic perioada de crestere si dezvoltare a
copilului de la 3 la 18 ani.

Cursul a fost conceput astfel pentru ca grupele de cursanti sa
reuneasca parinti si cadre didactice ce se relationeaza cu copii de
aceeasi varsta, pentru un training cat mai adaptat nevoilor specifice
ale participantilor.

De asemenea, specialistii Organizatiei Salvati Copiii au elaborat
si un curs de educatie non-violenta complementar, adresat copiilor
care participa la program, adaptat specificului varstei acestora.

O mare relevanta o are alegerea categoriilor de beneficiari,
prioritara fiind alegerea colectivelor de elevi care prezinta probleme de
comportament la scoala, au risc de repetentie sau abandon scolar.

De asemenea, in perspectiva formarii de parinti-resursa si elevi-
resursa, este importanta alegerea unor colective de parinti care isi
manifesta dorinta de a cunoaste mai multe despre copiii lor si de a-si
Tmbunatati abilitatile parentale. Acestia vor putea fi agenti ai schimbarii
de atitudini si promotori ai educatiei pozitive in grupurile din care fac
parte: colectivul de parinti ai clasei, grupul de prieteni, de colegi etc.

Este bine de precizat ca sesiunile de formare nu sunt sedinte de
consiliere, dar ca pot exista abordari individuale acolo unde un copil
si familia sa au o situatie deosebita.

Atat trainerii, cat si parintii si cadrele didactice, au recunoscut
importanta derularii acestui program la inceput de ciclu scolar —
clasa |, clasa a V-a, clasa a IX-a, pentru a pregati atat copiii, cat si



parintii si cadrele didactice pentru provocarile specifice varstei Si
prevenirea posibilelor probleme de comportament, de comunicare si
de relationare intre cele trei parti.
Cea mai eficienta metoda este aceea de a lucra cu copiii Si
parintii organizati pe clase.
in ceea ce priveste profesorii, este necesara organizarea mai
multor grupe de lucru in functie de orarul acestora.
in ceea ce priveste elevii, cursurile pot fi tinute ca ora separata,
la sfarsitul programului, o data pe saptamana, cu acordul prealabil al
parintilor.
Fiecare categorie careia i se adreseaza cursul are propriile motivatii
pentru a participa la astfel de activitati:
Profesorii vor gasi metode de a disciplina elevii ,problema”
sau clasele ,problema”, vor gasi solutii la problemele de inter-
relationare dintre elevii ce provin din medii diferite, isi vor
dezvolta la randul lor abilitatile de parinti;
Parintii vor gasi metode de rezolvare a conflictelor cu copiii sau
de Tmbunatatire a relatiilor cu acestia; vor primi recomandari
din partea unui specialist pentru probleme punctuale;
Copiii (elevii) vor gasi metode de Tmbunatatire a relatiilor cu
ceilalti elevi, de rezolvare a posibilelor conflicte, de a deveni
mai siguri si increzatori 1n relatiile cu acestia; de asemenea,
vor gasi metode de a avea relatii mai bune cu parintii.

In ciuda motivelor puternice de a participa la astfel de cursuri,
exista o sumedenie de factori care demotiveaza, precum costurile
implicate: timpul alocat (ce presupune reducerea timpului liber si asa
limitat al parintilor si cadrelor didactice) si efortul necesar (este un
proces de invatare). De asemenea, unii parinti manifesta o rezistenta
deosebita fata de participarea la astfel de cursuri, acceptand cu
dificultate o recomandare externa cu privire la tehnicile de crestere
si educare a propriului copil.

Cadrele didactice sunt, In general, mai putin rezistente fata de
astfel de activitati de instruire, acestea fiind direct interesate de tot
ceea ce Ti poate ajuta sa rezolve problemele la clasa si de prevenirea
incidentelor In scoala si abaterilor disciplinare ale elevilor. Rezistenta
la schimbare, atunci cand apare, este generata de convingerea unora
dintre cadrele didactice ca, au suficienta experienta in lucrul cu elevii
si, ca cineva ,din afara sistemului”, care nu lucreaza direct, la catedra,
nu poate sa inteleaga adevaratele provocari din clasa de elevi.

In aceste conditii, inainte de a promova cursurile la nivelul unei
scoli, este bine ca trainerul sa poarte discutii cu cateva cadre
didactice, astfel incat sa afle care sunt problemele de relationare
intre cele trei grupuri de potentiali beneficiari (copii — parinti —
profesori) si sa prezinte cursurile punand accentul pe modul in care
acestea raspund nevoilor concrete si urgente ale participantilor.
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Experienta Salvati Copiii Romania

Specialistii Organizatiei Salvati Copiii au lucrat cu colective de elevi, cadre
didactice si parinti din Bucuresti, lasi, Targu. Mures, Suceava si Timisoara,
selectate pe baza criteriului ,clasa problema”: cei mai multi profesori aveau
probleme cu elevii din cauza lipsei lor de atentie si de participare la ore;
colectivele erau ,galagioase” si ,obositoare” pentru cadrele didactice; multi
elevi erau considerati ,obraznici” si avand o atitudine nepotrivita fata de scoala
Si cadrele didactice, motiv pentru care unele dintre aceste cadre didactice
refuzau sa continue colaborarea cu respectivele clase; mai multi elevi din
aceste clase se manifestau mai violent decat elevii altor clase; existau elevi
care proveneau din familii inter-etnice si inter-culturale, iar educatia acestor
copii Tn familiile proprii intra Tn contradictie cu conceptele culturale ale celorlalti
copii si ale scolii (exemplu, discriminare pe criterii sexuale).

A fost de asemenea pilotata si varianta de implementare a programului la
cererea parintilor si/sau a dirigintilor, motivul fiind dorinta lor de a dobandi
abilitati parentale si cunostinte legate de educatia pozitiva a copiilor, nu aceea
de a evita ,dezastrul” la clasa intre elevi si profesori.

Schimbarea de motivatie a fost sprijinita de faptul ca profesionistii
organizatiei au sustinut lectorate despre educatia pozitiva pe teme de mare
interes pentru parinti, precum temele pentru acasa, performanta scolara,
specificul de dezvoltare in functie de varsta copiilor.




IV Dimensiunea grupurilor de beneficiari

Ideal ar fi ca la sesiunile de formare sa participe ambii parinti,
astfel incat intreaga familie sa parcurga aceeasi programa de curs si
fiecare membru sa isi insuseasca aceleasi cunostinte direct de la
trainer. Efortul colectiv al familiei are un impact mai mare si o eficienta
sporita In ceea ce priveste schimbarea unor atitudini si deprinderi de
educare a copilului. Practica demonstreaza ca familiile prefera de cele
mai multe ori sa delege unul dintre parinti pentru a participa.

Se lucreaza eficient cu grupe de 10-12 parinti, deoarece se faciliteaza
participarea lor la discutii si exercitii si o implicare mai activa la curs.

in situatia Tn care parintii din grup au un nivel mediu de educatie
(maxim zece clase) se recomanda ca numarul maxim de membri sa
fie de 5-7, pentru a putea raspunde mai bine tuturor nevoilor si
intrebarilor acestora. Este necesar sa li se ofere acestor participanti
explicatii adecvate, bazate pe exemple practice si studii de caz, intr-
un limbaj care sa excluda utilizarea termenilor de specialitate.

In ceea ce priveste grupele de elevi, ideal ar fi sa se lucreze cu
810 copii, recomandandu-se impartirea clasei in 2-3 grupe si
prezenta simultana a 2-3 traineri. Aceasta pentru ca, in colectivele
numeroase, nu toti copiii au sansa de a se implica in exercitiile de
la clasa si, in plus, mai cu seama in colectivele-problema, riscul
perturbarii activitatii este mult mai ridicat.

Obiectivele cursului

Obiectivele fiecarui curs in parte trebuie formulate in functie de
starea initiala de la care se pleaca, de nevoile si deschiderea
participantilor, de numarul si durata sesiunilor de informare ce pot fi
organizate in mod concret.

Obiectivele pe care si le stabileste fiecare trainer ih parte se
regasesc pe 0 axa ce porneste de la insusirea de cunostinte, la
schimbarea unor atitudini si comportamente si pana la invatarea de
noi comportamente. Desigur ca obiectivul final pe care si-l propune n
subsidiar orice trainer este de a determina schimbari de durata,
definitive, in comportament, avandu-se insa in vedere faptul ca aceste
schimbari comportamentale au nevoie de timp pentru a se produce.

Obiectivele realizabile ale unei prime sesiuni de informare ar putea fi:

Participantii sa asimileze o serie de cunostinte esentiale
despre disciplinarea copilului;

Participantii sa-si dezvolte abilitati de a analiza si a identifica
relatiile cauza — efect in relatiile inter-personale;

Participantii sa-si schimbe atitudinile in raport cu relatiile din
triada copii — parinti — profesori;

Astfel se constituie baza pentru urmatorul pas: schimbarea
anumitor comportamente, adoptarea unor comportamente dezirabile
si eficiente n relatiile copii-adulti.
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Experienta Salvati Copiii

in aplicarea cursului, trainerii au avut in vedere atingerea urmatoarelor obiective:

asimilarea de catre participanti a unor cunostinte legate de: specificul
varstei copilului; ce inseamna a disciplina; cum invata copiii; emotii,
abilitati emotionale si sociale; managementul comportamentelor proble-
matice si mentinerea progresului; dezvoltarea capacitatii adultilor de a
analiza functional un comportament si obtinerea feedback-urilor pentru
re-evaluarea cursului, astfel incat autorii sa poata constata in ce masura
acesta corespunde nevoilor practice ale parintilor si educatorilor si, la
nevoie, sa propuna modificari.

promovarea metodelor de lucru specifice disciplinei pozitive in randul
parintilor copiilor ce alcatuiesc colectivul unei clase pentru: formarea de
abilitati parentale in vederea dezvoltarii unei relatii pozitive cu copilul;
pentru stabilirea de obiective de schimbare a comportamentului
propriu si a comportamentului copilului;

educarea elevilor: in vederea formarii de abilitati de comunicare,
negociere si rezolvare a conflictelor; pentru exprimarea sanatoasa a
emotiilor; dezvoltarea si stimularea stimei de sine; dezvoltarea de
competente de relationare in vederea reducerii manifestarilor cu
caracter violent si, posibil, eliminarea acestora in relatiile dintre ei, dar
si in relatia dintre elevi si cadrele lor didactice;

cresterea participarii copiilor in desemnarea masurilor si strategiilor
menite sa-i protejeze de toate formele de violenta la scoala, in familie si
in comunitate;

insusirea de catre cadrele didactice a principiilor fundamentale ale
educatiei pozitive pentru o mai buna comunicare si cooperare cu elevii
si parintii si evitarea aplicarii unor sanctiuni si a luarii unor decizii care
sa conduca la o agravare a comportamentelor neadecvate ale elevilor Si
atitudinilor lor nefavorabile fata de scoala si profesori;

cresterea performantelor scolare ale elevilor pe fondul Tmbunatatirii
relatiilor dintre ei, dintre ei si parinti, dintre elevi si profesori si dintre
profesori si parinti.

Alte obiective:

cresterea capacitatii cadrelor didactice si a consilierilor scolari de a
acorda sprijin copiilor victime ale violentei si celor cu risc sporit de
experimentare/comitere a actelor de violenta;




VI Structura sesiunilor de instruire

Tematica ce poate fi abordata in cadrul sesiunilor, cuprinsa in
ghidurile publicate, este suficient de vasta cat sa permita adaptarea
la diverse situatii si tipuri de participanti. in functie de numarul de
sesiuni organizate si de nevoile de instruire ale participantilor,
trainerul 1si poate alcatui suportul de curs.

Program de interventie destinat parintilor scolarilor mici (7-10 ani)
Structura: 8 sesiunil, 90 minute/sesiune;
Numar de participanti: 8-12;

1. Disciplinarea ca metoda de invatare comportamentala
(sesiunea 1)

Aspecte teoretice — cheie:

v Comportamentele parintilor si educatorilor - principala sursa
de invatare comportamentala a copiilor;

v Semnificatiile atribuite unui comportament si modul in care
este perceput si interpretat contextul in care apare
comportamentul copilului determina tipul de reactie
emotionalda si comportamentald pe care adultii 7l au intr-un
context anume.

v' De ce este important sa exprimam in cuvinte aprecierile la
adresa comportamentelor copiilor;

Recomandari:

v' Recomandati adultilor sa noteze cat mai multe din compor-
tamentele copilului, observandu-l timp de o saptamana in cele
mai frecvente contexte: care este comportamentul lui la
masa, la ora de somn, la teme, la joaca, 1n situatii noi,
necunoscute, in situatii de conflict, cum obisnuieste sa Tsi
petreaca timpul liber, ce activitati/jocuri 1i plac, ce activitati
refuza sa faca sau nu le face cu placere.

v' Recomandati adultilor sa observe si sa noteze timp de o sap-
tamana comportamentele functionale, pozitive ale copilului,
sa noteze progresele pe care le remarca in comportamentul
copilului si sa realizeze o lista cu mesaje de apreciere pe care
i le-ar putea transmite.

11n functie de nevoile participantilor, numarul de sesiuni de lucru poate fi extins la 10.
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Convingerile parintilor privind comportamentele copiilor
(sesiunea 2)

Aspecte teoretice — cheie:

v" Influenta convingerilor, atitudinilor si reactiilor comportamentale
si emotionale ale adultilor asupra comportamentului copiilor;

v' Contexte de manifestare a convingerilor rigide, nesanatoase:
perceptia comportamentului; interpretarea si evaluarea com-
portamentului; integrarea informatiei si selectarea raspunsului;
aplicarea alternativei comportamentale si monitorizarea acesteia.

Recomandari:

v" Recomandati adultilor sa observe si sa noteze timp de o
saptamana convingerile sau gandurile pe care le au despre
comportamentele copiilor, mai ales in contexte in care reactia
emotionala fata de comportament este una negativa, de furie,
nemultumire, manie, tristete.

v Recomandati adultilor sa observe comportamentele copiilor in
contextele In care ele apar si apoi sa se gandeasca la
alternativele de discplinare sau de reactie adecvata fata de
acele comportamente.

Cum invata copiii. ABC- ul comportamental (sesiunea 3)

Aspecte teoretice — cheie:

v" Copiii invata ca actiunile si comportamentele lor au efecte si
consecinte asupra actiunilor/ comportamentelor celorlalti.
Modul in care adultii reactioneaza la comportamentul copiilor,
le mentine sau nu acestora un anumit comportament.

v’ Ignorarea comportamentelor pozitive, dezirabile ale copilului
de catre parinti si educatori/ profesori creste frecventa
aparitiei comportamentelor negative, nedezirabile

v' Copiii Tnvata observand comportamentul celorlalti din
contextul lor de viata - parinti, bunici, frati sau surori, alti copii,
educatori/ profesori. Multe din comportamentele sociale si
emotionale ale copilului se invata prin imitare si modelare si
datorita faptului ca adeseori adultii nu verbalizeaza regulile de
comportament pentru copil

v" Modelul ABC — instrument de modificare comportamentala
pentru parinti

v’ Consolidarea comportamentelor deja invatate ale copilului:
recompense, controlul mediului, extinctia.

Recomandari:

v' Recomandati adultilor sa realizeze o lista cu doua trei
comportamente problematice ale copilului pe care sa le
analizeze utilizand metoda ABC, pentru a intelege felul in care
consecintele comportamentelor copiilor determina mentinerea
sau eliminarea acestora.



v" Recomandati adultilor sa utilizeze recompense disponibile, sa
se gandeasca la lucruri simple, pe care le au la indeméana si
sunt atractive pentru copil (ex. buline, stelute).

v" Recomandati adultilor sa persiste in aplicarea metodelor de
modificare/ consolidare a comportamentelor chiar daca nu
observa progrese imediate.

Despre rutina comportamentala si planificare (sesiunea 4)

Aspecte teoretice — cheie:

v" Construirea rutinei de dimineata: trezirea la ora fixata cu o
seara Tnainte; mersul la baie pentru igiena de dimineata:
spalatul dintilor, fetei, urechilor etc.; alegerea hainelor si
imbracarea; servirea micului dejun; pregatirea ghiozdanului cu
tot ce are nevoie pentru activitatile scolare din ziua respectiva;
plecarea spre scoala in timp util;

v" Cum poate invata copilul sa respecte rutina de dimineata fara
suport din partea parintelui?

v" Realizarea unui plan de recompense.

Recomandari:

v Recomandati adultilor sa acorde timp copilului pentru a exersa
si invata activitatile de dimineata si sa supravegheze ora la
care copilul merge la culcare.

v" Recomandati adultilor sa foloseasca un card pentru a tine
evidenta rutinelor de dimineata si sa ofere copilului un set de
reguli simple si clare cu privire la ceea ce are de facut.

Emotii si abilitati emotionale (sesiunea 5)

Aspecte teoretice — cheie:

v Despre rezilienta emotionald; cum Tinvata copiii despre
emotiile lor? Abilitatea de a recunoaste, intelege, accepta si
exprima emotiile intrr-un mod adecvat — predictor al sanatatii
mintale a copilului.

v' Comportamente care reflecta dezvoltarea emotionala in
perioada de varsta de 7—10/11 ani: utilizeaza expresii si
cuvinte care denumesc stari emotionale; exprima nonverbal
emotii; identificarea emotiilor se bazeaza atat pe expresiile
faciale cat si pe situatiile care provoaca emotii; are capacitatea
de simulare emotionala (capacitatea de modelare a trairilor
emotionale si de exprimare a lor in functie de context);identifica
emotii asociate unui context; incepe sa inteleaga emotiile unei
alte persoane si are capacitatea de a se pune in locul altora
(manifesta empatie); identifica cauzele unei emotii; numeste
consecintele emotiilor intr-o situatie; poate manifesta teama
de separare (la 7 ani) datorita trecerii de la gradinita la scoala;
foloseste mecanisme de reglare emotionala (rezolvarea de
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probleme, distantarea de sursa de stres, distragerea atentiei si
controlul cognitiv); apare o strategie cognitiva noua de reglare
emotionala — reprimarea emotiilor;

v' Managementul emotiilor negative: tristetea, furia, frica;
Recomandari:
v' Exprimarea emotionala a adultului este un model de

comportament pentru copil. Verbalizarea emotiei pe care o
simte adultul 1i permite copilului sa observe comportamentele
asociate etichetei verbale si sa imite exprimarea emotiei.
incurajati copilul si sustineti-l in imbogatirea vocabularului
emotiilor. Explicati-i fiecare termen care reprezinta eticheta
verbala a unei emotii. Tncurajati permanent copilul sa
vorbeasca despre modul in care se simte.

Recomandati adultilor sa sprijine copilul in constientizarea
propriilor modificari corporale care au loc atunci cand
manifesta o emotie; ex. : “Modul in care te incrunti imi spune
ca nu esti de acord, modul in care zambesti imi spune ca esti
fericit, ochisorii tai imi spun ca esti supérat. Vrei sa vorbim
despre asta?”;

6. Dezvoltarea abilitatilor sociale ale copilului (sesiunea 6)
Aspecte teoretice — cheie:

v

v

Despre consecintele lipsei de abilitati sociale in scolaritatea
mica (ex. ,timiditatea”, comportamentele agresive etc.);
Principalele abilitati sociale ale copilului de varsta scolara:
initiaza si mentine o conversatie; asculta activ; Tmparte
obiecte; isi impartaseste experientele cu colegii; ofera si
primeste complimente; rezolva conflicte Tn mod eficient fara
ajutor din partea adultului; respecta regulile aferente unei
situatii sociale fara ajutor din partea adultului; coopereaza cu
ceilalti In rezolvarea unei sarcini fara ajutor din partea
adultului; ofera si cere ajutorul atunci cand este nevoie;
Despre agresivitatea verbala: Tnjuraturile si limbajul nepotrivit.
Cum Tincurajez copilul sa foloseasca cuvinte adecvate in
relatiile cu cei din jur?

Recomandatri:

v

Este recomandat ca adultul:

- safaca remarci pozitive cu privire la modul in care se joaca
doi copii, sa creeze copilului oportunitati de a-si exersa
abilitatile sociale (invitarea a doi copii acasa sa se joace
impreuna, intalniri cu copiii in afara mediului din scoala).

- sa stimuleze jocurile in grup ale fetelor si jocurile in diade
ale baietilor (jocul Tn grup stimuleaza competitia si
cooperarea fetelor, iar diadele stimuleaza abilitatile de
comunicare ale baietilor).



- saincurajeze prietenia copilului cu alti copii. Copiii care au
prieteni tind sa fie mai sociabili, mai cooperativi, mai incre-
z&tori decat cei care nu au. In plus prietenia influenteaza
adaptarea scolara deoarece atasamentele emotionale
pozitive fata de persoanele semnificative (prietenii)
promoveaza sanatatea sociala, emotionala si intelectuala.

- sa supravegheze grupul de prieteni din care copilul face
parte si relatiile pe care acesta le stabileste. Pot exista si
functii negative ale prieteniilor deoarece ei ofera uneori
valori care nu sunt acceptate social. Copilul care nu se
simte securizat, acceptat, sprijinit In mediul familial din
care face parte va fi mult mai predispus sa Tsi satisfaca
aceste nevoi prin intermediul grupului de prieteni. Riscul
pentru un astfel de copil de a ajunge in grupuri care ofera
valori neaccceptate social este foarte mare.

7. Tema pentru acasa — standard si performanta (sesiunea 7)
Aspecte teoretice — cheie:

AN N NN

v

v

Crearea contextului favorabil realizarii temelor de casa;
Factorii care influenteaza eficacitatea personalg;

Eliminarea fricii din procesul de inhvatare;

Dezvoltarea rutinelor de efectuare a temelor;
Comportamente problematice care apar in momentul
efectuarii temelor: refuzul de a-si face toate temele; efectuatul
temelor in graba fara a le acorda prea mare atentie; abaterea
de la pregatirea temelor prin implicarea in alte activitati mai
distractive; solicitarea ajutorului parintelui pentru rezolvarea
sarcinilor scolare in momente nepotrivite (ex. seara inainte de
culcare);

Gestionarea problemelor legate de pregatirea temelor pentru
acasa;

Importanta abilitatilor emotionale in performanta academica;

Recomandari:

v

Recomandati adultilor sa dezvolte motivatia copilului pentru

invatare prin:

o focalizarea pe aspectele pozitive;

o atentia acordata progreselor facute de copil;

o acceptarea diferentelor individuale — fiecare copil invata
diferit un comportament si reactioneaza diferit intr-o situatie;

o Tincrederea zilnica acordata copilului;

o asteptari realiste fata de copil, adaptate nevoilor si poten-
tialului lui de dezvoltare;

o evitarea comparatiilor si a competitiei dintre copii;
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8. Comportamentele problematice ale copilului si managementul
acestora (sesiunea 8)
Recomandari:
Se recomanda ca pentru aceasta ultima sesiune aplicata, adultii sa:

v

v

v

Realizeze o lista cu comportamentele problematice ale
copilului;

Pentru fiecare comportament in parte, sa noteze: frecventa
comportamentului (de cate ori apare intr-un interval de timp),
intensitatea comportamentului (pe o scala de la 1 la 10),
durata comportamentului si latenta (la ce interval de timp a
aparut comportamentul dupa aparitia stimulului activator);
Identifice cauza comportamentului — este un comportament
normal pentru stadiul de dezvoltare al copilului, este un
comportament rezultat al temperamentului, este un
comportamenta rezultat al reactivitatii emotionale sau este un
comportament rezultat in urma unor abilitati insuficient
invatate si exersate;

Identifice propriile reactii emotionale si convingeri cu privire la
acele comportamente; sa faca distinctia dintre convingeri
realiste (ex. “este prea activ pentru ca este obosit”) si
convingerile nerealiste sau problematice (ex. “iar vrea sa ma
enerveze, copilul asta e rau”);

Aplice modelul ABC pentru unul sau doua comportamente
problematice ca exercitiu de modificare comportamentala;
Exerseze aplicarea metodelor adecvate de discplinare pentru
unul sau doua comportamente.

Pentru informatii suplimentare cu privire la livrarea sesiunilor de

instruire puteti accesa materialul resursa elaborat de Salvati
Copiii, ,Cu parintii la scoala. Varsta scolara. Ghid pentru parinti”

sau puteti contacta specialigti Salvati Copiii.

Ghid de bune practici in educatia pozitiva

, cadrelor didactice si elevilor

tilor

v

a parin



Program de interventie destinat parintilor puberilor si adolescentilor
(10/11-14/16 ani):

Structura: 8 sesiuni2, 90 minute/sesiune;

Numar de participanti: 8-12;

1. Disciplinarea ca metoda de invatare comportamentala
(sesiunea 1)

Aspecte teoretice — cheie:

v Comportamentele parintilor si educatorilor - principala sursa
de invatare comportamentala a copiilor;

v Semnificatiile atribuite unui comportament si modul in care
este perceput si interpretat contextul in care apare compor-
tamentul copilului determina tipul de reactie emotionala si
comportamentala pe care adultii il au intr-un context anume.

v' De ce este important sa exprimam in cuvinte aprecierile la
adresa comportamentelor copiilor;

Recomandari:

v Rugati-i pe adulti:

- sa aiba in vedere comportamentele prezente ale copilului;
- sa aleaga comportamente carora ar vrea sa le creasca

frecventa,

- sa aleaga comportamente carora ar vrea sa le scada
frecventa;

- sa se gandeasca la schimbari necesare in propriul compor-
tament;

- ce si-ar dori sa faca mai des (ex. sa-si pastreze calmul, sa
formuleze reguli clare, afirmative etc.);

- ce si-ar dori sa faca mai rar (ex. sa foloseasca amenin-
tarile, sa ridice tonul etc.);

2. Convingerile parintilor privind comportamentele copiilor
(sesiunea 2)
Aspecte teoretice — cheie:
v’ Operationalizarea comportamentelor problematice ale copiilor;

v Despre influenta propriilor ganduri si credinte asupra felului in
care reactionam la comportamentul copilului;

v’ ldentificarea si modificarea propriilor convingeri cu privire la
comportamentele problematice ale copiilor;

Recomandari:

v’ Pentru a ajuta adultii sa-si constientizeze propriile credinte si
atitudini, rugati-i sa se gandeasca la acele comportamente
care ii deranjeaza cel mai mult: chiuleste; se inchide Tn

2n functie de nevoile participantilor, numérul de sesiuni de lucru poate fi extins la 10.
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camera lui/ei si hu mai iese de acolo; refuza sa mearga in
vacanta cu familia; are toane; nu ajuta la treburile casnice; nu
vrea sa petreaca timp in familie (de pilda sa vedeti un film
impreund); nu vrea sa-si continue studiile etc. In analiza
acestora, tineti cont de faptul ca afirmatiile si comporta-
mentele adolescentilor au de cele mai multe ori legatura cu ei
nsisi, nu cu adultii.

3. Emotii si abilitati emotionale (sesiunea 3)

Aspecte teoretice — cheie:

v" Principii de dezvoltare a abilitatilor emotionale;

v’ Abilitati si comportamente specifice varstei de 11-14 ani:
exprima verbal emotii, oscileaza intre diferite stari emotionale,
sunt in cautarea unei identitati personale, cred ca au
sentimente unice, speciale, ce nu pot fi intelese de niciun
adult, inteleg emotiile unei alte persoane, au capacitatea de
analizare a propriului comportament, au capacitatea de
analizare a modului in care gindesc, folosesc diverse strategii
de reglare emotionala (rezolvarea de probleme sau luarea
deciziilor; explorarea alternativelor; strategii emotionale de
evitare; solicitarea ajutorului focalizat pe emotii sau pe
rezolvarea de probleme; distantarea de sursa de stres),
folosesc strategii cognitive (rationalizarea, minimizarea,
centrarea pe consecinte);

Recomandari:
v’ Cateva recomandari pentru adulti:

- Invatati si incurajati copilul sa utilizeze ,limbajul
responsabilitatii”, prin formularea de mesaje la persoana I:

- Informativa si amintitiva de propria pubertate; aceasta
tendinta rezultd din constientizarea nevoii puberului de
identitate personala; copilul va acorda familiei mai putina
atentie deoarece incepe sa isi caute si alte modele;

- Folositi ascultarea reflexiva: ,observ ca esti suparat...”;
pune accent pe ascultarea copilului si nu pe sfaturi, critica
sau moralg;

- Asteptativa la numeroase schimbari de dispozitie si fiti
pregatit pentru numeroasele conflicte care vor aparea pe
masura ce puberii 1si dezvolta personalitatea. Adultii care
stiu la ce sa se astepte vor trece mai usor peste ele.

- Oferiti caldura, sustinere si independenta; ignorati
aspectele minore deoarece sunt trecatoare (ex. stilul
vestimentar excentric, parul prea lung, talia pantalonilor
prea joasa etc.) Si concentrati-va asupra a ceea ce este cu
adevarat important.

- Respectati intimitatea copilului;



4.

- Comunicarea cu el/ ea se va baza pe ascultare reflexiva si
pe limbajul responsabilitatii. De evitat: critica, morala,
sfaturile, etichetarea;

- SprijinitHl in recunoasterea emotiilor celorlalti prin incurajarea
de a’incerca sa inteleaga ceea ce simte un alt copil; ajutandu-
| sa inteleaga ca toate emotiile sunt valide si acceptabile si
sa distinga intre emotii si modul lor de exprimare;

- Implicati copilul in toate deciziile care il privesc; aceasta
atitudine ii semnaleaza copilului ca adultii sunt interesati
de parerea lui si il trateaza ca pe un adult in devenire;

Dezvoltarea abilitatilor sociale ale adolescentului (sesiunea 4)

Aspecte teoretice — cheie:

v’ Dezvoltarea abilitatilor sociale — factor de protectie care
reduce riscul de aparitie a performantelor scolare scazute si
de asumare a comportamentelor de risc si asigura sanatatea
emotionala a adolescentului.

v' Abilitati sociale fundamentale specifice varstei adolescentei:
initiaza si mentine o conversatie; asculta activ; imparte obiecte
si impartaseste experiente cu prietenii; rezolva conflicte Th mod
eficient; respecta regulile aferente unei situatii;

v' Principii de dezvoltare a abilitatilor sociale;

Recomandari:

v' Se recomanda adultilor:

o Sa nu fie surprinsi daca vor observa ca in acesta perioada
influenta grupului de egali tinde sa creasca spre deosebire
de autoritatea parentala, care tinde sa scada.

o Sa ofere copilului cat mai multe oportunitati de exersare a
abilitatilor sociale: incurajari de a iesi cu prietenii, aduce-
rea prietenilor acasa, initierea de noi relatii de prietenie;

v In situatia in care copilul evitd interactiunea cu ceilalti va fi
incurajat sa stabilesca o relatie de prietenie cu cel putin un
copil. Adolescentul trebuie sa invete si sa experimenteze care
sunt comportamentele ce definesc o relatie de prietenie, sa-si
creeze oportunitati de exersare a acestor comportamente
(vizite, sarbatorirea unor zile speciale cu invitarea colegilor). Va
fi sprijinita fiecare implicare a copilului intr-o astfel de situatie.

Limite si consecinte (sesiunea 5)

Aspecte teoretice — cheie:

v' Stabilirea limitelor si utilizarea consecintelor sunt doua
strategii pe care parintii le pot folosi pentru a influenta
comportamentul copiilor;

v" Cum sa stabilim limite;

v" Cum stabilim regulile astfel incat sa functioneze; dublarea
regulilor de consecinte; cum devin consecintele eficiente;
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Recomandari:

v" Prezentati adultilor sugestii pentru trasarea limitelor: ,regulile
casei”, formulate pozitiv, cu precizarea comportamentelor
asteptat; numar limitat de reguli (5-7 reguli); implicarea copilului
in elaborarea regulilor; stabilirea de reguli corecte si clare;

v Prezentati adultilor conditile in care functioneaza optim
consecintele: blandete mai degraba decat severitate;
termenele scurte sunt mai bune decat cele lungi;
consecventa; controlul parintilor; ,imediat” este mai eficient
decat ,in viitor”; justificarea utilizarii consecintei; odata
stabilita, consecinta nu se negociaza;

Provocarile relatiei parinte — puber/adolescent. Cum sa fim
parinti responsabili pentru adolescentii nostri (sesiunea 6)

Aspecte teoretice — cheie:

v' Aspectele cheie ale unei strategii pozitive de parenting:
crearea unui mediu familial sigur si relaxant; construirea unor
contexte pozitive de invatare; folosirea tehnicilor de
disciplinare pozitiva; asteptari realiste ale parintilor legat de
evolutia copilului;

v ,Micile” provocari in relatia adolescent — parinte: petrecerile si
viata sociala; haine, coafura, stil vestimentar; banii de
buzunar; prietenii; treburile gospodaresti; ,camera mea” —
nevoia de intimitate; intalnirile romantice; scoala; gadget-urile;

Recomandari:

v" Recomandati adultilor sa stabileasca cateva obiective de
schimbare pemtru ptopirul comportament dar si pentru
comportamentele edolescensilor; sa identifice care sunt acele
abilitati pe care vor sa le dezvolte in mod deosebit copiilor.

v' Recomandati adultilor sa isi acorde timp pentru a face
schimbari; facem fata provocarilor adolescentei cu pasi mici,
dar sistematic si consecvent.

Comportamentele problematice si managementul acestora

(sesiunile 7 si 8)

Aspecte teoretice — cheie:

v" Monitorizarea comportamentelor problematice; instrumente
utile de monitorizare: jurnalul comportamental; fisa de
frecventa; graficul comportamental;

v' Functiile comportamentelor problematice ale copiilor: obtin
ceva, evit ceva, obtin si evit simultan, comunic ceva. Analiza
functionala a comportamentului — pas esential in disciplinare;

v" Reguli pentru managementul comportamentelor problematice;
strategii de modificare a comportamentelor problematice;
rutina disciplinarii pozitive.




Recomandari:
v' Adultii vor fi rugati sa descrie actuala strategie de disciplinare

a copilului si sa i evalueze eficienta;

v" Adultii vor fi rugati sa enumere metodele alternative, pentru

cazul in care strategia folosita de obicei nu functioneazs;

v' Pentru fiecare strategie de disciplinare utilizata, va fi analizat

efectul de Tnvatare asupra copilului (ce anume il invata pe copil
metoda folosita? 1l Tnvata comportamentul dezirabil, asteptat?);

Pentru informatii suplimentare cu privire la livrarea sesiunilor de
instruire puteti accesa materialul resursa elaborat de Salvati Copiii, ,,Cu
parintii la scoala. (Pre)Adolescenta. Ghid pentru parinti” sau puteti
contacta specialigti Salvati Copiii.

Program de interventie destinat elevilor

Structura: 9 sesiuni®, 90 minute/sesiune;
Numar de participanti: 10-12;

1. Sa ne cunoastem. Regulile noastre (sesiunea 1)

Argument:

Pentru eficienta maxima, este dezirabila dezvoltarea unei relatii
de comunicare si stabilirea regulamentului de lucru cu copiii.

Este recomandata folosirea contractului intre consilier si fiecare
elev participant la grup, dupa ce a fost realizata informarea si inainte
de inceperea activitatii de grup.

Exercitii:

“Ghemul si ploaia”

Obiective urmarite:

dezvoltarea abilitatilor de comunicare si cooperare in grup;
cunoasterea interpersonals;

integrarea in grup;

cunoasterea numelui fiecarui coleg de grup;

spargerea blocajelor emotionale, de realationare intra-grupala;
respectarea regulilor de grup;

colaborarea si sustinerea reciproca in echipa de lucru;

31n functie de nevoile participantilor, numarul de sesiuni de lucru poate fi extins la 11-12.
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2. Componentele pesonalitatii (temperament, caracter, aptitudini-

abilitati) (sesiunea 2)

Argument:

Pubertatea si adolescenta sunt marcate de multiple transformari
corporale si psihologice, care sustin dezvoltarea imaginii de sine,
copii devenind mai atenti si mai critici cu privire la diferite
caracteristici fizice sau psihice, proprii sau ale celorlalti. Prin urmare,
apar si situatii conflictuale referitoare la aceste aspecte, in relatia
dintre elevi: jigniri legate de ritmurile diferite de dezvoltare fizica
(ramanere Th urma sau puseuri de crestere , comparativ cu media),
ironizarea unor trasaturi fizice sau psihice specifice.

Cunoasterea de catre elevi a cauzelor acestor diferente constituie
o posibila modalitate de prevenire si rezolvare a situatiilor
conflictuale determinate de astfel de comportamente ale elevilor.

Exercitii:

,Cine sunt eu?”

Obiectiv: autocunoastere, dezvoltare a creativitatii si capacitatii
de exprimare verbala si nonverbala a sentimentelor, trairilor;

Amprentele digitale

Obiectiv: distingerea caracteristicilor individuale unice, acceptarea
diferentelor;

3. Ce inseamna emotia. Ce determina emotiile noastre. Emotii
confortabile/inconfortabile. Gestionarea emotiilor (sesiunea 3)

Argument:

Emotia este o traire a unei persoane fata de un eveniment impor-
tant pentru aceasta si apare ca urmare a modului in care este
interpretat acel eveniment.

Abilitatile emotionale inseamna a intelege, a exprima si a regla
emotiile.

Dezvoltarea abilitatilor emotionale ale copiilor este importanta din
urmatoarele motive:

- ajuta la formarea si mentinerea relatiilor cu ceilalti.
- ajuta copiii sa se adapteze la scoala.
- previne aparitia problemelor emotionale si de comportament.

Exercitii:

~Ghiceste emotia”

Obiectiv: dezvoltarea abilitatilor de exprimare a emotiilor si de
intelegere a emotiilor altor personae;

»,Cum ne ajuta si cum ne incurca emotiile?”

Obiectiv: intelegerea faptului ca emotiile ne pot ajuta sa avem
relatii pozitive;




4, Stima de sine. Asertivitatea. Impulsivitatea. Agresivitatea

(sesiunile 4 si 5)

Argument:

Stima de sine la copil se construieste si se consolideaza treptat,
ca rezultat al influentei unor factori diversi precum: gradul in care
copilul se simte dorit, apreciat si iubit de persoanele cu importanta
din viata lui (adulti si egali); modul in care se vede pe sine (factor sub
influenta caruia ne aflam o viata intreaga fiecare dintre noi), imagine
deseori imprimata de atitudinea persoanelor semnificative;
capacitatea de a realiza ceva prin forte proprii, primii pasi spre
independenta, increderea ca poate finaliza un lucru singur; maniera
n care relationeaza cu persoanele din jur: colegi sau adulti.

Exercitii:

“Afisul pe spate”

Obiective: dezvoltarea stimei de sine;

“Mana mea cea valoroasa”’

Obiective: cunoasterea calitatilor si resurselor personale;
stimularea ihcrederii in sine; dobandirea unor ancore de mentinere a
increderii si stimei de sine.

“Despre mine va spun ca...”

Obiectiv: consolidarea increderii in sine;

“Stiu sa fiu categoric/categorica”

Obiective: exersarea deprinderilor de comunicare asertiva;

5. Dezvoltarea de abilitati sociale (sesiunile 6 si 7)

Argument:

Abilitatile sociale sunt cele care permit copilului sa se integreze
in mediul in care traieste - grupul de la scoala, grupul de prieteni,
familie. A avea abilitati sociale inseamna a fi eficient in
interactiunile cu ceilalti astfel incat sa atingi scopul stabilit.

Studiile indica faptul ca:

- Acei copii care au dezvoltate abilitatile sociale se vor adapta

mai bine la mediul scolar si vor avea rezultate mai bune.

- Copiii cu abilitati sociale slab dezvoltate (ex. copiii care se

comporta agresiv — fizic sau verbal, copiii care au dificultati in
a se integra intr-un grup de persoane noi) au o probabilitate
mai mare de a fi respinsi de ceilalti si de a dezvolta probleme
de comportament; astfel, copiii care sunt izolati de grup au un
risc crescut pentru abandon scolar, delicventa juvenila,
probleme emotionale (anxietate, depresie).

Prin urmare, a sti sai faci prieteni si sa interactionezi cu ei in mod
adecvat influenteaza sanatatea emotionala a persoanei. Lipsa
abilitatilor sociale 1i face pe unii copii sa fie tinta ironiilor din partea altor
colegi deoarece copii mai agresivi observa ca acestia nu au modalitati
de a se apara. Ei au mai multe probleme de adaptare la scoala si sunt
predispusi spre delicventa juvenila si consum de substante.

ede
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Exercitii:

“Ce este o relatie?”

Obiectiv: discutarea tipurilor de relatii existente, definirea
prieteniei;

“Cum ai reactiona daca ti-as spune...?”

Obiectiv: exersarea abilitatii de a primi si oferi un feed-back
negativ;

6. Conflicte si comportamente; managementul conflictului si

abilitati de problem solving (sesiunile 8 si 9)

Argument:

Conflictul poate sa devina o prezenta fireasca in casa/clasa in
care exista mai mult de un copil. Acestia vor sa aiba un cuvant de
spus legat de orice se discuta/ intimpla, ceea ce creste sansele
aparitiei dezacordului si tensiunilor.

Managementul conflictului devine foarte important. Fortarea unui
copil sa accepte solutia oferita de ceilalti 1l face pe copil sa se simta
nefericit, neimportant, agresat si sa aiba un comportament necoope-
rant. O alta abordare ineficienta vizeaza ignorarea problemei. A nu
face nimic amana gasirea solutiei si mentine tensiunea.

Ce este rezolvarea de probleme? Este procesul prin care se cauta
0 solutie constructiva pentru o situatie dificila. Aceasta strategie
poate fi folosita pentru a rezolva o situatie individuala (ex. cum sa imi
fac prieteni la scoala) sau pentru a rezolva o situatie dificila intre doua
persoane. Utilizarea acestei strategii creste sansele obtinerii unui
rezultat acceptabil si creaza contextul ih care copilul invata abilitati de
viata importante precum negocierea si luarea deciziilor responsabile.

Exerecitii:

“Eu si conflictul”

Obiectiv: exersarea diferitelor modalitati de comportare in situatii
de conflict

“Ai o problema-cauta ajutor!”

Obiectiv: identificarea persoanelor, institutiilor de la care copiii
pot obtine ajutor intr-o problema ce implica violenta.

Pentru informatii suplimentare cu privire la livrarea sesiunilor de instruire
puteti accesa materiale resursa elaborate specialistii Salvati Copiii sau ii
puteti contacta direct pe acegtia.



VIl Metode de lucru

Cu cat programul de instruire este mai degajat, mai aerisit, (dar
consecvent!) cu atat schimbarile sunt mai consistente si capata un
caracter de permanenta. Principala dificultate a parintilor este ca, dupa
un timp, daca nu sunt sustinuti in eforturile lor si de ceilalti membri ai
familiei (de celalalt parinte, de bunici, de rude, in cazul familiilor
extinse), pot reveni la vechile metode de disciplinare a copilului.

Deosebit de importanta este maniera in care se prezinta
programul de instruire si sunt cointeresati parintii, mai cu seama
parintii copiilor cu dificultati comportamentale medii si severe. Exista
0 atitudine defensiva din partea multor parinti si chiar cadre didactice,
care considera ca ei stiu ce este cel mai bine pentru copiii, respectiv,
elevii lor, ca au suficient de multa experienta. Adesea, cadrele
didactice prefera sa invoce lipsa de interes si cooperare a familiei, iar
parintii, atitudinea nepotrivita, partinitoare a cadrelor didactice.

Din acest motiv, prezentarea programului se poate face in mod
eficient in cadrul unei sedinte cu parintii sau a unui lectorat cu
parintii si cadrele didactice, in care trainerul va pune accentul pe
beneficiile acestor intalniri.

De asemenea, In cadrul acestei intalniri initiale premergatoare
derularii cursului, este util ca trainerul sa prezinte pe scurt temele
abordate spre a stimula curiozitatea participantilor, accentul fiind
pus pe aspectele de mai mare interes pentru participanti, cum sunt,
de pilda, temele pentru acasa, performanta scolara, problemele de
comportament, sanctiunile si recompensele.

M Tehnici de lucru cu parintii

in cadrul intalnirilor cu parintii vor fi utilizate mai multe metode de
lucru necesare atat pentru realizarea coeziunii grupului - jocuri de
intercunoastere solicitate de faptul ca, fiind parinti de conditii sociale
diverse si cu istoric comun in clasa, s-au aratat sceptici si retinuti Tn
exprimare pentru a evita sa fie judecati/etichetati de catre ceilalti, cat
Si pentru o buna intelegere si aplicabilitate a informatiilor prezentate
(demonstratia, jocul de rol, exercitiul, lucrul pe grupe mici).

Un punct important 1l constituie impartasirea experientei proprii,
iar trainerul poate sa incurajeze parintii, fiind primul care realizeaza
acest lucru.

De asemenea, se lucreaza cu fise individuale, participantii
primesc teme pentru acasa (cum ar fi analiza functionala a unui
comportament, observarea comportamentelor functionale ale
copilului in diverse contexte, intocmirea grilei de observare a
abilitatilor emotionale ale copiilor, intocmirea unei liste de sugestii
pentru petrecerea timpului liber cu copilul etc.). Recapitularea, atat
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la final de sesiune, cat si la inceputul fiecarei sesiuni (mai cu seama
pentru ca nu toti parintii participa la toate sesiunile), este foarte
importanta in desfasurarea sesiunilor.

M Tehnici de lucru cu cadrele didactice

Cadrele didactice prezinta o disponibilitate crescuta pentru a
invata tehnici de gestionare a conflictelor la clasa, fiind nevoie de o
ancorare a acestora in imaginea elevului, mai ales a adolescen-
tului/preadolescentului, vazut si altfel decat in aceasta postura. Se
recomanda utilizarea jocului de rol, demonstratiei, brainstorming-ului,
lucrul pe grupe mici, fiselor de lucru individuale, expunerii in power
point pentru 0 mai buna structurare a informatiei, temelor de casa,
discutiilor libere si recapitularii.

M Tehnici de lucru cu copiii

Copiii pot fi implicati direct in activitati, grupul de elevi
coagulandu-se mai repede decat celelalte doua categorii de
beneficiari. Tehnicile de lucru utilizate sunt: jocul si jocul de rol,
brainstorming, demonstratia, discutia in grupul mare pe studii de
caz, problematizarea pe grupe mici, expunerea prin power point,
flipchart, fise de lucru.




VIlI Monitorizare si evaluare

B Monitorizarea pe parcursul cursului

Este deosebit de important pentru trainer sa realizeze 0 monito-
rizare si evaluare a participarii si a progresului participantilor la fiecare
sesiune de instruire si nu doar la final de curs, pentru ca exista mai
multe riscuri ce ameninta buna derulare a cursului, Si anume:

e Riscul de a “bombarda” beneficiarii, mai cu seama parintii si
copiii, cu notiuni pe care nu le inteleg, de a le vorbi “criptat”,
utilizand excesiv limbaj de specialitate, ceea ce ii poate
determina sa renunte sa mai participe la urmatoarele sedinte
sau doar sa participe fara o implicare activa.

e Riscul de a nu raspunde nevoilor specifice ale beneficiarilor de
a le eroda interesul si increderea fata de principiile si beneficiile
educatiei pozitive.

e Riscul de a crea confuzie si de a-i face pe participanti sa
actioneze gresit, ceea ce, ulterior, ii va convinge ca tot ce stiau
ei era mai bine;

e Riscul de a nu mai participa la asemenea cursuri de instruire
si de a respinge a priori principiile educatiei pozitive.

Monitorizarea pe parcursul cursului se poate realiza cu ajutorul
unor fise individuale de lucru pe care parintii le completeaza la
fiecare sesiune, raspunzand la un set de intrebari, cu ajutorul
temelor pentru acasa, a discutiilor si intrebarilor la clasa, prin
rezolvarea de exercitii, inclusiv pe baza unor studii de caz.

Aceasta componenta de documentare a progresului inregistrat la
fiecare sesiune de lucru, simultan cu consemnarea feedback-ului din
partea participantilor, este cea care permite adaptarea din mers a
suportului de curs la nevoile participantilor dar si invatarea continua
si Imbunatatirea sesiunilor de informare.

Experienta Salvati Copiii

Parintii si cadrele didactice au fost solicitati ca, la finalul fiecarei sesiuni,
sa raspunda la urmatoarele intrebari din fisele individuale:
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e Care au fost ideile, recomandarile pe care credeti ca le veti pune in practica?

e Care au fost ideile, sfaturile pe care credeti ca nu le veti pune niciodata
in practica?

e Care sunt aspectele discutate pe care le considerati dificil de inteles
sau neclare?

e Observatii.

Modelul de fisa este prezentat in anexa.
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Feed back-urile primite de la cele trei categorii de beneficiari sunt deosebit
de utile pentru traineri in vederea reconsiderarii unui asemenea training.
Acestea pot fi sintetizare astfel:

Parintii considera ca:

e Toate ideile, metodele si tehnicile de lucru invatate la curs isi gasesc
aplicabilitatea si utilitate in educarea copiilor lor;

e Au reusit sa clarifice valoarea de adevar a anumitor mituri pe care le
aveau Tn legatura cu educatia copilului;

e Siau clarificat structura emotionala si temperamentala a propriului
copil, au inteles reactiile emotionale ale copiilor lor pentru care, anterior,
nu gaseau explicatii;

e Au inteles ca au impus copiilor sa faca activitati care le depaseau
abilitatile si nivelul de dezvoltare din acel moment, manifestandu-si
ulterior dezamagirea fata de copii;

e Si-au exprimat regretul ca nu au beneficiat de toate aceste informatii
cand copiii erau mult mai mici ca varsta;

o Cele mai dificile aspecte sunt legate de renuntarea la vechile atitudini si
metode de disciplinare, de formarea de abilitati sociale, de exprimarea
adecvata a emoatiilor negative, de aplicarea cu consecventa a celor
invatate la curs, de faptul ca timpul petrecut in compania copiilor este
foarte redus, ceea ce nu le permite o cunoastere suficienta reciproca,
rabdare in aplicarea tehnicilor educatiei pozitive si consecventa;

e Este necesara constientizarea modelelor parentale din familiile de
origine si armonizarea convingerilor ambilor parteneri referitor la
educatia copilului;

e Li se pare dificil sa gaseasca modalitati de a-si manifesta afectiunea
fata de copiii ajunsi la varsta adolescentei;

e Intampina dificultdti in asocierea gand-emotie In exprimarea stéarilor
emotionale;

e Au nevoie de mai mult timp pentru discutii si de multe aplicatii practice
(ceea ce presupune alocarea unui timp mai mare pentru instruire, fapt
ingreunat de programul de lucru);

e Au un interes crescut pentru pregatirea lor pentru situatiile de risc.

Cadrele didactice considera ca :

e Toate tehnicile Tsi gasesc utilitatea si aplicabilitatea la activitatea lor de
la clasa cu elevii ;

e Exista dificultati ce trebuie rezolvate, privind modul de abordare a unei
clase de elevi de catre intregul corp profesoral;

e Exista mari dificultati in dialogul cu parintii, de aceea, o asemenea
instruire tripartinica a fost considerata drept unul din marile beneficii ale
cursului ;

e Au nevoie sa invete tehnici de gestionare a conflictelor si negociere;




Li s-a parut utila raportarea la portretul real al adolescentului si analiza
functionala a comportamentului elevului pentru a aplica metode
didactice potrivite;

Este benefica raportarea lor la rolul de profesori-parinti pentru a se
putea regasi mai usor in discutiile cu parintii;

Unora le este greu sa renunte la atitudinea autoritara fata de elevi, Th
favoarea uneia de stimulare a participarii;

Este nevoie de intalniri periodice Tntre membrii grupului si trainer pentru
mentinerea progresului.

Copiii considera ca :

Asemenea cursuri sunt placute gratie tehnicilor abordate de traineri si
foarte interesante prin natura informatiei primite.

Renuntarea la satisfacerea intereselor proprii cu orice pret si gasirea
unei solutii care sa permita satisfacerea intereselor ambelor parti
ramane o provocarea in situatiile de gestionarea a conflictelor (ale lor,
ale parintilor sau profesorilor).

Apreciaza faptul ca parintii si profesorii lor “merg la scoala” si invata
cum sa fie parinti si profesori mai buni.

Evaluarea rezultatelor obtinute

Pentru a evalua rezultatele obtinute la nivelul participantilor, cea
mai simpla metoda este de a compara starea initiala cu cea finala.
in acest sens, o metoda de a cuantifica rezultatele obtinute este de
a chestiona participantii cu privire la o serie de cunostinte/atitudini/
comportamente atat la inceputul cursului cat si la finalul acestuia.
Dimensiunile asupra carora sunt chestionati participantii sunt in

stransa legatura cu obiectivele care sunt definite de catre trainer.

Programul debuteaza cu o evaluare initiala a atitudinilor pe baza
unor chestionare ce se aplica grupurilor de elevi, parinti si cadre
didactice de la fiecare clasa selectata pentru programul de instruire.
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Experienta Salvati Copiii

Dimensiunile urmarite Tn chestionarele de evaluare au fost aceleasi pentru
copii, dar si pentru actorii importanti in dezvoltarea acestora, parinti si profesori:

e perceptii privind metodele eficiente de disciplinare a copilului;

e relatia copil — parinte;

e relatia copil — profesor;

e relatiile dintre copii (colegi/frati);

Avand in vedere subiectul delicat al cursurilor si al chestionarelor de
evaluare, intrebarile utilizate nu au facut referire directa la experienta
respondentului ci solicita exprimarea unor opinii fata de afirmatii generale.
Raspunsurile posibile sunt in general de tipul scalelor cu 5 niveluri, de la
dezacord total la acord total, scale care permit si pozitionarea respondentului
intr-o zond neutrd, de mijloc. In chestionarele pentru adulti au fost folosite
scale cu 10 niveluri, astfel incat respondentii sa-si nuanteze mai bine pozitia:
note de la 1 la 10, unde 1 inseamna “total impotriva” iar 10 “total de acord”

S-au identificat astfel o serie de prioritati de informare si formare, derivate
din atitudini ce se doresc schimbate.

La nivelul elevilor:

e violenta intre copii in mediul scolar este perceputa de drept “normala”;

e multi copii considera ca este distractiv sa urmaresti o bataie intre
colegi;

e este perceptia la nivelul multor elevi ca stilul “dur” constituie 0 metoda
corecta de disciplinare (“un profesor trebuie sa fie dur cu elevii ca sa fie
respectat”);

¢ incidenta ridicata a actelor de violenta (fizica si verbala) in mediul scolar;

e nivel scazut al stimei de sine (sub 15 puncte pe scala Rosenberg);

La nivelul parintilor si profesorilor:

e neintelegerea rolului si eficientei sanctiunilor pozitive si negative (ex.
recompense si consecinte logice) Th disciplinarea copilului;

o perceptia cu privire la cauzele relatiilor conflictuale intre parinti si copii
pe de o parte si profesori si copii pe de alta parte (parintii si profesorii
considera ca daca un copil nu-si asculta parintele Tnseamna ca nu-l
respecta, apreciaza ca un copil “bun” este acela care-si asculta
intotdeauna parintii) este una centrata pe etichetarea situatiei si mai
putin pe intelegerea cauzelor.

e opiniile negative privind relatiile copilului cu grupul de prieteni denota un
grad de neincredere in alegerile si deciziile luate de copil.




Dupa parcurgerea programului de instruire, participantilor li se va
realiza o evaluare finala, pe baza unor chestionare care urmaresc
atat schimbarile de atitudine, cat si insusirea cunostintelor la orele
de instruire. Chestionarul de evaluare finala cuprinde aceiasi itemi
masurati la inceputul programului de instruire, astfel incat sa permita
0 comparatie intre situatia initiala si cea finala.

Relevanta este discutarea raspunsurilor la clasa, impreuna cu tot
grupul. Astfel, cu totii, participanti si traineri, au ocazia sa constate
care sunt aspectele care au fost insusite, unde sunt eventuale
confuzii, ce anume a fost mai putin convingator sau mai greu de
inteles pentru participanti. Ulterior, asupra acestor aspecte, trainerul
poate sa insiste la ultima intalnire, facilitdnd intelegerea lor mai ales

cu ajutorul celorlalti participanti.

Experienta Salvati Copiii

in urma evaluarii finale, pentru o parte dintre itemii utilizati in chestionar s-
au constatat schimbari pozitive. Chiar daca in unele cazuri diferentele sunt
mici, acestea ne arata mai degraba o tendinta de evolutie a aspectelor
analizate decat o intensitate a schimbarii. Avand in vedere numarul mic de

cazuri

aflate in analiza, relevanta statistica a diferentelor observate intre

evaluarea initiala si cea finala, nu poate fi testata.

La

La

nivelul elevilor:

o atitudine mai putin favorabila actelor de violenta dintre frati sau dintre
colegi: 4% dintre copii comparativ cu 16% la inceputul sesiunii de pregatire
considerau ca este normal ca fratii sa se batd; de asemenea, 15%
comparativ cu 24% la evaluarea naintea campaniei considera ca este
normal ca la scoala copiii sa se mai loveasca in joaca; 9% versus 19% la
prima evaluare afirma ca este distractiv sa urmaresti o bataie intre colegi.
o frecventa mai redusa a acceptarii violentei ca metoda normala de
disciplinare: 4% la finalul sesiunii de informare comparativ cu 16% la
inceputul acesteia apreciaza ca un profesor trebuie sa fie dur cu elevii
ca sa fie respectat.

o0 incidenta mai redusa a actelor de violenta asupra copiilor chestionati,
fie ca vorbim de violenta verbala (32% vs. 37%) sau fizica (13% vs. 26%).

nivelul cadrelor didactice:

o atitudine mai echilibrata privind utilizarea recompenselor Si
sanctiunilor (mai multe opinii concentrate in zona de mijloc a scalei Si
mai putine la extreme);

de asemenea, o atitudine mai echilibrata in ceea ce priveste relatia intre
comportamentul copilului si respectul acestuia fata de profesor (20%
fata de 36% la evaluarea initiala sunt de acord cu afirmatia: “Daca un
elev nu asculta profesorul, nu e atent la ore, inseamna ca nu-l respecta”);
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, cadrelor didactice si elevilor

tilor,

e in cazul in care apare un comportament nedorit sau chiar deviant, exista
o tendinta mai mare de a adopta masuri ce nu implica violenta fizica sau
verbala: 81% fata de 73% afirma ca parintii, in cazul in care ar afla
despre copil ca lipseste de la scoala, ar trebui sa-| pedepseasca prin
interzicerea unor activitati care 7i fac placere; de asemenea, intr-o
pondere mai mare, cadrele didactice au indicat drept masura posibila
supravegherea mai atenta pentru a intelege problema;

o frecventa atitudinilor pozitive fata de utilizarea Th scoala a bataii drept
metoda de disciplinare are o usoara tendinta de scadere: 5% dintre
cadre didactice fata de 10% la evaluarea initiala considera ca bataia ar
trebui utilizata de profesori doar in situatii exceptionale;

La nivelul parintilor:

e O mai buna intelegere a comportamentelor neadecvate ale copiilor (doar
14% fata de 36% considera ca daca un copil nusi asculta parintele
inseamna ca nu- respecta). La finalul sesiunii de informare opiniile acestora
se apropie mai mult de centrul scalei, ceea ce Tnseamna ca parintii nu se
mai grabesc sa eticheteze o problema de comportament a copilului.

e atitudini mai favorabile utilizarii recompenselor verbale (laude) pentru
disciplinarea copilului (45% fata de 34% isi exprima acordul total pentru
afirmatia “Daca un parinte vrea sa-si disciplineze copilul trebuie s&l
laude de fiecare data cand face ceva bun”). Aceeasi tendinta de
crestere a atitudinilor favorabile se constata si atunci cand este vorba
de recompense in general.

¢ un indicator al faptului ca parintii si-au dezvoltat abilitatile de a cauta si
identifica cauzele comportamentelor neadecvate este faptul ca a
crescut ponderea celor care ar apela la masuri ne-violente in cazul in
care ar afla despre copil ca lipseste de la scoala: 98% dintre parinti fata
de 86% la inceputul campaniei au afirmat ca ar discuta pentru a
identifica si intelege cauzele, 95% fata de 80% l-ar supraveghea mai
bine pentru a vedea daca se repeta, iar 97% fata de 89% i-ar spune care
sunt consecintele absentelor de la scoala. 1% dintre parinti fata de 5%
la inceputul programului ar utiliza pedeapsa corporala;

e 1in ceea ce priveste comportamentele parintilor in ultima luna, putem
observa o scadere a relatarilor despre pedepse fizice (4% fata de 17%),
dar si o crestere a mentiunilor despre violenta verbala: 33% comparativ cu
24% la inceputul programului au folosit cuvinte dure la adresa copilului.

Rezultatele complete ale evaluarilor sunt prezentate in anexa.

Ghid de bune practici In educatia pozitiva

a parin

Ultima etapa in acest proces de evaluare este formularea de
concluzii si recomandari pentru viitoarele sesiuni de trainig. Astfel, in
cazul obiectivelor atinse, metodele dovedite ca functioneaza pot fi
aplicate unor grupuri similare. Tn cazul unor obiective neatinse sau a unor
aspecte ce s-au dovedit greu de schimbat, acestea pot deveni subiectul
si obiectul unor sesiuni viitoare de informare si pregatire a aceluiasi grup.



IX Concluzii si recomandari

Din experienta trainerilor care au lucrat cu grupurile de beneficiari
(parinti, copii si cadre didactice) ale programului de educatie pozitiva,
s-au conturat o serie de concluzii si recomandari:

1.

Exista o nevoie acuta de pregatire in educatie pozitiva atat a
parintilor, cat si a cadrelor didactice. Cunostintele lor legate de
specificul varstei copilului sunt reduse, asteptarile nerealiste,
adesea disproportionate, fata de abilitatile si nevoile copilului.

. Critica excesiva, reprosurile, cicaleala, amenintarile,

pedepsele abuzive, lipsa de consecventa, lipsa feed back-
urilor pozitive, negarea emotiilor copiilor sunt printre cele mai
des intalnite greseli pe care parintii si cadrele didactice le fac
in educatia copilului.

Exista o anume rezistenta a parintilor de a participa la aceste
cursuri, mai ales din partea parintilor care au copii cu
comportamente problematice.

Majoritatea parintilor Intdmpina dificultati in participarea
consecventa la cursurile de instruire din pricina programului de
lucru, mai ales in Bucuresti, dar si in alte orase mari. Ar fi utila
conceperea unui produs care sa poate fi livrat chiar la locul de
munca al parintilor, in cadrul unui program mai larg de
echilibrare a vietii personale cu viata profesionala.

. Parintii recunosc imediat utilitatea cursului, oferind trainerilor

feed-back in mod voluntar, de la saptamana la saptamana.

. Cadrele didactice manifesta un interes crescut fata de curs,

fiind deosebit de preocupate de reducerea comportamentelor
violente ale elevilor in unitatile de invatamant si de crestere a
participarii lor la activitatile scolare si extrascolare.

. Sunt si cadre didactice care nu pot renunta la atitudinea

autocrata fata de elev In favoarea uneia egalitare, care sa
incurajeze participarea elevului la actul educational, dar, In
general, considera utile discutiile elev-parinte-cadru didactic.
Copiii sunt incantati de si implicati in cursuri, isi asuma ceea
ce invata si, mai ales, preiau lejer tehnicile folosite, in forma
lor interactiva, ludica si individual-participativa. Ei si-au
manifestat dorinta de a continua aceste cursuri. Jocul de
educare a asertivitatii a starnit mult interes, invatarea modului
de a spune ,nu” fara a jigni pe celalalt si fara a crea
disconfort, a fost de mare ajutor pentru copii.

. De remarcat feedback-ul afectiv transmis de copii, starea

emotionala pozitiva a acestora puténd fi remarcata la fiecare
sedinta.
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10.

11.

12.

13.

La scolarii mici, trainerii intdmpina uneori dificultati legate de
gestionarea momentelor de neatentie si oboseala intervenite
ca urmare a capacitatii de concentrare limitate si energiei
specifice varstei.

Atét copiii, cat si parintii si cadrele didactice au propus ca
astfel de cursuri de pregatire sa continue si pe alte teme.
Au fost propuneri de abordare individuala pentru familii cu
situatii deosebite, trainerii identificand cu ocazia cursurilor
cazuri de copii cu comportament agresiv pentru care este
nevoie de interventie specializata.

Se recomanda incheierea de contracte intre Salvati Copiii Si
beneficiarii programului, prin care acestia sa-si asume
responsabilitatea participarii la sesiunile de pregatire.

X FOLLOW UP

Se
1.

2.

4.

5.

recomanda, ca secventa de follow up a programului:
Pregatirea de parinti-resursa si copii-resursa (peer educators)
pentru scolile din care fac parte.

Prezenta trainerului la sedintele cu parintii si la Intalniri de
evaluare a continuitatii aplicarii metodelor invatate atat cu
parintii si cadrele didactice, cat si cu copiii.

. Organizarea de sedinte booster la comisiile metodice pentru

asigurarea calitatii procesului de Tnvatamant si la comisia
metodica a dirigintilor.

Formarea de psihologi scolari care sa sustina aceste cursuri
n scolile unde Tsi deruleaza activitatea.

Oferirea de diplome cadrelor didactice care participa la curs ca
0 recunoastere autorizata a pregatirii lor in cunoasterea si
aplicarea celor mai moderne metode de management
comportamental in clasa de elevi.



X1 Rolul cadrului didactic in construirea

si implementarea de programe
de stimulare a comportamentelor
pozitive ale copilului

Schimbarile Tn societate au determninat o redefinire a rolului
scolii si cadrului didactic in educarea copiilor. Rolul profesorului ca Si
Jinstructor” de scris, citit, calcule aritmetice si cunostinte despre
fizica, chimie, istorie sau geografie tin deja de un trecut indepartat.
Cresterea sociala, emotionala, fizica si cognitiva a copilului este
fundamental suprapusa procesului educational, in cadrul caruia,
cadrul didactic trebuie sa se focuseze pe intadmpinarea tuturor
nevoilor copilului. in acest context, profesorul singur nu isi mai poate
asuma responsabilitatea educarii copilului fara a avea un partener
fundamental in afara scolii — parintele, si fara a accesa contexte de
invatare proprii adultului care sa Ti faciliteze dezvoltarea acelor
competente necesare pentru asigurarea conditiilor de crestere
sociala si emotionala a copilului.

Implicarea simultana in programe de educatie pozitiva a
profesorului si parintelui care vegheaza la dezvoltarea aceluiasi copil
devine o premisa importanta pentru asigurarea coerentei si unitatii
de principii, valori, metode si tehnici educationale care ii vor da
copilului un sens de stabilitate, predictibilitate, siguranta si incredere
n cei doi adulti care ii jaloneaza dezvoltarea: parinte si profesor.

Este sarcina cadrului didactic sa preia initiativa si
responsabilitatea dezvoltarii de parteneriate eficiente scoala —
familie. Profesorul trebuie nu doar sa motiveze parintele, ci sa creeze
oportunitati concrete de implicare eficienta, pentru ca, atunci cand
parintele se implica, familia si ceea ce se intampla acasa, faciliteaza
invatarea deplina. Construirea si implementarea la nivelul scolii in
care functioneaza de programe de educatie pozitiva dupa modelul si
principiile de buna practica descrise in acest ghid, ofera cadrului
didactic oportunitatea perfecta de a invita parintele intr-un spatiu
comun si pozitiv de invatare despre nevoile copilului sau si despre ce
ar trebui sa faca orice parinte pentru satisfacerea corecta si
sanatoasa a acestor nevoi.

Organizatia Salvati Copiii, prin echipa sa de specialisti ih educatia
pozitiva si dezvoltarea copilului ofera fiecarui cadru didactic interesat
suport in a dezvolta un astfel de program adaptat nevoilor populatiei
scolare din fiecare institutie educationala, prin:

- punerea la dispozitie a oportunitatilor de accesare de cursuri

acreditate de educatie pozitiva a copilului;
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- oferirea de materiale scrise — ghiduri, manuale, brosuri, cu
privire la nevoile de dezvoltare sociald, emotionala, cognitiva a
copilului in diferite etape de varsta, si modalitati corecte de
adresare a acestora.

- oferirea de consultanta si supervizare din partea unui psiholog
al Salvati Copiii.

Pentru informatii suplimentare despre organizarea de sesiuni de
intruire, precum si despre modalitati de Tntélnire cu un membru al
echipei Salvati Copiii pentru consultanta si coaching, va rugam
accesati www.salvaticopiii.ro.




ANEXE

Anexa 1. FISA TRAINER

Sedinta #... Tema sedintei

Data

Locatia Scoala nr. ... din ...
Durata 90 min.

Materiale de suport
utilizate

Flip chart, fise de lucru

Obiectivele sedintei

Gradul de implicare a
participantilor

Atentie:
Interes:
Implicare emotionala:

J0JIA313 1$ 20110EPIP J0j24ped “ojijulied e

Puncte majore de interes
ale participantilor

(din fisele individuale/intrebarile si comentariile
de la curs)

Ce au considerat ca au
invatat despre ei si despre
relatia cu copiii lor

(din fisele individuale, eventuale citate)

Evaluarea temei pentru
acasa (se completeaza la
inceputul urmatoarei
sesiuni)
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Anexa 2. F|§A INDIVIDUALA DE PARTICIPANT

Judet

Scoala

Clasa

Nume si prenume /
cod participant

Participare la sesiunile de informare
(bifati sedintele la care participati si notati si data la care au avut loc)

Numarul sesiunii Data Participare
Sesiunea 1
Sesiunea 2
Sesiunea 3
Sesiunea 4
S

fg o Sesiunea 5

E=

N O -

8w Sesiunea 6

o o -

) Sesiunea 7

o Q

=} 6 -

3 Sesiunea 8

©

c 2

=72 Sesiunea 9

S o

) ,

® 5 Sesiunea 10

a8

o o

55

o =

[0} g

© )(@©

© o

£ ©

5]




Anexa 3. EVALUAREA SESIUNILOR DE INFORMARE

SESIUNEA # ...

Tema la clasa:

intrebari la finalul sesiunii:

E1. Care au fost ideile, sfaturile pe care credeti ca le veti pune in practica?

E2. Care au fost ideile, sfaturile pe care credeti ca nu le veti pune niciodata in
practica?

E3. Care sunt aspectele discutate pe care le considerati dificil de inteles sau
neclare?

E4. Alte observatii
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Anexa 4. Chestionar evaluare pre si post-participare
program

Chestionar pentru elevi

Q1. Citeste afirmatiile de mai jos si raspunde in ce masura esti sau nu de
acord cu aceste afirmatii.
Bifeaza pe fiecare rand varianta care corespunde opiniei tale

Total Mai Nu sunt Mai Total
impotriva | degraba | de acord, | degraba de
impotriva dar nici de acord acord
impotriva

1. Este normal ca fratii

sasecenesausase | || [ ]| L] L, L]
2) @ @)

bat3 intre ei @) ®

2. Daca vrei ca fratele
mai mic sa te asculte, I:l l:,
trebuie sa i arati ca ai 1)

mai multa forta decat el

e | U

(2) (3) (4) (5)

3. Daca un copil

greseste, parintii

trebuie s&l certe tare I:'m I:I @ |:|(3) |:|(4) I:'
ca s& nu mai greseasca (6)
a doua oara

4. Daca un copil face o

greseala mare, parintii

trebuie s&l bata ca sa I:'m I:I @ |:|(3) |:|(4) I:'
nu mai greseasc a ®)
doua oara




Q2. Citeste afirmatiile de mai jos si raspunde in ce masura esti sau nu de

acord cu aceste afirmatii.
Bifeaza pe fiecare rand varianta care corespunde opiniei tale

Total Mai Nu sunt
Tmpotriva degraba de acord,
mpotriva dar nici
impotriva

Mai
degraba
de acord

Total

acord

1. Este normal ca, la

scoala, in timpul I:' I:' I:I
recreatiilor, copiii sa se (1) (2) (3)

mai loveasca in joaca

[

(5)

2. Daca vrei sa fii bine
vazut / vazuta de colegii I:I

de scoala trebuie sa fii (1)
Si agresiv uneori

(2) l:, (3)

[

3. Este distractiv sa
urmaresti o bataie intre I:l

. )
colegi

[

(5)

4. Este distractiv sa

participi la bataie ntre I:I .
colegi @)

[

(5)

5. Este distractiv sa
trimiti mesaje care I:l
insultd sau ameninta ()

prin SMS sau internet

HEEEE NN

o | La

O

(5)

Q3. in cazul in care un coleg / o colega se supara pe tine si te loveste, ce e

mai bine sa faci?
Bifeaza pe fiecare rand varianta care corespunde opiniei tale

Da

Nu

1. S&i explici ca a facut un lucru rau si ca trebuie sa-si
ceara scuze

L

[

2. Savorbesti cu un profesor sau diriginte ca sa ia
masuri impotriva acestuia / acesteia

[

3. Savorbesti cu parintii si sa le ceri sa intervina

L

[

ede

B

®
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Nu

4. S&l /séa o lovesti si tu ca sa fiti chit

[

5. S&l /sa o lovesti mai tare ca sa nu se mai ia altadata
de tine

[

6. Nimic

[

7. Altceva. Ce?

[

Q4. Ce este mai bine sa faci atunci cand asisti la o cearta sau bataie intre

colegi?
Bifeaza pe fiecare rand varianta care corespunde opiniei tale

Da

=
<

1. Saincerci s&i desparti

E

8

2. Sa te uiti si sa nu te amesteci in conflict

E

8

3. Sa pleci in alta parte

E

O

4. Saincerci s&i convingi ca gresesc

5. Sa incurajezi colegul care ti place mai mult

E

c

6. Sa chemi un profesor sau paznicul sa intervina

E

-
N

6. Altceva . Ce? .ovviiiiriiiiinieenns

NN

(1)

H RN

(2)




Q5. Citeste afirmatiile de mai jos si raspunde in ce masura esti sau nu de
acord cu aceste afirmatii. Bifeaza pe fiecare rand varianta care corespunde

opiniei tale

Total
impotriva

Mai
degraba
impotriva

Nu sunt
de acord,
dar nici
impotriva

Mai
degraba
de acord

Total
de
acord

1. Un profesor trebuie
sa fie dur cu elevii ca
sa fie respectat

[

[

[

[

s

2. Disciplina in scoala
se invata cu vorba buna

[

[

[

[

[

3. Disciplina Tn scoala
se impune cu batul

[

[

[

[

e

Q6. In ultima luna s-a intamplat ca anumite persoane sa:
Bifeaza pe fiecare rand varianta care corespunde situatiei tale

Da

a. Sati vorbeasca urat / sa te Tnjure

L

(2)

b. Sa te loveasca

1)

c. Sa te ameninte

d. Sa refuze sa vorbeasca cu tine

HppEn

(1)

0)\O1 0| OF

(2)
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Q7. in ultima luna s-a intamplat ca tu sa:

Bifeaza pe fiecare rand varianta care corespunde situatiei tale

Da

Nu

a. Sa vorbesti urat cu cineva / sa njuri

Lo | L

b. Sa lovesti pe cineva

]

1) I:l (2)

c. Sa ameninti pe cineva

Lo | L

5
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Q8. in ultima luna s-a intamplat ca la scoala sa asisti sau sa participi la o

bataie intre colegi?

1. Da

2.

Nu

Q9. Citeste afirmatiile de mai jos si pentru fiecare dintre acestea, bifeaza
raspunsul care se potriveste cel mai bine sentimentelor tale despre tine:

Total
de
acord

Deza
cord

Deza-
cord
total

1. Cred ca sunt o persoana
valoroasa, cel putin la fel ca si
ceilalti

[,

Lo 1L,

2. Cred ca am o serie de calitati

(2)

(1)

3. In general, cred despre mine

oamenilor

ca sunt un/o ratat/a (2 @)
4., Sunt in stare sa fac lucrurile
la fel de bine ca majoritatea

4) (2 @)

5. Cred ca nu prea am cu ce sa
ma mandresc

LI L L) L
LI L L) L

(2)

(1)




Total Deza-

De Deza- Nu
de acord cord cord tiu
acord total v
6. Am o atitudine pozitiva fata
de mine/ Am o parere buna I:' I:'
(4 (3 (2 ()

despre mine

7. In ansamblu, sunt multumit/a
de mine

(4) (2) I:I (1)

ede

‘

8. As vrea sa am mai mult
respect pentru mine

Jojiuu

9. Uneori ma simt inutil/a

Lo | ]
Lo L] ]
w| | L | L U
o Lo | Ll | Ly [

1 10n084d BUNQ 9P PIYD

10. Uneori cred ca nu sunt
bun/a de nimic

]
insumi/insami I:l
]
]

o| Lo | L | U [

jeonpa u

s

Q10 Ce comportamente crezi ca sunt normale pentru un baiat si pentru o fata?
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Fete Baieti

B

®

1. Plansul

2. Sa vorbeasca urat

4. Violenta verbala

5. Nerespectarea regulilor

L | U | Uy | B
L | U | Uy | 2
3. Vilenta fizc3 N R e B
L | U | Uy | 2
L | U | Uy | 2
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Ghid de bune practici In educatia pozitiva

a parin

Q11Care dintre urmatoarele activitati de petrecere a timpului liber sunt
potrivite pentru o fata si care sunt potrivite pentru un baiat de varsta ta?

Fete

Biieti

Da

Da

Nu

1. Sport |:|
A

[

.

2. Activitati artistice (pictura,
dans, invatarea unui instrument I:l
muzical etc.) @)

[

L.

3. Intalniri cu alti copii/tineri de I:l
aceeasi varsta (1)

[

L.

4, Utilizarea calculatorului (jocuri, I:l
internet, etc.) (1)

[

[

Q12. Ce ocupatii (meserii) crezi ca sunt cele mai potrivite pentru o fata? Dar

pentru un baiat?
NOTEAZA MAXIM 3 PENTRU FIECARE

Fata

Baiat

tilor, cadrelor didactice si elevilor




Q13. Citeste cu atentie afirmatiile de mai jos. Care dintre ele consideri ca
sunt drepturi ale copiilor? Care dintre acestea sunt respectate in Roméania?

Sunt drepturi ale

Sunt respectate

copiilor
Da Nu in foarte in in mica | in foarte
matre matre masura mica
masura masura masura

Copiii au dreptul la
educatie

(1)

(2)

(1)

(2)

3)

(4)

Copiii au dreptul la
exprimarea libera
a opiniilor

E

8

—
™Y

=
L)

Py
@«

—
2

Copiii au dreptul la
libertate

E

8

—
™

=
L]

P
@«

Py
£

Copiii au dreptul la
viata

Copiii au dreptul la
familie

E

8

—
™

=
L)

~
@«

—~
£

Copiii au dreptul la
timp liber

E

8

—
™Y

—
L)

~
@«

—~
2

Copiii au dreptul la
non-discriminare

E

8

—
™Y

—
»

Py
]

—
2

Copiii au dreptul la
informare

E NNy

(1)

B B L L

(2)

EpE NNy L

(1)

BRI A A 3y N N A Oy

(2)

Lo Dy L B L

~
@«

BRI N N iy

(4)

ede
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Ghid de bune practici In educatia pozitiva

a parin

DATE SOCIO-DEMOGRAFICE

D1. Varsta .......... ani D2. in ce clasa esti?  .......
D3. Sex 1. Masculin 2. Feminin

D4. Cati frati sau surori ai? ...

D5. Cu cine locuiesti in mod obisnuit?

Bifeaza pe fiecare rand varianta care corespunde situatiei tale

1. cu mama

(2)

2. cu tata

=
N

4. cu frati / surori

—
L)

5. cu alte rude

=
L)

6. cu altcineva . CiNE? ..ovvvvviriiiiiiiiie e

L]
L]
3. bunc .
]
L]
L]

DDDEDDDE

(2)

tilor, cadrelor didactice si elevilor

DATE DE COMPLETAT DE CATRE FORMATOR

Ti. Judetul ... T2. Scoala (numarul) ...covvvviiiieiinenns
T3.Clasa ..........ccccvvvviiiiiciecen, T4. Grupul .............ooviiiiiiiiiens

*in cazul in care un grup este format din mai multe clase, se numeroteaza incepand cu
“1” grupurile formate

T5. Nume formator ...,




Anexa 5. Chestionar evaluare pre si post-participare
program

Chestionar pentru adulti

Cititi afirmatiile de mai jos si dati o nota de la 1 la 10, unde 1 inseamna ca
sunteti total impotriva afirmatiei, iar 10 inseamna ca sunteti total de acord cu
aceasta. incercui;i nota care reprezinta cel mai bine opinia dvs. Puteti alege
orice nota intre 1 si 10 pentru a va nuanta raspunsul:

~ An oA

Q1. Daca un parinte isi iubeste copilul trebuie sa ii indeplineasca toate
dorintele

Total impotriva Total de acord

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Q2. Daca un parinte vrea sa-si disciplineze copilul trebuie sa-l pedepseasca de
fiecare data cand greseste

Total Tmpotriva Total de acord

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Q3. Un copil bun este cel care isi asculta intotdeauna parintii

Total Tmpotriva Total de acord

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Q4. Un copil trebuie lasat de mic sa ia decizii

Total Tmpotriva Total de acord

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Q5. Daca un copil nu-si asculta parintele inseamna ca nu-l respecta

Total Tmpotriva Total de acord

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

10]1IA3]3 1$ 20108PIP Jojaiped “ojjuned e

eAizod eijeonpa U 1onoeid aung ap piyn

>



¥

Ghid de bune practici In educatia pozitiva

a parin

Q6. Daca un parinte vrea sa-si disciplineze copilul trebuie sa-l laude de fiecare
data cand face ceva bun

Total Tmpotriva Total de acord

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Q7. Un copil bun este cel care are note bune la scoala

Total Tmpotriva Total de acord

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Q8. Parintii sunt cei care trebuie sa decida pentru copiii lor in orice aspect din
viata acestora

Total impotriva Total de acord

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Q9. Cel mai bine este ca parintii sa nu-si lase copilul sa-si petreaca timpul
liber cu grupul de prieteni

Total impotriva Total de acord

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Q10. Daca un parinte vrea sa-si disciplineze copilul trebuie sa-l recompenseze
de fiecare data cand face ceva bun

Total impotriva Total de acord

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Q11. Daca un elev nu asculta profesorul, nu e atent la ore, inseamna ca nu-l
respecta

Total impotriva Total de acord

tilor, cadrelor didactice si elevilor

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



Q1.2. in opinia dvs., ce ar trebui sa faca un parinte atunci cand afla despre
copilul sau ca lipseste de la scoala:
Bifati toate raspunsurile cu care sunteti de acord

=
(e
-0
=
c

S&| pedepseasca prin interzicerea unor
activitati care Ti fac placere

=
L)

=
L

Sa discute si sa vada care sunt cauzele
pentru care a lipsit

=
L)

P
L

Sa pedepseasca fizic, pentru ca doar bataia
il poate convinge sa nu mai lipseasca

—
L)

P
L

Sa i dea exemple de copii de varsta lui care
sunt mai cuminti

=
L

S&l supravegheze céat poate de bine sa vada

daca se repeta

=
L)

P
L

6. S&l explice care sunt consecintele absentelor

de la scoala

=
L)

P
L

7. Sa discute cu dirigintele sau cu profesorii sa

fie mai exigenti cu copilul la scoala

—
L)

P
L

8. Nimic, copilul trebuie sa ia singur decizii in

viata

(1)

mlinliElEEEEEE

(2)

LI Oy O D Oy O L

(9)

Q13. Cititi afirmatiile de mai jos si raspundeti in ce masura sunteti sau nu de

acord cu aceste afirmatii.

Bifati pe fiecare rand varianta care corespunde opiniei dumneavoastra

Total
impotriva

Mai
degraba
impotriva

Nu sunt
de acord,
dar nici
Tmpotriva

Mai
degraba
de acord

Total

acord

1. Este normal ca, la
scoala, in timpul
recreatiilor copiii sa se
mai loveasca in joaca

(5)

2. Daca un copil vrea sa
fie bine vazut de colegiji
de scoala trebuie sa fie
si agresiv uneori

[,

L.

[

L]

(5)
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Ghid de bune practici In educatia pozitiva
a parin

Q14. Cititi afirmatiile de mai jos si raspundeti in ce masura sunteti sau nu de

acord cu aceste afirmatii.

Bifati pe fiecare rand varianta care corespunde opiniei dumneavoastra

Total
impotriva

Mai
degraba
Tmpotriva

Nu sunt
de acord,
dar nici
Tmpotriva

Mai
degraba
de acord

Total
de
acord

1. Un profesor trebuie
sa fie dur cu elevii ca sa
fie respectat

[

[

o

[ a

e

2. Disciplina in scoala
se Tnvata cu vorba buna

[

[

[

[

[

3. Disciplina in scoala
se impune cu batul

[

[

[

[

[

Q15. Sunteti de acord ca, la scoala, profesorii sa utilizeze bataia?

1. Da

2. Doar in situatii exceptionale

3. Nu, Tn nici un caz

Q16. in situatia in care un grup de elevi deranjeaza o ora de curs prin
comportamentul neadecvat, ce masuri ar trebui sa ia profesorul pentru a-si

continua ora in liniste?

P

u

a. S&i ameninte cu scaderea notelor

(1)

(2)

b. S&i pedepseasca fizic pe elevii recalcitranti (tras de

urechi, palmuit sau alte metode)

c. Sa le adreseze cuvinte jignitoare pentru ai face de

rusine

d. S&i dea afara din clasa

mlInli=lis):

(1)

mliullElls

(2)




Da

Nu

e. S&i asculte la lectie

[

[

f. S& aplice o sanctiune intregii clase

e

[

g. Altceva. Ce?

L

[

Q17. Ce activitati de petrecere a timpului liber ar trebui sa incurajeze parintii,

in cazul fetelor si al baietilor?

Fete

Biieti

[~
[

=
Q

1. Activitati sportive

—
™Y

=
L)

E

—
L.

2. Activitati artistice (pictura, dans,
muzica etc.)

—
Y

—
L)

E

—_
L.

3. Discutii, intalniri cu alti copii /
tineri de aceeasi varsta

—_
™

=
L)

E

O

4, Utilizarea calculatorului (jocuri,
internet, etc.)

5. Lectura

—_
™

Py
L)

E

—
L)

6. Vizionarea programelor TV

—_
Y

—
L)

E

—
L.

7. Dezvoltarea unui hobby

O oy L L L L

(1)

SN NGNS

(2)

H NN R YL

(1)

SN NGNS

(2)

ede
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a parin

tilor, cadrelor didactice si elevilor

Q18. Gandindu-va la cresterea si educarea unui copil de la cele mai fragede
varste, dvs. ce jucarii si jocuri ati prefera pentru un baiat si pentru o fata?

Fete

Baieti

(=]
[

O
Y

1. Papusi

—_
™Y

=
L)

E

=
L)

2. Masinute

—_
™Y

=
L)

E

=
L)

3. Puzzle-uri

-
[

—
L)

E

—
L)

4. Jocuri de constructie (de genul
Lego)

-
B

=
L)

E

=
L)

5. Jucarii de razboi (pusti, roboti,
tancuri etc.)

—_
™Y

Py
N

E

=
L)

6. Jucarii pentru casa de papusi
(de ex. mobila pentru papusi,
hainute pentru papusi, seturi
pentru bucatarie de jucarie etc.)

7. Truse de machiaj de jucarie

-
B

—
L)

E

—
L)

9. Mingii sau alte jucarii care
implica miscarea

—
™Y

~
L)

E

—
L)

10. Carti de colorat

E

~
L)

E

—
L)

11. Carti de povesti

—
™Y

~
L)

E

—~
L)

12. CD-uri cu muzica pentru copii
sau povesti

oL o iy Ly oy L Ly L L

)

N O B O N B

(2)

L Ly L ey L D L L L L

(1)

o L L L Ly L L L L

(2)




Q19. Ce comportamente considerati ca nu sunt normale pentru un baiat si

pentru o fata?

Fete Baieti

Da

1. Plansul frecvent

[,

[

2. Agresivitatea verbala

[,

[

3. Agresivitatea fizica

4. Nerespectarea regulilor

[,

[

Q20 Catre ce domenii ar trebui incurajati sa se orienteze baietii si fetele?

Fete

Biieti

1. Umaniste

2. Stiinte exacte

3. Tehnice

4. Artistice

9. Depinde de fiecare copil in
parte

ede
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Ghid de bune practici In educatia pozitiva
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Q21. Cititi cu atentie afirmatiile de mai jos. Care dintre ele considerati ca sunt

drepturi ale copiilor? Care dintre acestea considerati sunt respectate in Romania?

Sunt drepturi ale

Sunt respectate

copiilor
Da Nu in foarte in in mica | in foarte
mare mare masura mica
masura | masura masura

Copiii au dreptul la I:l I:l I:l I:l I:l l:,
educatie (1) (2 (1) (2 (3) (4)
Copiii au dreptul la
exprimarea libera

p L |:| (1) |:| (2) |:|(1) |:| (2) |:| (3) I:I (4)
a opiniilor
Copiii au dreptul la I:l I:I I:I I:l I:l l:’
libertate 1) (2) (1) () (3) (4)
Copiii au dreptul la I:I I:l I:l I:l I:l l:’
viata (1) (2 (1) (2 (3) (@)
Copiii au dreptul la I:l I:l I:l I:I I:I l:,
familie 1) (2) (1) (2 (3) (4)
Copiii au dreptul la I:I I:I I:I I:I I:I l:l
timp liber (1) (2 (1) (2 (3) (4)
Copiii au dreptul la I:l I:l I:l I:I I:I l:,
non-discriminare 1) (2) 1) (2 (3) (4)
Copiii au dreptul la I:I I:I I:I I:I I:I l:l
informare (1) () (1) (2 (3) (4)

Q17. Care sunt asteptarile pe care le aveti de la aceste cursuri?




DATE SOCIO-DEMOGRAFICE

D1. Varsta ...... D2. Sex: 1. Masculin

D3. Anul in care ati inceput cariera de profesor/ ati devenit parinte

D4. Disciplina predata (doar pentru cadrele didactice) ........................ccceeeenns

2. Feminin

DATE DE COMPLETAT DE CATRE FORMATOR

U e I aoonosacaooonaasnnoacanosacanonana T2. $coala (numarul)

T5. Nume formator ..................oooeeiiiiiiiiiininnns
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Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar
pozitia oficiala a Mecanismului Financiar al SEE.
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