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Organizatia Salvati Copiii atrage atentia asupra potentialului impact negativ pe care
timpul in exces petrecut pe Internet il poate avea asupra sanatatii emotionale a copiilor

Bucuresti, 5 februarie 2019: Mai mult de un sfert (27,3%) dintre copiii din Romania petrec

peste sase ore online, daca sunt intr-o zi de scoal3, iar procentul acestora creste la 48,3%,
daca sunt intr-o zi de final de saptamana sau de vacanta, o arata datele Studiului privind
utilizarea Internetului de catre copii, realizat de Salvati Copiii, in cadrul proiectului Ora de
Net.

De Ziua Internationala a Sigurantei pe Internet (5 februarie), Salvati Copiii atrage atentia
asupra modului in care utilizarea Internetului de catre copii are efecte directe asupra starii
lor emotionale si a performantelor sociale si scolare.

Astfel, copiii care se incadreaza in categoriile mentionate mai sus spun ca:

» sunt semnificativ mai nemultumiti de relatia cu parintii, prietenii si profesorii,
precum si de viata lor din prezent;

= considera intr-o masura semnificativ mai redusa ca activitatile de zi cu zi au sens si
sunt mai putin optimisti cu privire la viitor;

= afirma ca au fost mai putin relaxati in ultimele doua saptamani si sunt mai
nemultumiti de deciziile luate.

Prezenta sporita in mediul online atrage in mod direct si expunerea la riscuri:

= 54% dintre copii afirmand ca au fost deranjati sau supdrati de catre alte persoane pe
Internet;

= 61% dintre respondenti spun ca s-au simtit inconfortabil ca urmare a ceva vazut pe
Internet, semnificativ mai multe fete si elevi de liceu.

Tn acelasi timp, Internetul reprezintd o resursa, fiind folosit de citre copii pentru a invata
lucruri noi, a-si consolida cunostintele si a-si dezvolta abilitatile.

Intrebati ce anume le place sd invete folosind Internetul, majoritatea copiilor mentioneaza
lucruri care ii pasioneaza, despre care nu se vorbeste la scoald si care au o aplicabilitate n
viata reald. Caracterul interactiv al informatiei, posibilitatea de a folosi suport video sau
audio si faptul ca este facil reprezinta principalele motivatii pentru care copiii aleg sa invete
online.



Salvati Copiii

,Comparativ cu rezultatele unui studiu similar, realizat de Salvati Copiii in 2015, se remarcd o
crestere a timpului petrecut de copii pe Internet si a utilizdrii dispozitivelor mobile. Fdrd a
subevalua impactul pozitiv al utilizdrii noilor tehnologii, sunt semne de ingrijorare atunci
cdnd un copil care petrece mult timp online incepe sd dezvolte o stare psiho-sociald
vulnerabild. Avédnd in vedere aceste aspecte, dar si oportunitdtile de dezvoltare pe care
mediul online le oferd, sunt esentiale informarea pdrintilor si pregdtirea cadrelor didactice, in
vederea indrumdrii copiilor in a folosi Internetul ca un instrument educational util, pdstrédnd
un echilibru intre timpul online si celelalte activitdti. In acest sens, Salvati Copiii a demarat
deja un plan de lucru cu reprezentantii Ministerului Educatiei Nationale in scopul
implementdrii unui curs acreditat pentru formarea cadrelor didactice pe aceastd temd.” a
declarat Gabriela Alexandrescu, Presedinte Executiv al Organizatiei Salvati Copiii.

Rezultatele studiului au fost dezbatute in cadrul conferintei de presa intitulata ,Internetul si
sandtatea emotionald a copiilor”, la care au luat parte doamna Ecaterina Andronescu,
Ministrul Educatiei Nationale, doamna Maria-Manuela Catrina, Secretar de Stat in cadrul
Ministerului Comunicatiilor si Societatii Informationale, doamna Gabriela Coman,
Presedinte al Autoritatii Nationale pentru Protectia Drepturilor Copilului si Adoptie si
domnul Serban losifescu, expert in educatie, Presedinte al Agentiei Romane de Asigurare a
Calitétii in Tnvatdmantul Preuniversitar. Reprezentantii autoritatilor au oferit detalii despre
masurile pe care institutiile doresc sa le ia in vederea asigurarii unui mediu online unde copiii
pot accesa cunostinte, pot comunica si isi pot imbunatati abilitatile, fiind protejati in acelasi
timp de riscurile inerente acestei activitati.

,Dezvoltarea tehnologiei informatiei a creat o resursd educationald generoasd, ceea ce ne
determind sa centrdm sistemul educational pe formarea personalitdtii elevilor si studentilor.
A invdta copiii sd gdndeascd singuri, a le forma abilitatea de a selecta si interpreta
informatia, pentru a distinge intre ceea ce este util si ceea ce nu este util, adaptarea la
posibilele schimbdri din activitatea profesionala si asigurarea echilibrului emotional pot fi
obiectivele scolii de astazi si de mdine.”, a declarat doamna Ecaterina Andronescu, Ministrul
Educatiei Nationale.

n cadrul conferintei au fost prezentate si rezultatele programului Ora de Net (Safer Internet)
din anul 2018. Astfel, in cursul anului precedent, peste 47.000 de copii si 12.000 de parinti si
profesori au fost implicati direct in activitati educationale, 718 copii au beneficiat de
informare si consiliere si mai mult de 1.100 de sesizari au fost facute prin linia specializata de
raportare.

Note pentru redactori:
= Ora de Net (Safer Internet) este un program sprijinit de Comisia Europeana, prin
programul Connecting Europe Facility, care cuprinde centre nationale active in



Uniunea Europeana, avand ca obiectiv comun promovarea utilizarii in conditii de mai
mare siguranta a Internet-ului si a noilor tehnologii online de catre copii.

= Organizatia Salvati Copiii Romania a participat la programul de finantare al Comisiei
Europene si a castigat licitatia de proiect, asumandu-si din 2008 rolul de Coordonator
national.

=  Studiul privind utilizarea Internetului de cdtre copii (2019) poate fi consultat la adresa:
https://oradenet.salvaticopiii.ro/docs/Studiu privind utilizarea internetului de catr
e_copii.pdf

= Mai multe informatii detaliate despre Organizatia Salvati Copiii si proiectul Ora de

Net sunt disponibile pe www.oradenet.ro si www.salvaticopiii.ro.

Persoana de contact:
Teodora Stoica, Coordonator program siguranta online | Salvati Copiii Romania
Tel.: 0726 35 45 41 | E-mail: teodora.stoica@salvaticopiii.ro

Despre Organizatia Salvati Copiii

Salvati Copiii este o organizatie neguvernamentald, asociatie de utilitate publica, non-profit,
democratica, neafiliata politic sau religios, care militeaza activ pentru protectia drepturilor copilului
in Romania, din 1990, in acord cu prevederile Conventiei Natiunilor Unite cu privire la Drepturile
Copilului, cu Carta Drepturilor Fundamentale a Uniunii Europene si cu legislatia Romaniei.

Salvati Copiii adopta o pozitie independenta in raport cu actiunile si masurile institutiilor,
recunoscand ca implementarea legislatiei si a politicilor publice Tn materia drepturilor copiilor nu
poate ignora stransa colaborare dintre autoritati, familie, copii si societatea in care fiecare actor
implicat isi accepta responsabilitatea conform principiilor unui parteneriat autentic si viabil.

in calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independentd din lume care
promoveaza drepturile copilului si care cuprinde 28 de membri si desfasoara programe in peste 120
de tari, VIZIUNEA noastrda este o lume care respecta, pentru fiecare copil, dreptul sau la
supravietuire, educatie, protectie si participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese
importante privind modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbarilor imediate si de durata
in viata acestora. in cei 29 de ani de activitate, peste 1.900.000 de copii au fost implicati in
programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.
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