Q eea @ Salvati Copiii

g ra ntS Save the Children Romania

O Scoala Altfel, destinata sanatatii emotionale a copiilor

Bucuresti, 22 aprilie 2016 — Echipele de voluntari si specialisti ale Salvati Copiii au desfasurat in cadrul
Sdptdamdnii Scoala Altfel activitati cu peste 1000 de elevi, din 20 de scoli si licee. Eforturile organizatiei
au vizat dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale, dovedite a fi cei mai puternici factori de
protectie pentru sanatatea si calitatea vietii copiilor.

Discursul public despre sistemul educational romanesc are o constanta unica, agreata deopotriva de
decidenti, cadre didactice, experti in educatie, parinti, elevi — nevoia de schimbare si de reasezare a
scolii pe baze conectate realitatii traite de elevii de astazi, in acord cu nevoile lor complexe de dezvoltare
cognitiva, emotionala, sociala si motrica.

Departe de a fi doar receptori de informatie, copiii au numeroase nevoi de dezvoltare pe care,
sistematic, scoala esueaza in a le implini. Extrem de importante sunt nevoile de dezvoltare emotionala si
sociald care, nu numai ca au fost corelate de numeroase studii de specialitate cu sanatatea mintala a
viitorilor adulti si succesul profesional al acestora, dar cresc nivelul de pregatire a copiilor pentru
invatarea academica, singura asumata explicit in practica educationala a scolilor romanesti.

Dincolo de programe supraincarcate care bombardeaza copiii cu informatii, cercetarea realizata de
Salvati Copiii in 2013, “Abuzul si neglijarea copiilor. Studiu sociologic la nivel national” a pus in evidenta
si frecventa extrem de mare incd in context educational, a comportamentelor de abuz emotional si
verbal pe care cadrele didactice le angajeaza in numele ,metodei educationale”.

86% dintre copii afirma ca profesorii lor reactioneaza prin ,,ceartd” (ton ridicat, critica, repros, cuvinte
nepotrivite) atunci cand acestia gresesc, iar 33% dintre ei sunt jigniti. Aceste practici educationale se
inscriu n categoria comportamentelor de abuz emotional, cu consecinte negative deopotriva pentru
dezvoltarea emotionala si educationala a copiilor.

Studiul a evidentiat de asemenea date referitoarea la stdrile emotionale experimentate de copii in
cadrul scolii. Astfel, majoritatea copiilor raporteaza ca traiesc stari emotionale care variaza de la
indiferenta (29% dintre copii) la anxietate, retragere, nesiguranta si incordare (57% dintre copii) si la
ingrijorare (6% dintre copii).

Nevoia ca n scoala copiii sa fie implicati in activitati menite sa le faciliteze dezvoltarea managementului
emotiilor si a abilitatilor de relationare sociald ramane acutd, in conditiile in care, conform datelor
oferite de Organizatia Mondiald a Sanatatii, 1 din 5 copii de varsta scolara are o dificultate emotionala
sau de comportament, 1 din 8 copii va primi un diagnostic de tulburare de sandtate mintala, iar
comportamentele de bullying (hartuire fizica, verbala, social3, repetata, a unui copil de catre un alt grup
de copii) sunt extrem de frecvente.

n aceste conditii, in sdptdmana dedicata Scolii Altfel, echipele de voluntari si psihologi ale Salvati Copiii
au sprijinit peste 1000 de elevi din 20 de scoli sa dezvolte relatii sociale de prietenie si interactiune, sa
gestioneze situatii emotionale dificile, fard a se rani sau a-i rani pe cei din jur, dar si sa isi cunoasca cele
mai importante drepturi, precum cele la educatie, protectie sau sanatate.
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,Este ingrijorator cum de la copiii nostri se asteaptd doar sd fie elevi perfecti, constiinciosi, atenti la ore si
interesati de informatie stiintificd, fard ca noi, adultii, sG ne intrebdm cum se simt acesti copii si in ce
mdsurd scoala este un loc sigur si pldcut pentru ei. Toti copiii au nevoi emotionale, cu atdt mai mult cei
vulnerabili, care sunt abuzati acasd, au o problemad de sdndtate sau un pdrinte pe care nu I-au mai vazut
de cdteva luni, poate chiar ani. Acesti copii sunt in fiecare clasd, iar siguranta lor emotionald si sociald
trebuie protejatd, inainte de a le solicita performantd academicd.” afirma Gabriela Alexandrescu,
Presedinte Executiv al Organizatiei Salvati Copiii Romania.

Activitatile dedicate Sdptdmdnii Scoala Altfel, s-au desfasurat in cadrul proiectului Servicii integrate
pentru copiii cu probleme de sdndtate mintald, copiii victime ale violentei domestice si familiile acestora.

Principalele obiective ale proiectului au vizat formarea de specialisti in vederea evaluarii si interventiei
psihologice, precum si furnizarea de servicii integrate de consiliere si terapie pentru copii si adolescenti
(3-18 ani). Tn plus, proiectul si-a propus s ofere sesiuni de educatie parentald si psiho-educatie pentru
700 de parinti, Tn cadrul centrelor de consiliere ale Organizatiei din Bucuresti, lasi, Timisoara, Targu
Mures si Suceava.

Pe parcursul a 14 luni de implementare, a fost sprijinit accesul la servicii de consiliere si psihoterapie
pentru 870 de copii din Bucuresti, lasi, Suceava, Mures si Timis, precum si pentru parintii lor. Proiectul a
fost dezvoltat in parteneriat cu Centrul Municipiului Bucuresti de Resurse si Asistenta Educationala si
Autoritatea Nationala pentru Protectia Drepturilor Copilului si Adoptie, cu sprijinul Mecanismului
Financiar al Spatiului Economic European (SEE) 2009-2014, in cadrul Fondului ONG in Romaénia —
Componenta Servicii Sociale si de Baza. Salvati Copiii Romania a beneficiat de finantare nerambursabila
in valoare de 149.922 Euro din granturile SEE 2009-2014.

Despre Organizatia Salvati Copiii

Salvati Copiii Romdnia este o organizatie neguvernamentald, de utilitate publicd, non-profit, care
militeazd activ pentru drepturile si protectia copilului in Roménia, din 1990, in acord cu prevederile
Conventiei Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului. Programele Organizatiei sunt adresate
tuturor copiilor, cu o atentie deosebitd cdtre cei aflati in situatii dificile - copiii din comunitdtile
dezavantajate, copiii victime ale violentei, exploatdrii prin muncd, traficului sau neglijarii, copiii refugiati
etc. In cei 25 de ani de activitate, peste 1.150.000 copii au fost implicati in campaniile si programele
desfdsurate de Organizatie. Salvati Copiii Romdnia este membru al Save the Children International, cea
mai mare organizatie independenta din lume care promoveazd drepturile copilului si care cuprinde 30 de
membri si desfdsoard programe in peste 120 de tdri.

Contact Salvati Copiii Romania
Coordonator Program, Diana Stanculeanu
0724.595.225
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