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Abuzul sexual asupra copilului: Dintre cele 1.143 de cazuri de abuz sexual, 1.001 au fost
abuz sexual asupra fetelor, iar in cazurile de exploatare sexuala, in 30 de cazuri dintre cele

34, victimele au fost fete. Semnele abuzului sexual

Bucuresti, 20 ianuarie 2023: Organizatia Salvati Copiii Romania atrage atentia asupra etapelor

prin care abuzatorul preia controlul asupra victimei, de la manipularea emotionala pana la abuzul
sexual agravant si controlul exercitat asupra victimei. Dintre cele 12.761 de cazuri de abuz,
neglijare si exploatare comise asupra copilului, in 1.143 de cazuri a fost vorba de abuz sexual, iar
in 34 de cazuri de exploatare sexuald a copiilor, potrivit datelor furnizate de ANPDCA, pentru
perioada 1 ianuarie — 30 septembrie 2022. Daca in ceea ce priveste cazurile de abuz fizic si
emotional, repartitia pe sexe este comparabild, in cazurile de abuz sexual vorbim preponderent
de fete: astfel, dintre cele 1.143 de cazuri, 1.001 au fost abuz sexual asupra fetelor, iar in cazurile

de exploatare sexuala, in 30 de cazuri dintre cele 34, victimele au fost fete.

Studiul national lansat de Salvati Copiii Romania in anul 2021 arata ca aproximativ 3% dintre parinti
afirma ca, in ultimul an, copilul lor a fost victima a abuzului sexual, in aproape doua treimi dintre
cazuri agresorul fiind o persoana necunoscuta, iar 2,9% dintre adolescenti au declarat ca au fost
obligati sa intretind relatii sexuale Tmpotriva vointei lor, situatie care confirma nivelul acut de
subraportare a abuzurilor sexuale comise asupra copiilor. Prin comparatie cu rezultatele studiului
similar din 2013, se remarca o crestere semnificativd a procentului parintilor care recunosc
incidenta abuzului sexual asupra copilului lor (de 1a 0,5% la 3,2%). Totusi, Consiliul Europei estima in
2020, in Raportul referitor la punerea in aplicare a Directivei 2011/36/UE privind prevenirea si
combaterea traficului de persoane, ca, in Europa, 90% dintre cazurile de agresiune sexualad asupra

copiilor nu ajung in atentia politiei ori a instantelor judecatoresti.

Tn comparatie cu copiii fir3 istoric de abuz, cei abuzati fizic prezentau aproximativ de trei ori mai
mult riscul de a suferi de o tulburare de dispozitie si de pana la patru ori mai mult riscul de a avea
o tulburare de anxietate. In special in comparatie cu copiii neglijati, cei abuzati fizic sunt mai
predispusi in a dezvolta depresie, stima de sine scdzuta, ca urmare a comportamentului umilitor
primit din partea persoanei care 1i are in grija sau ca urmare a unui comportament de tip dependent

(Bifulco si Moran, 1998; Crittenden, Claussen si Sugarman, 1994).
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De la manipularea emotionala la abuzul sexual

Psihologul Salvati Copiii Romania Mihaela Dinu explica mecanismele prin care copiii, cu predilectie

fetele, sunt vulnerabilizati si devin victime.

Astfel:

Manipulatorul emotional submineaza increderea in propria judecata a victimei. Acesta
cunoaste bine psihologia copilului si adolescentului. Se apropie de copii, de fete in general,
le castiga increderea si este atat de convingator, incat determina victimele sa se indoiasca
de propria judecata.

Agresorul cauta cu grija victimele, creionandu-si un profil pe care il urmareste. De cele mai
multe ori, sunt fete din medii sociale precare, cu grad crescut de vulnerabilitate, lipsite de
educatie si fara suport din partea familiei.

Abuzatorul se prezinta ca o persoana intelegatoare si empatica fata de victima, ii promite ca
0 va proteja si o va ajuta daca aceasta ramane apropiata, fidela. Se foloseste de mesaje
directe sau de mesaje subliminale pentru a manipula emotional si sexual victima. Poate
inventa o serie de pericole venite din partea comunitatii, oferind apoi solutii pentru a ntari
imaginea proprie ca fiind cea a salvatorului.

Atunci cand lucrurile nu functioneaza astfel, abuzatorul induce frica, teroarea, recurge la
amenintari si violenta fizica, pentru a putea manipula si abuza victima. Teama este un
puternic factor de influenta a comportamentului si astfel abuzatorul ajunge sa-si atinga
obiectivele.

Tn multe dintre cazurile de abuz emotional si sexual regdsim sindromul Stockholm, acesta
fiind considerat un sistem de aparare a creierului in situatii traumatizante. Cineva care
sufera de sindromul Stockholm ar putea avea sentimente confuze fata de agresor, inclusiv:
dragoste, simpatie, empatie, dorinta de a-l proteja, recunostinta atunci cand agresorul o
trateaza uman sau nu i face rau fizic si sa dezvolte emotii negative fata de oricine ar incerca
sa o ajute sa scape din mediul abuziv sau are idei si comportamente diferite de cele ale
abuzatorului. Se creaza in mintea victimei o disonanta cognitiva, victima ajunge sa faca

ceva ce nu vrea sa faca. Panica, frica, teroarea (disonanta cognitiva) sunt atat de mari incat
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mecanismele de a le combate nu mai pot face fata. Cand disonanta cognitiva este activata
incepe sa fie resimtita presiunea psihologica.

e Impactul traumei se extinde in domeniile de functionare largite ale copilului/adolescentului.
Modul de relationare cu ceilalti poate lua, de asemenea, forme rigide. Victimele pot avea
pattern-uri limitate de interactiune, replicand modele si scheme primare de nesiguranta si

susceptibilitate dezvoltate in urma unei relatii abuzive.

CONTEXT

De peste 32 ani, Salvati Copiii dezvolta programe pentru combaterea si prevenirea oricaror forme
de violenta sau abuz asupra copiilor, prin actiuni directe de educatie si consiliere pentru copii,
parinti si profesionisti din domeniu, prin colaborarea cu autoritatile in vederea Tmbunatatirii
cadrului legislativ specific si prin campanii ample de constientizare a publicului larg privind
reducerea nivelului de acceptare sociala a pedepselor corporale si a tratamentelor umilitoare

asupra copiilor, incalcari grave ale drepturilor lor la protectie si sanatate.

Persoana de contact: Mihaela Dinu, manager proiect, telefon 0723276350 / email -

mihaela.dinu@salvaticopiii.ro.

Despre Organizatia Salvati Copiii:

De 32 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice si practici solide in
beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din organizatie o
institutie sociala esentiald, al carei rol este medierea intre societate si autoritatea publica, in beneficiul
copilului. Tn cele peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand
solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, Tn acelasi timp, pentru o
colaborare viabila cu autoritatile decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvati Copiii
si-a asumat rolul de supraveghere vigilenta a autoritatilor publice, Tn asa fel incat acestea sa implementeze
politici publice de durata care sa corecteze cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodat3,
organizatia a reusit sa creeze retele active de solidaritate, prin Tncurajarea responsabilitatii sociale a
companiilor si a societétii, in sens larg. in calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie
independenta din lume care promoveaza drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si desfasoara
programe in peste 120 de tari, VIZIUNEA noastra este o lume care respecta, pentru fiecare copil, dreptul sau
la supravietuire, educatie, protectie si participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante
privind modul n care copiii sunt tratati si producerea schimbarilor imediate si de durata in viata acestora.
Peste 2.920.000 de copii au fost implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.
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