@ Salvati Copiii

Peste 90% dintre copiii care au avut nevoie de terapie psihologica in ultimul an au dezvoltat
tulburiri emotionale legate de contextul pandemic. Unul din doi adolescenti a fost

diagnosticat cu anxietate (Studiu)

o Cei mai multi copii care au apelat la programul de consiliere psihologica al Organizatiei
Salvati Copiii Romdnia au fost diagnosticati cu anxietate;

o Mai mult de jumatate dintre adolescenti au dezvoltat tulburari de anxietate, in cazuri severe
mergdnd pdnd la tentative de suicid;

e Tn cazul a peste 90% dintre cazuri, diagnosticul a fost dependent de contextul pandemiei.

Bucuresti, 31 mai 2021: Un copil din trei s-a confruntat cu stiri de anxietate si a avut nevoie de

consiliere si suport psiho-emotional, procentul crescind la peste 50% in cazul adolescentilor,
mergind pani la consecinte extrem de grave, si anume tentative de suicid. Tn doar 8,1% dintre
cazuri, diagnosticele au fost independente de contextul pandemic (opozitionism, ADHD/ADD,
tulburiri de vorbire, intelect liminar sau tulburari de neurodezvoltare), arata datele unei anchete

realizate de Salvati Copiii Romania.

Tn anul marcat de restrictiile sociale impuse de pandemie (martie 2020 — martie 2021), printre care
inchiderea scolilor si trecerea la educatia online, centrele de consiliere ale Organizatiei Salvati Copiii au
preluat un numar total de 678 de copii si adolescenti care au dezvoltat diferite tulburari emotionale, n

proportie majoritara dezvoltate pe fondul contextului psiho-social.
Astfel:

e Cele mai frecvente diagnostice in cazul prescolarilor au fost reprezentate de anxietate si
anxietatea scolara (dificultatile de readaptare scolara).

¢ Diminuarea concentrarii la orele online, precum si sciderea abilititilor si a interactiunilor
sociale au condus la multiplicarea episoadelor de furie si irascibilitate.

e Imposibilitatea de a face activititi in aer liber si de a iesi In afara casei a intensificat

comportamentele de tip anxios.

Restrictiile impuse de pandemie au modificat dramatic viata copiilor. Nu au mai mers la gradinita sau
la scoala, nu au mai interactionat unii cu ceilalti, au fost expusi starilor emotionale negative ale

adultilor — frica, angoasele, nesiguranta — si chiar imbolnavirii celor dragi.



Mai mult, copiii au fost nevoiti sd facd un efort greu si pentru un adult, sa isi depaseasca temerile §i

incertitudinile si sa faca fata scolii online, pentru care nu aveau exercitiu. Anxietatea pe care au

dezvoltat-o nu e simpla reactie, ea se poate transforma in traumd, dacd nu primeste consiliere
s

terapeutica adecvata”, a explicat Gabriela Alexandrescu, Presedinte Executiv Salvati Copiii

Romania.

In ceea ce priveste distributia pe varste, pentru preadolescenti, respectarea regulilor de izolare pare si
fi generat cele mai mari dificultati, urmatoarele diagnostice ca prevalenta in cazuistica fiind anxietatea

si tulburarile de control al impulsurilor.

Nevoia rapida de adaptare la scoala online, imposibilitatea mentinerii interactiunilor directe, dereglarea
rutinelor cotidiene au produs disconfort emotional greu de gestionat. Parintii, la randul lor, s-au simtit

epuizati psihic si emotional, nemaigésind solutii adecvate pentru a oferi suport copiilor.

Tn cazul adolescentilor, peste jumitate dintre cazurile inregistrate de centrele de consiliere ale Salvati
Copiii reprezintd cazuri de anxietate. Ingrijoritor este si faptul ci, la aceastd grupa de varsti, s-au

inregistrat si cinci tentative de suicid.

Absenta interactiunilor directe cu grupul de prieteni, timpul crescut petrecut in fata ecranelor, avalansa
de emotii si intensitatea trdirii acestora au afectat capacitatea de autoreglare emotionald in randul

adolescentilor. De asemenea, se remarca o scadere a interesului pentru activititile scolare.

Ancheta a vizat datele din cazuistica centrelor de consiliere ale Organizatiei Salvati Copiii, avand ca
grupuri tinté copii si parinti beneficiari ai serviciilor de consiliere ale Salvati Copiii Romania. Cercetarea

a fost efectuatd pe un esantion neprobabilistic, In perioada martie 2020 — martie 2021.

Pentru mai multe informatii, persoana de contact: Mihaela Dinu, coordonator program de prevenire a

violentei asupra copilului — mihaela.dinu@salvaticopiii.ro, tel. 0723.276.350.

Despre Organizatia Salvati Copiii:

De 31 de ani, Salvati Copiii Roménia construieste programe sociale, politici publice si practici solide in
beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din organizatie
o institutie sociala esentiala, al carei rol este medierea Intre societatea si autoritatea publicd, in beneficiul
copilului. In cele peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand
solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, in acelasi timp, pentru o
colaborare viabild cu autoritatile decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvati Copiii
si-a asumat rolul de supraveghere vigilenta a autoritatilor publice, in asa fel incat acestea sa implementeze
politici publice de durati care sa corecteze cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodata, organizatia
a reusit sd creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitatii sociale a companiilor si a
societatii, in sens larg. In calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independenti
din lume care promoveaza drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si desfasoara programe in peste
120 de tari, VIZIUNEA noastra este o lume care respectd, pentru fiecare copil, dreptul sdu la supravietuire,
educatie, protectie si participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind modul

2


mailto:mihaela.dinu@salvaticopiii.ro
https://www.salvaticopiii.ro/

in care copiii sunt tratati si producerea schimbarilor imediate si de durata in viata acestora. Peste 2.570.000
de copii au fost implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.



