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Salvati Copiii lanseaza ,,Caravana Primelor 1000 de zile”

Bucuresti, 22 septembrie 2016 - Salvati Copiii Roménia lanseaza toamna aceasta
»Caravana Primelor 1000 de zile”, ce va ajunge in 10 orase din Romania. Caravana face
parte din programul de constientizare a importantei alaptarii pentru mama si copil si
consta intr-o serie de 10 evenimente educationale dedicate proaspetilor si viitorilor
parinti.

Nutritia Tn primele 1000 de zile reprezinta cheia sanatatii pentru intreaga viata. Alaptarea este
extrem de importanta si de benefica: laptele matern este hrana ideald pentru nou-nascuti in
primele sase luni de viata, fara a fi necesar sa primeasca nimic altceva, precum apa, ceai sau
alte alimente. Tn plus, acesta ajut4 la o bun& dezvoltare a relatiei dintre mama si copil. Tocmai de
aceea, Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda alaptarea exclusiva la sén in primele 6
luni si continuarea alaptarii pana la varsta de doi ani.

Din pacate, in tara noastra, doar 12,6% dintre mame isi alapteaza exclusiv bebelusii in
prima jumatate de an de viata. Durata medie a alaptarii exclusive este de doar doua luni si
jumatate (studiul IOMC 2011). Conform aceluiasi studiu, doar 33% dintre mame au declarat ca
au fost instruite privind alaptarea exclusiva.

Tocmai de aceea, specialigti din Romania, doctori pediatri, consultanti perinatali si psihologi
renumiti, vor aborda in cadrul ,,Caravanei Primelor 1000 de zile” subiectul alaptarii din toate
perspectivele. Printre temele ce vor fi discutate se numara importanta nutritiei pentru mama si
copil, beneficiile alaptarii pentru mama si copil sau drepturile mamei care alapteaza. Participarea
la conferintele din cadrul caravanei este gratuita.

Lansarea a debutat in Bucuresti cu participarea dnei. Dr. Petronela Stoian, medic neonatolog i
reprezentant al Ministerului Sanatatii precum si a dnei. Dr. Sandra Alexiu, Vicepresedintele
Societatii Nationale de Medicina Familiei si medic primar de medicina familiei.

,,Situatia ngrijoratoare a sanatatii mamei si a bebelusului reprezinta principalele motive pentru
care am decis sa sprijinim programul educational Caravana Primelor 1000 de zile. Este foarte
important ca parintii sa stie ca deciziile pe care le iau in aceasta perioada pentru copii lor pot
influenta sanatatea acestora pentru tot restul vietii. in plus, ne dorim ca prin seminariile si orele
de consiliere pe care le organizam sa ajutam cat mai multe mamici sa aiba acces la informatji
medicale sau sfaturi de la specialisti in educatia perinatala,” a declarat Dr. Sandra Alexiu,
ambasadorul programului.

»Caravana Primelor 1000 de zile” va ajunge in urmatoarele orase din Roméania: Timigoara (27
septembrie), Arad (28 septembrie), Bragov (4 octombrie), Targu Mures (5 octombrie), Sibiu (6
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octombrie), Constanta (11 octombrie), Cluj (13 octombrie), lasi (18 octombrie) si Craiova (20
octombrie).

,Ne dorim ca toti périntii din Roménia s& afle ca primele 1000 de zile din viata copiilor pot
influenta séndtatea acestora pentru tot restul vietii si ca aldptarea este extrem de importanta.
Prin intermediul caravanei, sperdm sé& crestem rata aldptarii exclusive in Roménia, oferind suport
psihologic adecvat, informatii medicale si sfaturi de la specialisti.” — Gabriela Alexandrescu,
Presedinte Executiv Salvati Copiii Romania.

Romania este in continuare clasificata de Organizatia Mondiala a Sanatatii drept tara cu risc inalt
in ceea ce priveste indicatorii de sanatate, conform datelor furnizate de raportul PERISTAT
2010. Acelasi studiu atrage atentia asupra mortalitatii infantile, {ara noastra aflandu-se pe primul
loc in Europa, cu valori duble fata de media europeana.

Din 2010, Salvati Copiii Roméania a initiat proiectul ,Fiecare Copil Conteaza”, parte a campaniei
mondiale Every One, care urmareste reducerea mortalitatii infantile si in randul copiilor cu varsta
de pana la 5 ani. In perioada 2010-2016 au fost derulate actiuni menite s& combat& cauzele
prevenibile ale deceselor copiilor printr-o componenta majora de informare si educare, dar si prin
suport nutritional si sanitar pentru 22.000 de beneficiari (copii cu varste intre 0-5 ani, gravide si
mame tinere), din 31 de comunitati rurale din judetele Botosani, Brasov, Caras-Severin,
Dambovita, lasi, Neamt, Suceava, Vaslui, Vrancea.

Prin proiectul Fiecare Copil Conteaza, organizatia Salvati Copiii a reusit pana in prezent sa
doteze 58 de maternitati cu incubatoare, mese de resuscitare si aparate de ventilatie. in 2016,
Salvati Copiii Romania isi propune dotarea a 29 de maternitati si sectii de nou-nascuti din
intreaga tara.

Despre Organizatia Salvati Copiii

Salvati Copiii este o organizatie neguvernamentala, asociatie de utilitate publica, non-profit, democratica,
neafiliaté politic sau religios, care militeaza activ pentru protectia drepturilor copilului in Roméania, din 1990,
in acord cu prevederile Conventiei Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului, cu Carta Drepturilor
Fundamentale a Uniunii Europene si cu legislatia Romaniei.

Salvati Copiii adopta o pozitie independenta in raport cu actiunile si masurile institutiilor, recunoscand ca
implementarea legislatiei si a politicilor publice Tn materia drepturilor copiilor nu poate ignora stransa
colaborare dintre autoritati, familie, copii si societatea in care fiecare actor implicat isi accepta
responsabilitatea conform principiilor unui parteneriat autentic si viabil.

in calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independentd din lume care
promoveaza drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si desfagsoard programe in peste 120 de
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tari, VIZIUNEA noastra este o lume care respecta, pentru fiecare copil, dreptul sau la supravietuire,
educatie, protectie si participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind modul
in care copiii sunt tratati si producerea schimbaérilor imediate si de durata in viata acestora. In cei 26 de ani
de activitate, peste 1.340.000 de copii au fost implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati
Copiii.

Despre Caravana Primelor 1000 De Zile

Ceea ce faci si mananci in primele 1000 de zile reprezinta cheia sanatatii pentru intreaga viata. Primele
1000 de zile se referd la perioada cuprinsa intre prima zi de sarcina si a doua aniversare a copilului.
Primele 1000 de zile ofera o oportunitate unica de consolidare a sanatatii pentru tot parcursul vietii.
Fundatia NUTRICIA Early Life Nutrition sustine un parcurs sanatos al primelor 1000 de zile prin studii de
cercetare, materiale educationale si servicii de informare continua a parintilor, alaturi de partenerii sai:
Societatea Nationala de Medicina a Familiei, Salvatii Copiii Roméania, Societatea Roméana de Pediatrie si
Asociatia SAMAS.

www.primele1000zile.ro

Persoana de contact:
Coordonator Comunicare si Strangere de Fonduri Salvati Copiii Romania
Alexandra Boeriu / 0744.360.446 / alexandra.boeriu@salvaticopiii.ro
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