7 din 10 adolescenti au apelat la serviciile de terapie ale Salvati Copiii pentru tulburari de
anxietate; cazurile de depresie cresc dramatic la copiii cu varsta intre 11 si 1 4 ani si la
adolescenti, mergand pana la tentative de suicid (Ancheta)

e Cei mai multi copii care au apelat la programul de consiliere psihologica al Organizatiei Salvati
Copiii Romdénia au fost diagnosticati cu anxietate si tulburdri emotionale;

e La copiii cu vdrstele cuprinse intre 11 — 14 ani si la adolescenti, 15 — 18 ani, tulburdrile de
anxietate si depresie au dus la tentative de suicid (8 cazuri);

e Salvati Copiii Romdnia atrage atentia asupra necesitdtii unui program national care sd se
adreseze sandtdtii mintale a copiilor.

Bucuresti, 27 aprilie 2023: Aproape un copil din trei s-a confruntat cu tulburari de anxietate si a avut

nevoie de consiliere si suport psiho-emotional in centrele Salvati Copiii Romania in ultimii doi ani,
procentul crescand la aproape 72% (7 din 10) in cazul adolescentilor, mergand pana la consecinte
extrem de grave, si anume tentative de suicid, arata datele unei anchete realizate de Salvati Copiii
Romania.

Tn ultimii doi ani, marcati de crizele succesive cauzate de pandemie si rizboi, centrele de consiliere ale
Organizatiei Salvati Copiii au preluat un numar total de 1.241 de copii si adolescenti care au dezvoltat
diferite tulburari emotionale.

Astfel:
e Cele mai frecvente diagnostice au fost reprezentate de anxietate — 28,8% si tulburari
emotionale (23%).
e Majoritatea covarsitoare a cazurilor de depresie s-au inregistrat Tn randul copiilor din grupa de
varsta 11 — 14 ani si al adolescentilor (15 — 18 ani), respectiv 32% si 54% din cazuri;
e Au fost inregistrate si cazuri severe, in care tulburarile de tipul anxietatii si depresiei au dus la
tentative de suicid: trei la grupa de varsta 11 — 14 ani si cinci in randul adolescentilor.

Semnele anxietatii la copii si adolescenti, explicate de psihologul Mihaela Dinu, Salvati Copiii
Romania

Anxietatea este o emotie negativa care implica sentimente de nervozitate, team3, frica sau ingrijorare.
De obicei, copiii se simt anxiosi atunci cand cred ca ceva rau sau neplacut urmeaza sa se intample.
Anxietatea la copii si adolescenti poate fi descrisd ca un raspuns extrem la o situatie sau eveniment pe
care o percepe ca amenintatoare si este disproportionat in raport cu pericolul real. Raspunsul anxios
include ganduri de pericol iminent, excitatie crescuta cum ar fi, cresterea frecventei cardiace si
respiratie rapida si, adesea, evitarea situatiilor sau a evenimentelor care provoaca disconfort.

Copilul sau adolescentul care sufera de anxietate ajunge sa resimta distres semnificativ si perturbare
a activitatilor sale cotidiene la scoald, acasa sau in relatia cu prietenii.

Este important ca parintii sa interpreteze comportamentul copilului in functie de nivelul sdu de
dezvoltare si in cazul copiilor mai mici sa deosebeasca simptomele de anxietate de fricile specifice
varstei sau de fobii.



De asemenea, parintii trebuie sa fie atenti ca manifestarile anxioase sa nu se transforme in tulburari
de anxietate.

O tulburare anxioasa netratata creste riscul in viitor pentru diferite probleme de sandtate mintala. De
aceea, daca problema de anxietate interfereaza cu starea de bine generala sau cu abilitatile parentale
este bine ca aceasta sa fie discutata cu un specialist.

Ce este depresia si ce este ea in cazul adolescentilor?

Orice persoand poate experimenta stari de tristete din cand in cand, insa acestea sunt de obicei
trecatoare, durand un timp destul de scurt. Depresia clinica, numita si tulburare depresiva, reprezinta
o tulburare a dispozitiei care determina un distres evident cu impact pe functionarea zilnica, minim
doud saptamani, aproape zilnic si in cea mai mare parte a zilei; exprimat prin felul in care se simte,
gandeste, functioneaza in activitatile si rutinele zilnice (scoald, somn, apetit alimentar etc.).

Unele studii arata ca depresia este diferit resimtita in functie de varsta.

Depresia la copii si adolescenti se manifesta putin diferit fata de adulti, de aceea uneori este trecuta
cu vederea din pacate. Un copil cu depresie de cele mai multe ori va fi agitat (dar Tn acelasi timp va
arata obosit sau fara chef), usor iritabil, nemultumit mai mereu, deseori va plange facil si va avea stari
schimbatoare, tulburari de somn, apetit, putand aparea si la copii gandurile de moarte.

Simptomatologie la adolescenti: certaret, agresiv, hipersensibil emotional, izolat, renunta la activitati,
nu manifesta initiative, plicitisit, scaderea performantelor scolare, modificarea neintentionata in
greutate, dificultati de adormire sau in a ramane treaz, somn neodihnitor, sta treaz toata noaptea,
dificultati de concentrare, in a sta linistit, impulsiv, sau mai putin activ, relationeaza mai putin cu
ceilalti, dezorganizat, refuza sa participe la activitati, petrece mult timp in pat, doarme ziua, se simte
mereu bolnav, Face comentarii negative despre el / ea: ,Sunt urata”, ,Sunt grasa”, ,Sunt prost”,
»,Nimanui nu-i place de mine”, capacitate scazuta de concentrare, usor de distras, dezorganizat, este
obsedat de teme morbide, afirma ca ar vrea sa moara, spune ca se gandeste cum sa se sinucida,
Tncearca sa se sinucida, suspicios, vede imagini infricosatoare, isi aude numele strigat.

Importanta terapiei

Dincolo de strategiile privind stilul de viata, un specialist poate evalua cu exactitate simptomatologia,
poate stabili daca este un episod depresiv si carei clase apartine, precum si care sunt recomandarile
de prima intentie: psihoterapia sau terapia medicamentoasa.

Comorbiditatea depresie-anxietate este de 85%, ceea ce inseamna ca, copiii cu anxietate pot dezvolta
si depresie, trec de la evitare la scaderea intaririlor pozitive, ajungandu-se la depresie.

»lesirea din pandemie, dupd perioade lungi de izolare si anxietate sociald, apoi fricile cauzate de rdazboi
si climatul social vulnerabil si-au pus amprenta asupra sdndtdtii mintale a copiilor. Anxietatea si
depresia pe care le-au dezvoltat pot avea consecinte dramatice si se pot transforma in traumd, dacad
acesti copii nu primesc consiliere terapeuticd adecvatd. Mai mult, este necesar un program national,
care sd evalueze si sd sprijine copiii cu tulburdri emotionale sd-si revind.”, a explicat Gabriela
Alexandrescu, Presedinte Executiv Salvati Copiii Romania.



@ Salvati Copiii

Ancheta a vizat datele din cazuistica centrelor de consiliere ale Organizatiei Salvati Copiii, avand ca
grupuri tinta copii si parinti beneficiari ai serviciilor de consiliere ale Salvati Copiii Romania. Cercetarea
a fost efectuata pe un esantion neprobabilistic, in luna aprilie 2023.

Servicii de terapie oferite de Salvati Copiii Romania

Centrul de Educatie Emotionala si Comportamentala pentru Copii din Bucuresti si Centrele de
Consiliere pentru Parinti din lasi, Timisoara si Mures au ca obiectiv promovarea sanatatii mentale si

¢ Dezvoltarea unei retele de servicii psihologice si sociale:
o identificare, evaluare si interventie timpurie;
o tratament pentru copii si adolescenti cu risc sau deja diagnosticati cu probleme de sanatate
mentala;

¢ Dezvoltarea de programe de training pentru profesionistii din sistemele sanatate, educatie si
protectie sociala: psihiatri, medici de familie, asistenti medicali si psihologi clinicieni, psihologi scolari,
medici de familie si pediatri, asistenti sociali, logopezi etc.;

¢ Elaborarea si diseminarea de materiale de specialitate pentru profesionistii care furnizeaza servicii
de consiliere si interventie psihologica pentru copii, adolescenti si familiile acestora;

¢ Activitati de informare si educatie in scoli, destinate copiilor, profesorilor si parintilor.

Ce servicii sunt disponibile?

e servicii de evaluare clinica, psihiatrica si psihologica;

e consilire si psihoterapie individuald pentru copii, adolescenti si parinti;

e consiliere si psihoterapie de grup pentru copii si adolescenti;

e consiliere individuala pentru parinti;

¢ programe educationale pentru parinti;

¢ programe de dezvoltare de abilitati sociale si emotionale pentru prescolari si scolari mici.

e grupuri de suport pentru copii si parinti;

¢ programe de formare adresate consilierilor scolari, cadrelor didactice, asistentilor sociali, psihiatrilor.

Toate serviciile sunt gratuie, oferite intr-un mediu prietenos, accesibil, nestigmatizant.

Pentru cine oferim aceste servicii?

¢ Copii si adolescenti cu probleme de sdanatate mentala (copii cu depresie, anxietate, tulburari de
atasament, ADHD, tulburari de conduita, comportament agresiv etc.);

» Copii si adolescenti care provin din familii cu dificultati sociale;

¢ Copii si adolescenti cu parinti cu probleme de sanatate;

¢ Copii si adolescenti care provin din familii dezorganizate.

Pentru mai multe informatii, persoana de contact: Mihaela Dinu, coordonator program de prevenire
a violentei asupra copilului — mihaela.dinu@salvaticopiii.ro, tel. 0723.276.350.
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@5 Salvati Copiii

De 33 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice si practici solide in beneficiul

Despre Organizatia Salvati Copiii:

copilului din Romania. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din organizatie o institutie
sociald esentiald, al cirei rol este medierea intre societate si autoritatea public3, in beneficiul copilului. in cele
peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand solutii concrete pentru
protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, Tn acelasi timp, pentru o colaborare viabila cu autoritatile
decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere
vigilentd a autoritatilor publice, in asa fel incat acestea sa implementeze politici publice de duratd care sa
corecteze cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodata, organizatia a reusit sa creeze retele active de
solidaritate, prin incurajarea responsabilititii sociale a companiilor si a societatii, in sens larg. In calitate de
membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independentd din lume care promoveaza drepturile
copilului si care cuprinde 30 de membri si desfasoara programe in 118 tari, VIZIUNEA noastra este o lume care
respectd, pentru fiecare copil, dreptul sau la supravietuire, educatie, protectie si participare, asumandu-ne
MISIUNEA de a obtine progrese importante privind modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbarilor
imediate si de duratd Tn viata acestora. Peste 3.369.000 de copii au fost implicati in programele organizatiei.


https://www.salvaticopiii.ro/

