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»Caravana Primelor 1000 de zile”, organizata de Salvati Copiii, a ajuns
la Timisoara

Bucuresti, 28 septembrie 2016 — Salvati Copiii Romania a ajuns marti seara la Timisoara,
prin intermediul ,,Caravanei Primelor 1000 de zile”, ce face parte din programul de
constientizare a importantei alaptarii pentru mama si copil. Caravana consta intr-o serie
de 10 evenimente educationale dedicate proaspetilor si viitorilor parinti.

Printre speakerii prezenti la conferinta din Timisoara s-au numarat Dr. Mihai Gafencu,
Presedinte Salvati Copiii Romania, dr. Gabriela Olariu, medic neonatolog, Mihaela
Erimescu, Psihopedagog in cadrul Salvati Copiii, Gianina Romanescu, educator SAMAS,
si dr. Viorica Dumitru, Director executiv adjunct Directia Publicd de Sanatate Timisoara.
Acestia au abordat subiectul alaptarii din toate perspectivele: importanta nutritiei pentru mama si
copil, beneficiile alaptarii pentru mama si copil sau drepturile mamei care alapteaza.

,Trdim in era bolilor metabolice, carentelor, a obezitéti, a malformatiilor, a stresului, a
disfunctionalitatilor de tot felul si alegem in fiecare clipa s& ne uitdm in directia incorecta pentru
solutii. Expunerea nutritionald din timpul perioadei critice, a dezvoltérii precoce umane (primele
1000 de zile) poate avea efecte pe termen lung in sdnétatea adultului. In acest context, este
dovedit ca nutritia nou-nascutului sau a gravidei pot avea repercursiuni pe termen lung asupra
tensiunii arteriale, a rezistentei la insuling, a lipidelor sanguine sau asupra tendintei la obezitate.
Laptele matern este, fara indoiald, cel mai bun start pe care il poate da o mama copilului sdu. O
alimentatie sané&toasé in sarcind, urmata de alaptare, reduce riscul de cancer de san sau
ovarian, scade incidenta bolilor cronice metabolice, iar pentru nou—nascut raméane alimentul ideal
si primul lui drept in viata. Laptele matern este aliment, medicament si un semnal catre o viata
mai bun&” - Gabriela Olariu, Seful Clinicii de Neonatologie din cadrul Maternitatii

Odobescu.

Nutritia Tn primele 1000 de zile reprezinta cheia sanatatii pentru intreaga viata. Alaptarea este
extrem de importantd si de benefica: laptele matern este hrana ideala pentru nou-nascuti in
primele sase luni de viata. In plus, acesta ajutd la o buna dezvoltare a relatiei dintre mama si
copil. Tocmai de aceea, Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda alaptarea exclusiva la
san in primele 6 luni si continuarea alaptarii pana la varsta de doi ani. In tara noastra, doar
12,6% dintre mame isi alapteaza exclusiv bebelusii in prima jumatate de an de viata, iar
durata medie a alaptarii exclusive este de doar doua luni si jumatate (studiul IOMC 2011).

»Caravana Primelor 1000 de zile” va ajunge in urmatoarele orase din Roménia: Arad (28
septembrie), Bragov (4 octombrie), Targu Mures (5 octombrie), Sibiu (6 octombrie), Constanta
(11 octombrie), Cluj (13 octombrie), lasi (18 octombrie) si Craiova (20 octombrie).
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Caravana este realizata cu sprijinul partenerilor: Nutricia - Early Life Nutrition Foundation,
Societatea Nationala de Medicina a Familiei, Societatea Romana de Pediatrie si Programul
SAMAS - Sanatate pentru mame si sugari.

,Ne dorim ca toti parintii din Roménia s& afle ca aldptarea este extrem de importanta. Prin
intermediul caravanei, sperdm sé& crestem rata aldptérii exclusive in Roméania, oferind suport
psihologic adecvat, informatii medicale si sfaturi de la specialisti. Primele 1000 de zile sunt
esentiale pentru sénétatea copilului si vrem ca acest lucru sé fie cunoscut de toti viitorii parinti” —
Mihai Gafencu, Presedinte Salvati Copiii Romania.

Romania este in continuare clasificata de Organizatia Mondiala a Sanatatii drept tara cu risc inalt
in ceea ce priveste indicatorii de sanatate, conform datelor furnizate de raportul PERISTAT
2010. Acelasi studiu atrage atentia asupra mortalitatii infantile, {ara noastra aflandu-se pe primul
loc in Europa, cu valori duble fata de media europeana.

Din 2010, Salvati Copiii Roméania a initiat proiectul ,Fiecare Copil Conteaza”, parte a campaniei
mondiale Every One, care urmareste reducerea mortalitaii infantile si in randul copiilor cu varsta
de pana la 5 ani. In perioada 2010-2016 au fost derulate actiuni menite s& combat& cauzele
prevenibile ale deceselor copiilor printr-o componenta majora de informare si educare, dar si prin
suport nutritional si sanitar pentru 22.000 de beneficiari (copii cu varste intre 0-5 ani, gravide si
mame tinere), din 31 de comunitati rurale din judetele Botosani, Brasov, Caras-Severin,
Dambovita, lasi, Neamt, Suceava, Vaslui, Vrancea.

Prin proiectul Fiecare Copil Conteaza, organizatia Salvati Copiii a reusit pana in prezent sa
doteze 58 de maternitati cu incubatoare, mese de resuscitare si aparate de ventilatie. in 2016,
Salvati Copiii Romania isi propune dotarea a 29 de maternitati si sectii de nou-nascuti din
intreaga tara.

Despre Organizatia Salvati Copiii

Salvati Copiii este o organizatie neguvernamentala, asociatie de utilitate publica, non-profit, democratica,
neafiliaté politic sau religios, care militeaza activ pentru protectia drepturilor copilului in Roméania, din 1990,
in acord cu prevederile Conventiei Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului, cu Carta Drepturilor
Fundamentale a Uniunii Europene si cu legislatia Romaniei.

Salvati Copiii adopta o pozitie independenta in raport cu actiunile si masurile institutiilor, recunoscéand ca
implementarea legislatiei si a politicilor publice in materia drepturilor copiilor nu poate ignora stransa
colaborare dintre autoritati, familie, copii si societatea in care fiecare actor implicat isi accepta
responsabilitatea conform principiilor unui parteneriat autentic si viabil.

in calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independentd din lume care
promoveaza drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si desfasoara programe in peste 120 de
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tari, VIZIUNEA noastra este o lume care respecta, pentru fiecare copil, dreptul sau la supravietuire,
educatie, protectie si participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind modul
in care copiii sunt tratati si producerea schimbadrilor imediate si de durata in viata acestora. In cei 26 de ani
de activitate, peste 1.340.000 de copii au fost implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati
Copiii.

Despre Caravana Primelor 1000 De Zile

Ceea ce faci si mananci in primele 1000 de zile reprezinta cheia sanatatii pentru intreaga viata. Primele
1000 de zile se referd la perioada cuprinsa intre prima zi de sarcina si a doua aniversare a copilului.
Primele 1000 de zile ofera o oportunitate unica de consolidare a sanatatii pentru tot parcursul vietii.
Fundatia NUTRICIA Early Life Nutrition sustine un parcurs sanatos al primelor 1000 de zile prin studii de
cercetare, materiale educationale si servicii de informare continua a parintilor, alaturi de partenerii sai:
Societatea Nationala de Medicina a Familiei, Salvatii Copiii Roméania, Societatea Roméana de Pediatrie si
Asociatia SAMAS.

www.primele1000zile.ro

Persoana de contact:
Coordonator comunicare si PR
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