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Despre educatia de mediu

Aceastd brosurd a fost realizatd in proiectul de Educatie pentru Sdndtate
»Alegeri Sdndtoase”, implementat de Organizatia Salvati Copiii si este

destinatd activitdtilor pentru copii din ciclul gimnazial.



Planeta Pdmant a cunoscut mari schimbdri in ultimii ani din cauza
activitdtilor antropice. Deseori oamenii nu constientizeazd ce amprentd
lasd asupra mediului, cat de mult afecteazd natura sau o protejeazd
deciziile pe care le iau. Una dintre problemele cu care se confruntd
lumea in zilele noastre este cea legatd de poluare. Un mediu poluat
este un mediu nesdndtos pentru vietuitoare, plante, animale si oameni.
Aerul, apa si solul pot fi poluate prin prezenta anumitor substante
nocive, cum ar fi substantele chimice, praf, zgomot sau radiatii.

Printre sursele de poluare existente se regdseste modul in care se
gestioneazd DESEURILE. Acestea sunt substante sau obiecte care
trebuie aruncate. Deseori deseurile sunt colectate, adicd stranse

si depozitate necorespunzdtor, ,la grdmadd”, fard a mai putea fi
valorificate. Cheia std in colectarea selectiva, care inseamnd
strangerea si depozitarea deseurilor in recipiente separate, astfel
incdt sd poata fi valorificate ulterior, mai ales prin reciclare.
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COLECTARE SELECTIVA S| RECICLARE

In tara noastrd, deseurile pot fi colectate selectiv utilizand containere
de culori diferite, astfel:

Container maro

Deseuri biodegradabile

Se descompun natural, fdrd a polua mediul.
v Se colecteaza:

- resturi de alimente;

- resturi vegetale;

- cartoane si hartie murdare sau ude
(care nu pot fi reciclate).

Container albastru

Hartie si carton
+ Se colecteaza:

- ambalaje de hartie sau carton curate;

- pungi de hartie si hartie de impachetat;

- ziare, reviste, cataloage de prezentare,
agende, caiete vechi, plicuri;

- tuburi de la prosoapele de bucdtdrie

si de la hartia igienicdg;

- pahare si farfurii de unica folosintd din hartie.

% Nu se colecteazd ambalaje, servetele folosite sau
farfurii de hartie de unicd folosintd murdare. Pentru
acestea nu existd o solutie de reciclare, ci se recomanda
reducerea consumului de articole de unicd folosintd.
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Container verde

Sticla

Container galben

Metal si plastic

Kaufland

v Se colecteaza:

- ambalaje din sticld care nu pot fi returnate la
magazin (sticle de la bduturi, ulei, lapte);

- ambalaje din sticld de la produsele de igiend si
cosmetice (parfum, sdpun lichid, gel de dus etc.).

% Nu se colecteaza:
- resturi din sticld de la un geam sau o oglindd spartg;
- obiecte de ceramica (farfurii, boluri, vaze etc.);

- becuri si neoane.

v Se colecteaza:

- ambalaje din plastic; pungi, sacose, saci;

- sticle din plastic de la bduturi (PET-uri);

- veseld de unicd folosintd din plastic;

- ambalaje de metal (conserve, doze

de aluminiu de la bduturi);

- folie de aluminiu, tuburi de spray-uri goale.

% Nu se colecteaza:
- Cutii de la vopsele si alte substante toxice;

- Seringi si alte dispozitive medicale (acestea au
un regim special si se colecteazd separat).
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Container rosu
Deseuri periculoase

Deseurile periculoase contin substante ddundtoare
sdndtdtii umane si mediului inconjurdtor.

Ce colectam?

- baterii si acumulatori;

- becuri si neoane;
medicamente;

- uleiul alimentar uzat;

- lac, acetond;

electronice si electrocasnice.

Container negru
Deseuri nereciclabile

Deseurile nereciclabile sunt substante sau obiecte care
nu mai pot fi valorificate prin procesul de reciclare.

Ce colectam?

- hartie tratatd chimic (bonuri fiscale);
- hartie ceratd, carton plastifiat;

- tapet, faianta si gresie;

- vatd, scutece de unicd folosintd;

- periute de dinti, lame de ras;

- pixuri, folie stretch;

- polistiren, casete video.

Cum organizdm activitatea de colectare a deseurilor in casele noastre?

Deseori constatdm cd in casele oamenilor tot gunoiul este strans intr-un cos, la
gramada. Insa acest lucru nu aduce niciun beneficiu mediului inconjurdtor.

In mod ideal ar trebui sa reducem consumul, sa fim atenti s& nu_achizitiondam
lucruri care nu ne sunt folositoare sau pe care le avem deja in casd, sd evitdm pro-
dusele care au ambalaje in exces. Apoi, este indicat sd reutilizim anumite obiecte
nainte de a le arunca, cum ar fi borcanele, sticlele, caserolele din plastic, cutiile
din carton sau metal, pungile si sacii din plastic. Apoi, este necesar sd strangem
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separat tot ce nu mai folosim, in recipiente sau saci diferiti, astfel incat deseurile
sd poatd fi reciclate, adicd prelucrate si transformate in obiecte noi, utile, care
reintrd n circuitul economic. Reciclarea reduce presiunea pusd pe mediu de cdtre
procesul de exploatare a resurselor, care se epuizeazd intr-un ritm alert.

Cum ne organizdm? intr-un colt al bucdtdriei amenajdm spatiul de colectare
selectivd a deseurilor. Existd pe piatd cosuri special create pentru aceastd
actiune precum cele din imaginea aldturatd. Ele ne ajutd sd separdm hartia si
cartonul, plasticul si metalul, sticla si gunoiul menajer (deseuri biodegradabile
si nereciclabile). Dacd nu avem astfel de cosuri sau suficient spatiu pentru ele,
putem folosi mai multi saci de gunoi.

Cosuri de colectare selectivd

Atentie la deseurile periculoase!

Acestea au un regim special si trebuie duse la un centru de colectare, in spatii
special amenajate de primdrii sau la diverse supermarket-uri care pun la
dispozitie containere separate. Tot in magazine mari (precum cele alimentare sau
de materiale de constructie si bricolaj) se pot duce deseuri periculoase: becuri si
neoane arse, baterii uzate, aparate electronice si electrocasnice, scule si utilaje
pentru constructii.

De amintit este si cazul uleiului folosit, care, aruncat la chiuvetd sau in cosul
de gunoi, polueazd considerabil mediul inconjurdtor. De ce trebuie reciclat
uleiul folosit in bucdtdrie? latd cele doud scenarii posibile:
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Scenariul 1 — uleiul ajunge in reteaua de canalizare dacd este aruncat la
chiuvetd, se depune pe tevi, le infundd si produce defectiuni. Firma care detine
reteaua le repard, insd costurile pentru reparatii sunt incluse pe factura
noastrd de apd si canalizare. in plus, dacd ajunge in rauri sau lacuri, formeaza
o peliculd grasd la suprafata apei care nu permite oxigenului sd ajungd la
vietuitoarele din apd, iar acestea pot muri.

Scenariul 2 — uleiul gjunge n sol, unde rancezeste si nu mai permite solului sd se
regenereze. Acesta devine nefertil, deci plantele nu vor mai creste in acea zond.

Cum colectezi uleiul alimentar folosit?

Dupad ce s-a rdcit, acesta se strecoard si se pune intr-un recipient curat din
sticld, plastic sau metal si se duce la centrele speciale de colectare. Astfel de
centre sunt organizate in anumite benzindrii sau centre comerciale mari de tip
hypermarket.

De ce sa reciclam?

Dupa ce s-a realizat colectarea selectivd, deseurile care se pot
valorifica merg la centre de sortare si reciclare. Prin reciclare,

deseurile sunt reprocesate si reutilizate, ca materie primd. In acest

mod se respectd principiul circularitdtii in economie, prin care se evitd
producerea in exces de deseuri si se incurajeazd transformarea acestora
in resurse prin reutilizare, reparare, reconditionare, reciclare.

Ne punem adesea intrebarea ,,De ce sd recicldm?” Nu e mai simplu sa
aruncdm tot gunoiul intr-un singur loc? Vine firma de salubritate, il ridica si
am scdpat de grijd... latd cd aceastd actiune a adus mari deservicii planetei
noastre prin poluarea mediului intr-un ritm accentuat, care afecteazd natura si
vietuitoarele. Milioane de tone de deseuri ajung la rampele de gunoi, unde sunt
|dsate sd se descompund sau sunt arse si astfel aerul devine extrem de poluat.
Stratul fin care ne protejeazd de razele nocive ale soarelui, adicd stratul de
ozon, este afectat si dacd vom continua sd aruncdm deseuri in acelasi ritm nu
vom mai fi protejati. Gazele degajate la descompunerea sau arderea deseurilor
contribuie la efectul de serd, care duce la incdlzirea atmosferei terestre. in
consecintd ghetarii se vor topi, nivelul oceanelor va creste considerabil, apar
fenomene meteo extreme etc. Viata generatiilor viitoare va fi in pericol, de
aceea trebuie sd actiondm acum!



ALEGE SA TRAIESTI SANATOS

Implicarea
face

diferenta.

Kaufland

generatiilor viitoare.

Sta in puterea noastra sd ajutam planeta!

\

Chiar dacd simti cd efortul tdu nu conteazd si cd nu poti schimba nimic, te
ingeli. Fiecare individ care colecteazd selectiv deseurile si le duce la centre de
reciclare este un model pentru ceilalti si lasd un mediu mai curat si mai sdndtos

RISIPA ALIMENTARA

A doua problemd cu care se confruntd planeta este RISIPA ALIMENTARA,
adicd situatia in care alimentele se irosesc, se transformd in deseuri. La nivel

mondial, aproximativ 121 de kilograme de alimente pe cap de locuitor sunt

risipite anual, dintre care 74 de kilograme provin din gospoddriile oamenilor.

Risipa alimentard are urmdri grave asupra mediului inconjurdtor, asupra societd-
tii si economiei. Intre 8-10% dintre gazele cu efect de serd sunt produse din cauza
pierderii si risipei de alimente. Metanul este un gaz care se elibereazd atunci cand
alimentele ajung la rampa de gunoi si incep sd se descompund, astfel cd se ajunge

la concluzia cd risipa alimentard contribuie la incdlzirea globald.

Cauzele risipei alimentare:

Alimentele nu sunt
transportate si/sau
depozitate corespun-
zdtor si se strica.

Anumite fructe si lequme
nu sunt consumate
pentru cd au un aspect
nepldcut, cu toate cd
gustul nu este afectat.

Oamenii gdtesc Oamenii cumpdrd
mai mult decat pot mai multd mancare
consuma. decdt au nevoie.

Alimentele expird
in depozite sau pe
rafturile magazinelor
si trebuie aruncate.
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Ce se poate face pentru a evita risipa alimentara?

Evitarea risipei alimentare este un obiectiv al Organizatiei Natiunilor Unite,
care, prin Programul de Mediu atrage atentia si indeamnd la constientizarea
faptului cd reducerea pierderii si risipei alimentelor contribuie la reducerea
gazelor cu efect de serd, incetineste procesul de degradare a mediului inconjurd-
tor si a incdlzirii globale, reduce foametea si salveazd bani in vremuri de crizd.

Ce poti face tu pentru a evita risipa alimentara?
latd cateva sfaturi pe care le poti urma impreund cu familia ta:

® Realizati si respectati o listd de cumpdrdturi, nu
cumpdrati in exces alimente doar ,,ca sa fie in cas@”.

e Cumpdrati fructe si legume care nu aratd perfect; deseori
acestea sunt mai gustoase si au un pret mai mic.

® Achizitionati alimente care se apropie de data de expirare, aflate
la raftul cu reduceri, doar daca stiti cd le puteti consuma rapid.

® Cautati idei pentru a folosi surplusul de la mesele
anterioare pentru prepararea altor feluri de mancare.

® Puneti mai putind mancare in farfurie si dacd este cazul reumpleti.

® |mpreund cu mama sau bunica congelati fructe, legume sau
madncare gdtitd dacd nu le puteti consuma in timp util.

® Depozitati corect alimentele, conform instructiunilor de pe
etichetd (,,A se pdstra la temperaturd intre +2° si +4° C.”)

® Impreund cu un membru al familiei realizeazd periodic
un ,inventar” al alimentelor de acasd si pregdtiti-le
de consum pe cele care expird mai curdnd.

e Oferiti mancarea pe care stiti cd nu o veti consuma. Donati
alimentele bune cdatre o familie care s-ar bucura de ele.
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De ce e important consumul responsabil

Consumul se referd la achizitionarea si utilizarea de cdtre
oameni a unor bunuri sau servicii in acord cu nevoile
personale si/sau colective. Consumul responsabil

ia in considerare dezvoltarea sustenabild a mediului
fnconjurdtor si tine cont de urmdtoarele recomanddri:

Incurajeazd economia locald (consumd alimente
si alte bunuri sau servicii produse local).

Urmadreste sa iti satisfaci nevoile reale de consum, adicd
sd cumperi exact ce si cat ai nevoie cu adevdrat.

Evitd pierderea si risipa de alimente; consumd ,,alimente
curate”, care nu au fost tratate cu substante chimice.

Refoloseste, repard si recicleazd bunurile,
transformandu-le in resurse, nu in deseuri.

Economiseste energie electricd. Stinge becul in camera in care
nu mai stai. Roagd-i pe pdrinti s cumpere becuri economice si
aparate electrice si electrocasnice cu consum redus de energie.

Economiseste apd. Opreste robinetul atunci cand iti periezi dintii.

Roagd-i pe pdrintii tdi sd alegeti mijloace de transport care nu
polueazd aerul (biciclete, trotinete), atunci cdnd este posibil,
iar dacd aveti de parcurs distante mici, mergeti pe jos.

)

=
o
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SCHIMBARILE CLIMATICE

Schimbadrile climatice sunt efecte ale procesului de incdlzire globald, respectiv
cresterea actuald a temperaturii P@mantului. Dintre schimbdrile climatice
putem enumera: topirea ghetarilor, cresterea nivelului mdrilor si oceanelor,
schimbarea regimului de precipitatii, fenomene naturale extreme (inundatii,
secete, viituri, alunecdri de teren, valuri de cdldurd, uragane, tornade si furtuni
violente in zone in care acestea nu se produceau inainte), modificarea duratei
anotimpurilor etc.

Oamenii de stiintd au convenit cd la baza tuturor acestor fenomene std canti-
tatea uriasd de gaze cu efect de serd eliberate in urma desfdsurdrii activitdtilor
umane. Gazele cu efect de serd sunt ,,emisii de gaze si de alte componente
gazoase ale atmosferei, atdt naturale, cdt si antropice, care absorb si reemit
radiatii infrarosii.” (Raport special al Curtii Europene de Conturi nr. 18/2019,
,,Emisiile de gaze cu efect de serd”).

Oare ce inseamnd ,,emisii naturale” si ,,emisii antropice”? Emisiile naturale se
referd la gazele cu efect de serd eliberate in atmosferd de elemente naturale,
cum ar fi eruptiile vulcanice. Emisiile antropice se referd la producerea de gaze
cu efect de serd cauzate de activitdtile oamenilor, dintre care amintim:

® Orice proces care necesitd arderea combustibililor
fosili (carbune, petrol si gaze);

® Modul de utilizare a terenurilor;

® Agricultura - utilizarea ingrdsdmintelor si cresterea
animalelor (in special rumegdtoarele);

® Producerea si folosirea substantelor chimice;

® Gestionarea deseurilor si a proceselor industriale.
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Cum putem avea comportamente responsabile
care ajuta la protectia mediului?

Fiecare persoand, prin deciziile pe care le ia, influenteazd alte
persoane din jurul sdu si nu numai. Modul in care ne comportdm
lasd o urmd, precum lasd pantofii nostri, sau o amprentd, precum
degetele noastre. Asadar, prin alegerile si prin stilul de viatd pe care
il adoptdm, putem ajuta la lupta impotriva schimbadrilor climatice.

Concret, ce putem face!
® Sd consumdm cat mai multe fructe si legume cultivate local;

® Sd economisim apd si energie (folosim becuri si aparate
electrocasnice cu consum redus de energie);

® Sd folosim surse de energie regenerabild
(solard si eoliand), dacd este posibil;

® Sd alegem mijloace de transport nepoluante, precum
bicicletele, sau chiar sG mergem pe jos pe distante scurte;

® Sd alegem transportul in comun, in detrimentul masinii personale;
® Sd colectdm selectiv deseurile si sd recicldm;

® Sad refolosim diverse obiecte sau materiale: hartie, cutii
din carton, recipiente din plastic, metal sau sticld, haine,
piese de mobilier transformate sau reconditionate;

® Sad utilizdm baterii reincdrcabile si sd le
recicldm pe cele care s-au consumat;

® Sd dondm lucrurile care nu ne mai sunt de folos
(haine, incdltdminte, jucdrii, cdrti, aparate electronice
si electrocasnice, piese de mobilier etc.);

® Sg utilizdm sacose din panzd pentru transportul cumpdrdturilor;

® S3d cumpdrdm produse sau servicii din fabricile in care
angajatii au salarii si conditii de muncd decente.
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Idei pentru acasa:

1.

Colecteazd timp de doud sdptdmani deseuri reciclabile

(la alegere, intre PET-uri, hartie&carton, plastic sau doze de
aluminiu. Sau toate patru!). Alege un punct de colectare din
localitatea ta si du-le acolo. Fd o pozd cu telefonul si trimite-o
doamnei diriginte, doamnei profesoare de biologie sau geografie,
colegilor, pe grupul clasei. Este dovada cé ai fdcut o faptd bund. &>

Propune-le colegilor din clasa ta si din celelalte clase din
scoald sd colectati selectiv deseuri si sd le valorificati
ducandu-le la un centru de colectare sau sundnd la unul
dintre agentii care colecteazd deseuri in vederea recicldrii.

Organizati o actiune de ecologizare a unei zone din jurul
localitdtii voastre n care sd implicati pdrintii, colegii,
cadrele didactice din scoald si chiar autoritdti locale (primar,
consilieri etc.) sau membri ai organizatiilor non-profit.

Alcdtuiti un plan impreund cu familia voastrd ce include trei
actiuni pe care le veti face astfel incdt sd fiti consumatori
responsabili. Desenati pe o plansd trei imagini potrivite actiunilor
si afisati posterul acasd, astfel incat sa vd ghideze in actiunile
voastre zilnice. Urmati planul cel putin 30 de zile, apoi addugati
si alte comportamente responsabile fatd de mediul inconjurdtor.

Planificati si organizati un targ de cdrti si haine sau accesorii
n care sd faceti schimb de obiecte cu colegii sau prietenii.
Astfel veti avea cdrti si haine noi fdrd sd le aruncati pe cele
pe care nu le mai folositi si fard sd cumpdrati altele.

Planificati o actiune de (re)impddurire a unei zone din
apropierea localitdtii voastre. Cereti ajutorul unor
organizatii non-profit sau autoritdtilor locale. Implicati
pdrintii, colegii si cadrele didactice din scoala voastra!






De 32 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice
si practici solide in beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea
proiectelor la nivel national fac din organizatie o institutie sociald esentiald, al
cdrei rol este medierea intre societate si autoritatea publicd, in beneficiul superior
al copilului.

in trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand
solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili si a militat, in
acelasi timp, pentru o colaborare viabild cu autoritdtile decidente.

Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilentd a autoritdatilor publice, in
asa fel incat acestea sd implementeze politici publice de duratd care sd corecteze
cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodatd, organizatia a reusit sd
creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitdtii sociale a
companiilor si a societdtii, in sens larg.

in calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independenta
din lume care promoveazd drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si
desfdsoard programe in peste 120 de tari, VIZIUNEA noastrd este o lume care
respectd, pentru fiecare copil, dreptul sdu la supravietuire, educatie, protectie si
participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind
modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbadrilor imediate si de duratd
in viata acestora. in cei 32 de ani de activitate, peste 2.920.000 de copii au fost
implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.
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