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Despre educatia de mediu

Aceastd brosurd a fost realizatd in proiectul de Educatie pentru Sdndtate
»Alegeri Sdndtoase”, implementat de Organizatia Salvati Copiii si este

destinatd activitdtilor pentru copii prescolari.



Educatia ecologica in perioada prescolaritatii

Varsta prescolaritdtii este cea mai potrivitd pentru a incepe educatia
ecologicd in randul copiilor. Este perioada in care ei incep sd isi insuseasca
notiunile fundamentale de a trdi impreund cu ceilalti, de a manifesta grija

si preocupare fatd de mediu si fatd de semeni, nu numai fatd de sine. Este
momentul cdnd copiii invatd cel mai rapid diverse comportamente, iar adultii
din viata lor, fie cd este vorba despre membrii familiei sau educatori si profesori,
reprezintd modele de urmat. De aceea, atitudinea noastra fatd de ecologie

si mediu este extrem de importantd si ii poate influenta major pe cei mici.

Copiii vin cu un bagaj informational extraordinar si cu o curiozitate care
trebuie hranitd, astfel ca pdrintii si educatorii le pot propune activitdti din
sfera ecologiei incd de la cele mai fragede varste. Notiuni precum deseuri
(denumite ,,gunoi” de cele mai multe ori), colectarea selectivd, reciclarea, risipa
alimentard si schimbdrile climatice pot fi explicate si exemplificate copiilor,
utilizand un limbaj adecvat lor. Dar cum le vorbim copiilor nostri despre
notiuni abstracte cand ei se afld la varsta concretului? Cum le explicdm ce
fnseamnd consum responsabil sau incdlzirea globald? Simplu, prin observarea
directd a mediului inconjurdtor, a modificdrilor ce apar in naturd, a actiunilor
oamenilor sau prin utilizarea unor animatii realizate de diverse organizatii,
prin care se explicd fenomene globale ce nu pot fi observate direct.
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Este important sd se poarte discutii cu copiii incd de la aceastd varstd, pentru

ca prescolarii sd insuseascd si sd interiorizeze informatiile si comportamentele
dezirabile, acestea sd facd parte din ,,normalul” lor, sd fie o integrare organicd
pentru ca mai tarziu sd devind obisnuintd si automatism.

1. COLECTARE SELECTIVA SI RECICLARE

Ce sunt deseurile?

Deseurile reprezintd substante sau obiecte care trebuie aruncate. Ele au mai
multe surse de provenientd: din casele oamenilor/din gospodadrii, din fabrici si
mine, de la animale, din constructii etc.

Animale Deseuri periculoase

Constructii
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Deseurile pot fi impdrtite astfel:

® biodegradabile, adicd se descompun in mod natural; sunt in
principiu deseuri alimentare (resturi de mancare, pliculete de
ceai, zat de cafea), deseuri vegetale din parcuri si grddini, hartia
si cartonul. O parte dintre aceste deseuri se pot transforma
in ingrdsdmant natural ieftin si eficient numit compost.

® nedegradabile, adicd nu se descompun in mod natural; unele
dintre ele pot fi reciclate, cum ar fi plasticul, metalul si sticla.

Cum colectam si reciclam deseurile

Actiunea de colectare reprezintd strdngerea, sortarea si depozitarea deseurilor.
Pentru a ajuta mediul inconjurdtor, deseurile trebuie colectate selectiv (adica
stranse in recipiente separate), astfel incat o parte din ele sd fie reciclate.

In functie de tipul de deseuri, in tara noastrd se utilizeazd containere de culori
diferite pentru colectarea selectivd, astfel:

Container maro

Deseuri hiodegradabile

Se descompun natural, fard a polua mediul.
v Se colecteaza:

- resturi de alimente;

- resturi vegetale;

- cartoane si hartie murdare sau ude
(care nu pot fi reciclate).
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Container albastru

Hartie si carton

v Se colecteaza:

- ambalaje de hartie sau carton curate;

- pungi de hartie si hartie de impachetat;

- ziare, reviste, cataloage de prezentare,
agende, caiete vechi, plicuri;

- tuburi de la prosoapele de bucdtdrie

si de la hartia igienicd;

- pahare si farfurii de unicd folosintd din hartie.

% Nu se colecteazd ambalaje, servetele folosite sau
farfurii de hartie de unicd folosintd murdare. Pentru
acestea nu existd o solutie de reciclare, ci se recomandd
reducerea consumului de articole de unicad folosintd.

Container verde

Sticla

- v Se colecteaza:

- ambalaje din sticld care nu pot fi returnate la
magazin (sticle de la bduturi, ulei, lapte);

- ambalaje din sticld de la produsele de igiend si
cosmetice (parfum, sdpun lichid, gel de dus etc.).

%X Nu se colecteaza:

- resturi din sticld de la un geam sau o oglindd spartg;

- obiecte de ceramica (farfurii, boluri, vaze etc.);

- becuri si neoane.
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Container galben

Metal si plastic

Container rosu

Deseuri periculoase

v Se colecteaza:

- ambalaje din plastic; pungi, sacose, saci;

- sticle din plastic de la bauturi (PET-uri);

- veseld de unicd folosintd din plastic;

- ambalaje de metal (conserve, doze

de aluminiu de la bduturi);

- folie de aluminiu, tuburi de spray-uri goale.

%X Nu se colecteaza:
- Cutii de la vopsele si alte substante toxice;

- Seringi si alte dispozitive medicale (acestea au
un regim special si se colecteazd separat).

Deseurile periculoase contin substante ddundtoare
sdndtdtii umane si mediului inconjurdtor.

Ce colectam?

- baterii si acumulatori;

- becuri si neoane;

- medicamente;

- uleiul alimentar uzat;

- lac, acetond;

- electronice si electrocasnice.
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Container negru
Deseuri nereciclabile

Deseurile nereciclabile sunt substante sau obiecte care
nu mai pot fi valorificate prin procesul de reciclare.

Ce colectam?

- hartie tratatd chimic (bonuri fiscale);
- hartie ceratd, carton plastifiat;

- tapet, faianta si gresie;

- vatd, scutece de unicd folosintd;

- periute de dinti, lame de ras;

- pixuri, folie stretch;

- polistiren, casete video.

Cum organizdm activitatea de colectare a deseurilor in casele noastre?

Deseori constatdm cd in casele oamenilor tot gunoiul este strans in cos, la
grdmadd. Insd acest lucru nu ajutd mediul inconjurdtor. Este bine s& refolosim
anumite obiecte Tnainte de a le arunca, cum ar fi borcanele, sticlele, caserolele
din plastic, cutiile din carton sau metal, pungile si sacii din plastic. Este bine sd
strdngem separat tot ce nu mai folosim, in recipiente sau saci/pungi diferite,
astfel incat acestea sd poatd fi reciclate, adicd prelucrate si transformate in
obiecte noi si folositoare.

In primul rand trebuie s& ne gandim ce deseuri producem in casd. Avem gunoi
menajer ce contine resturi de la bucdtdrie, resturi de hartie si carton, sticlg,
plastic, metale, medicamente, produse de curdtenie, jucdrii, imbrdcdminte. Mai
existd si situatii cdnd un aparat electronic sau electrocasnic se stricd si nu mai
poate fi reparat, astfel cd el trebuie aruncat.
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Cum ne organizdm? intr-un colt al bucdtdriei amenajam spatiul de colectare
selectivd a deseurilor. Existd pe piatd cosuri special create pentru aceastd actiune
precum cele din imaginea aldturatd. Ele ne ajutd sd separdm hartia si cartonul,
plasticul si metalul, sticla si gunoiul menajer (deseuri biodegradabile si nerecicla-
bile). Dacd nu avem astfel de cosuri, putem folosi mai multi saci de gunoi.
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Atentie la deseurile periculoase!

Ele au un regim special si trebuie duse la un centru de colectare, in spatii
special amenajate de primdrii sau la diverse supermarket-uri care pun la
dispozitie containere separate. Tot in magazine mari (precum cele alimentare
sau de materiale de constructie si bricolaj) se pot duce deseuri precum becuri si
neoane arse, baterii uzate, aparate electronice si electrocasnice, scule si utilaje
pentru constructii.

De amintit este si cazul uleiului folosit, care, aruncat la chiuvetd sau in cosul
de gunoi, polueazd considerabil mediul inconjurdtor. De ce trebuie reciclat
uleiul folosit in bucdtdrie? latd cele doud scenarii posibile:

Scenariul 1 — uleiul ajunge in reteaua de canalizare dacd este aruncat la
chiuvetd, se depune pe tevi, le infundd si produce defectiuni. Firma care detine
reteaua le repard, insd costurile pentru reparatii sunt incluse pe factura
noastrd de apd si canalizare. In plus, dacd ajunge in rauri sau lacuri, formeaza
o peliculd grasd la suprafata apei care nu permite oxigenului sd ajungd la
vietuitoarele din apd, iar acestea pot muri.



Salvati Copiii Educatie ecologica si de mediu

Save the Children Romania

Scenariul 2 — uleiul ajunge in sol, unde rancezeste si nu mai permite solului sa se
regenereze. Acesta devine nefertil, deci plantele nu vor mai creste in acea zond.

Cum colectezi uleiul alimentar folosit?

Dupad ce s-a rdcit, acesta se strecoard si se pune intr-un recipient curat din
sticld, plastic sau metal si se duce la centrele speciale de colectare. Astfel de
centre sunt organizate in anumite benzindrii sau centre comerciale mari de tip
hypermarket.

Dupad ce s-a realizat colectarea selectivd, deseurile care se pot valorifica
ulterior merg la centre de reciclare. Prin reciclare, deseurile sunt reprocesate
si utilizate din nou.

De ce sa reciclam

Ne punem adesea intrebarea ,,De ce sd recicldm?” Nu e mai simplu sd aruncdm
tot gunoiul intr-un singur loc? Vine firma de salubritate, il ridicd si am scdpat

de grijd... latd cd aceastd actiune a adus mari deservicii planetei noastre prin
poluarea mediului intr-un ritm accentuat, care afecteazd natura si vietuitoarele.
Milioane de tone de deseuri ajung in gropile de gunoi, unde sunt ldsate sd se
descompund sau sunt arse si astfel aerul devine extrem de poluat. Stratul fin care
ne protejeazd de razele nocive ale soarelui, adicd stratul de ozon, este afectat

si dacd vom continua sd aruncdm deseuri in acelasi ritm nu vom mai fi protejati.
Gazele degajate la descompunerea sau arderea deseurilor contribuie la efectul
de serd, care duce la incdlzirea atmosferei terestre. In consecintd ghetarii se vor
topi si nivelul oceanelor va creste considerabil. Viata generatiilor viitoare va fi in
pericol, de aceea trebuie sd actiondm acum!

Chiar dacd simti cd efortul tdu nu conteazd si cd nu poti schimba
nimic, te inseli. Fiecare individ care colecteazd selectiv deseurile si
le duce la centre de reciclare este un model pentru ceilalti si lasd
un mediu mai curat si mai sdndtos generatiilor viitoare.

Sta in puterea noastra sd ajutam planeta!
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2. RISIPA ALIMENTARA

1. Ce este risipa alimentara

Prin risipd alimentard se intelege situatia in care alimentele se irosesc, se
transforma in deseuri, iar acest lucru se intdmpld pornind de la producdtor si
pand la consumatorul final.

Se estimeazd cd 931 de milioane de tone de alimente au ajuns in cosurile de
gunoi ale oamenilor, magazinelor sau restaurantelor in anul 2019, conform unui
studiu al Organizatiei Natiunilor Unite. Risipa alimentard are urmdri grave
asupra mediului inconjurdtor.

Cauzele risipei alimentare sunt:

® Alimentele nu sunt transportate si/sau
depozitate corespunzdtor si se stricd;

® Alimentele expird in depozite sau pe rafturile
magazinelor si trebuie aruncate;
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e Oamenii cumpdrd mai multd mancare decdt au nevoie;

® Anumite fructe si legume nu sunt consumate pentru cd au
un aspect nepldcut, cu toate cd gustul nu este afectat;

® Oamenii gatesc mai mult decdt pot consuma.

2. Ce poti face tu pentru a evita risipa alimentara?
® Realizeazad si respectd o listd de cumpdrdturi, nu
cumpdra in exces alimente doar ,,ca sd fie in casd”.

® Cumpdrad fructe si legume care nu aratd perfect; deseori
acestea sunt mai gustoase si au un pret mai mic.

® Achizitioneazd alimente care se apropie de
data de expirare, aflate la raftul cu reduceri,
doar daca stii cd le poti consuma rapid.

® Foloseste surplusul de la mesele anterioare
pentru prepararea altor feluri de mancare.

® Pune mai putind mdncare in farfurie si dacd este cazul reumple.

® Congeleazd fructe, legume sau mancare gatitd
dacd nu le poti consuma in timp util.

® Depoziteazd corect alimentele, conform instructiunilor de pe
etichetd (,,A se pdstra la temperaturd intre +2° si +4° C.”)

® Realizeazd un ,,inventar” al alimentelor de acasad si
pregdteste-le de consum pe cele care expird mai curdnd.

® Oferd mancarea pe care stii cd nu o vei consuma.

3. SCHIMBARI CLIMATICE

3.1. Ce sunt schimbarile climatice

Schimbdrile climatice sunt efecte ale procesului de incdlzire globald, respectiv
cresterea actuald a temperaturii P@mantului. Dintre schimbdarile climatice

putem enumera: topirea ghetarilor, cresterea nivelului mdrilor si oceanelor,
schimbarea regimului de precipitatii, fenomene naturale extreme (inundatii,
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secete, viituri, alunecdri de teren, valuri de cdldurd, uragane, tornade si furtuni
violente in zone in care acestea nu se produceau inainte), modificarea duratei
anotimpurilor etc.

Oamenii de stiintd au convenit cd la baza tuturor acestor fenomene std
cantitatea uriasd de gaze cu efect de serd eliberate in urma desfasurdrii
activitdtilor umane. Existd si emisii naturale de gaze, care se referd la
modulatiile ciclurilor solare si la eruptiile vulcanice, insd emisiile antropice sunt
cele ,vinovate” de incdlzirea globald si se produc prin: arderea combustibililor
fosili (cdrbune, petrol si gaze), modul de utilizare a terenurilor, agricultura

prin utilizarea ingrdsdmintelor si cresterea animalelor, producerea si folosirea
substantelor chimice, gestionarea deseurilor si a proceselor industriale.

3.2. Cum putem avea comportamente responsabile
care ajutd la protectia mediului

Fiecare persoand, prin deciziile pe care le ia, influenteazd alte persoane din
jurul sdu si nu numai. Modul in care ne comportdm lasd o urmd, precum
las@ pantofii nostri, sau o amprentd, precum degetele noastre. Asadar,
prin alegerile si prin stilul de viatd pe care il adoptdm, putem ajuta la lupta
impotriva schimbdrilor climatice.

Concret, ce putem face!
® Sd consumdm cdt mai multe fructe si legume cultivate local;

® S3d economisim apd si energie (folosim becuri si aparate
electrocasnice cu consum redus de energie);

® Sd folosim surse de energie regenerabild (solard si eoliand);

® Sd alegem mijloace de transport nepoluante, precum
bicicletele sau chiar mersul pe jos pe distante scurte;

® 5S4 alegem transportul in comun, in detrimentul masinii personale;
® Sd colectdm selectiv deseurile si sd recicldm;

® Sa refolosim diverse obiecte sau sG dondm
lucrurile care nu ne mai sunt de folos;

® Sa utilizdm sacose din panzd pentru transportul cumpdrdturilor;

® S3 cumpdrdm produse sau servicii din fabricile in care
angajatii au salarii si conditii de muncd decente.
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Orrice actiune care ajutd mediul inconjurdtor, fie cd se rezumd la reutilizarea,
repararea si reconditionarea anumitor bunuri, la colectarea selectivd a deseu-
rilor si la reciclare, la un consum responsabil si sustenabil, conteazd. Tu contezi!

Tu esti un model pentru copii, asa cd oferd-le unul bun de urmat!




De 32 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice
si practici solide in beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea
proiectelor la nivel national fac din organizatie o institutie sociald esentiald, al
cdrei rol este medierea intre societate si autoritatea publicd, in beneficiul superior
al copilului.

in trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand
solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili si a militat, in
acelasi timp, pentru o colaborare viabild cu autoritdtile decidente.

Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilentd a autoritdatilor publice, in
asa fel incat acestea sd implementeze politici publice de duratd care sd corecteze
cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodatd, organizatia a reusit sd
creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitdtii sociale a
companiilor si a societdtii, in sens larg.

in calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independenta
din lume care promoveazd drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si
desfdsoard programe in peste 120 de tari, VIZIUNEA noastrd este o lume care
respectd, pentru fiecare copil, dreptul sdu la supravietuire, educatie, protectie si
participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind
modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbadrilor imediate si de duratd
in viata acestora. in cei 32 de ani de activitate, peste 2.920.000 de copii au fost
implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.
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Save the Children Romania
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Intr. Stefan Furtund nr. 3, sector 1,
010899, Bucuresti, Romania
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