Apel pentru Beirut: Copiii sufera deja traume psihologice care necesita
intervetie rapida. Echipele Save the Children sunt pe teren

Bucuresti, 8 august — Deflagratiile din Beirut, care au cauzat peste 100 de morti si mii de
raniti, potrivit unui bilant inca in dinamica, pot avea grave repercusiuni asupra sanatatii
psihice a copiilor. Multi din ei suferd de anxietate, insomnie sau terori nocturne,
avertizeaza Save the Children, ale carei echipe acorda asistenta umanitara urgenta la fata
locului.

Sustinerea bunastarii mentale a copiilor trebuie sa fie o parte esentiala a raspunsului la explozia
care a devastat o buna parte din Beirut. Fard sprijin adecvat, copiii s-ar putea confruntd cu
consecinte pe termen lung.

Salvati Copiii Roméania se alatura apelului global de urgenta si sprijind echipa locald din Beirut
cu fonduri pentru ca toti copiii afectati de explozie sa aiba asistenta medicala de urgenta, suport
emotional si protectie, acum cand au cea mai mare nevoie.

Anne Sophie Dybdal, consiliera principala pentru protectia copilului Save the Children, a
declarat: ,,Anxietate, probleme cu somnul, atacuri de teroare nocturna - impactul asupra copiilor
poate fi foarte profund. Un copil va incerca sa inteleaga ce s-a intdmplat si sa se linisteasca.”

Unii copii ar putea chiar sa dezvolte sentimente de vinovatie, care pleaca de la ceea ce faceau in
momentul in care s-a declansat explozia:

., Acestia ar fi in mare parte copii mai mici, care inca au un mod de gandire magica. Copiii mai
mari pot avea sentimente de vinovatie legate parinti, de tristete, mdnie sau confuzie”, a
adpugat Anne Sophie Dybdal.

Cercetatorii au descoperit ca, la dupa 16 luni de la o explozie mare la un depozit de artificii din
Danemarca, petrecuta in 2004, copiii inca suferd efecte psihologice negative. Mai mult copiii
mici (23%) decat cei mai mari (11%) insd tresar sau evitd persoanele care le amintesc de
evenimentul negativ.

Dybdal a continuat: ,,Acesta este un incident similar. Copiii nu isi pot indrepta furia catre
cineva. Acest lucru s-a intdmplat multor oameni - copiii trebuie sa inteleaga asta si sa fie
linistiti, de exemplu spundnd ca medicii ajuta oamenii. ”’

Dupa un incident major, copiii se vor simti mai in siguranta atunci cand vor fi cu parintii sau cu
oamenii in care au incredere, releva studiile. Prin urmare, este crucial ca copiii separati de



parintii lor in explozie sd fie reuniti de urgenta cu ei. Pentru a ajuta copiii sa treaca peste un
incident critic, este esential cd parintii sa ofere informatii $i un sentiment de siguranta.

Multi copii din Liban sunt deja supusi unui stres mare, deoarece tara a indurat tulburari civile si
prabusire economicd. O jumadtate de milion de copii din zona mai mare a Beirutului au fost
impinsi intr-o lupta pentru a supravietui si, in unele cazuri, foame.

"Copiii se confruntau deja cu niveluri ridicate de suferinta din cauza COVID-19 si a carantinei”,
a declarat Joy Abi Habib, specialist in sinitate mintala pentru Salvati Copiii din Beirut:
,Acum, explozia a avut un efect devastator asupra familiilor. Pentru copii, ca si in cazul
adultilor, imaginile si amintirile vor reaparea pe neasteptate. Dupa aceea, copiii ar putea
dezvolta simptome emotionale, comportamentale si chiar fizice..”

Pentru a sprijini familiile afectate de explozie, Save the Children evalueaza unde sunt cele mai
mari nevoi pentru cei mai vulnerabili, cu accent pe bundstarea lor psihologica. Save the Children
intentioneaza, de asemenea, sa ajute la reunirea copiilor cu familiile lor, oferind hrana, igiena si
adapost.

Gabriela Alexandrescu, Presedinte Executiv Salvati Copiii Romania a declarat:
“Solidaritatea in astfel de tragedii este o proba a umanitdtii si nimeni nu poate intoarce
privirea, pentru a se proteja doar pe sine. De aceea, multumim celor care deja s-au alaturat
apelului si salutam raspunsul dat de autoritatile romdne, care au decis trimiterea unor ajutoare
medicale in Liban”.

Persoanele fizice sau companiile pot dona online pe https://www.salvaticopiii.ro/ce-

facem/protectie/situatii-de-urgenta/explozia-de-la-beirut sau  in contul Organizatiei Salvati
Copiii: RO 15 RNCB 0071011434790005.

Contact: Alexandra Boeriu, Coordonator comunicare si strangere de fonduri

Alexandra.boeriu@salvaticopiii.ro, 0744.360.440.

Despre Organizatia Salvati Copiii: 30 de ani

De 30 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice si practici solide in beneficiul
copilului din Roméania. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din organizatie o institutie sociala
esentiald, al carei rol este medierea intre societatea si autoritatea publica, in beneficiul copilului.

In trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand solutii concrete pentru
protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, in acelasi timp, pentru o colaborare viabild cu autoritatile
decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului.

Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilenta a autoritatilor publice, in asa fel incat acestea sa
implementeze politici publice de durata care sa corecteze cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodata,
organizatia a reusit sa creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitatii sociale a companiilor si a
societatii, 1n sens larg.
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In calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independenti din lume care promoveazi
drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si desfasoara programe in peste 120 de tari, VIZIUNEA noastra
este o lume care respecta, pentru fiecare copil, dreptul siu la supravietuire, educatie, protectie si participare,
asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind modul in care copiii sunt tratati si producerea
schimbirilor imediate si de durati in viata acestora. in cei 30 de ani de activitate, peste 2.200.000 de copii au fost
implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.



