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SA TRAIESTI SANATOS

Salvati Copiii

Save the Children Romania

De la pubertate, la adolescenta

Aceastd brosurd a fost realizatd in proiectul de Educatie pentru
Sdndtate ,,Alegeri Sandtoase”, implementat de Organizatia
Salvati Copiii si se adreseaza elevilor din clasele V-VIII.



inca de la nastere, corpul nostru este intr-o
permanentd schimbare. Unele schimbdri se petrec
mai rapid, altele mai lent; unele sunt evidente,

in timp ce pe altele le observam mai greu.
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In primul an de viatd, corpul omenesc trece prin cele mai
spectaculoase si rapide transformdri; in nicio altd perioada
a vietii noastre nu vom mai creste atdt de intens si de
vizibil. Astfel, nu este deloc neobisnuit ca la finalul primului
an de viatd sd avem 25 de ¢cm in plus fatd de cat aveam la
nastere; cat despre greutate, kilogramele noastre pot fi de
doud ori mai multe decat in prima noastrd zi de viatd.

In afara primului an, existd o singurd altd perioadd de
viatd in care corpul nostru trece prin la fel de multe
schimbdri — se numeste pubertate, si este o etapd in
care transformdrile se vdd atat in afard, la nivelul corpului
nostru, cat si in interior — in felul in care ne simtim.

In urmdtoarea perioadd de timp corpul tdu va trece un prag
important din viata ta — acela de la copildrie cdtre adolescentd.
In timpul pubertdtii, care face legdturd intre etapa copildriei

si cea a adolescentei, cateva substante foarte importante

din corpul tdu, numite hormoni, isi vor intensifica activitatea,
pentru a ajuta organismul sd se dezvolte si sd creascd.

Pubertatea aduce atat de multe schimbadri, incat este posibil

sd te simti nesigur/a si sd crezi cd doar tie ti se intdmpld toate
acestea. intr-adevar, copiii nu intrd in acelasi timp in perioada
pubertdtii; fetele, de pildd, datoritd activitdtii hormonale mai
intense, se dezvoltd ceva mai repede decdt bdietii. Cei mai multi
copii vor trece prin modificdrile corporale ale pubertdtii intre

10 si 14 ani; pentru unii, pubertatea va incepe mai devreme, in
timp ce altii vor implini 12 ani, fard sd sesizeze nicio schimbare.
Ritmurile noastre de crestere sunt unice, diferite de la o persoand
la alta; ce este sigur insd e cd toti vom trece prin pubertate.
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diferenta. Kaufland

Care sunt insd cele mai importante
schimbadri in corpul nostru?

LA FETE LA BAIETI

o Ldtirea bazinului o Aparitia parului pubian
e Cresterea sanilor si in zona axilei
e Prima menstruatie o Ingrosarea vocii

e Aparitia pdrului pubian

e o e Prima ejaculare
si in zona axilei

Dezvoltarea uterului o Dezvoltarea testiculelor
[

si a penisului
e Aparitia acneei si a transpiratiei e Aparitia acneei si a transpiratiei
urdt mirositoare urdt mirositoare

Deoarece organismul nostru incepe sd proceseze mai multe toxine si
eliminarea lor se intensificd odatd cu secretiile corpului, acestea capdtd un
miros nepldcut ce ne determind sd avem mai multd grijd de igiena noastrd.

Astfel, este important sd ne spdldm in fiecare zi si sd acorddm o atentie
speciald zonelor intime pentru a indepdrta toate secretiile.

Avem nevoie sd introducem in programul zilnic doud dusuri si
alte cateva obiceiuri care tin de igiend, ca de exemplu:

Foloseste deodorant zilnic, dupd ce te-ai spdlat;
Foloseste produse de ingrijire speciale pentru tipul
tdu de ten, mai ales dacd este acneic;

Foloseste lenjerie intimd de bumbac;

Acordd atentie speciald zonelor intime si foloseste
apd caldd pentru a indepdrta secretiile.
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Ins@ nu doar corpul nostru va trece prin schimbdri in perioada pubertdtii; hormonii
responsabili de transformarea organismului influenteaza si felul in care ne simtim.

In aceastd perioadd de multe ori emotiile sunt foarte intense, instabile si pot parea
de neinteles. Adesea vei simti o bucurie si un entuziasm puternic, iar cinci minute
mai tdrziu te vor coplesi tristetea sau furia. Cei din jur, pdrinti, prieteni, profesori,
iti pot spune cd nu inteleg ce se intdmpld cu tine si cd te-ai schimbat mult.

indoiala si intrebdrile legate de ceea ce
ti se intdmpla te vor nsoti adesea.
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Este foarte important sd iti amintesti cd
nimic din toate acestea nu reprezintd
un pericol; trdiesti emotii noi, normale,
sdndtoase, care te ajutd sd iesi din
perioada copildriei si sd te pregdtesti
pentru aceea de adolescentd. Perioada
este Tnsd una de tranzitie, de legdturd,
si la fel vor fi si emotiile tale.

Nevoia de intimitate va creste, atat in
legdturd cu corpul tdu, cat si cu felul
in care te simti. In timp ce corpul unui
copil puber are nevoie de intimitate,
iar anumite pdrti ale corpului tdu,
cat si anumite comportamente
(ex. de igiend, dus, utilizare

a toaletei) vor ramane
private, felul in care te
simti, adesea dominat de
confuzie, indoiala, tristete
sau iritare, nu trebuie

s@ rdmana secret.

L
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Iti va fi mai usor sd treci prin valurile pubertdtii avand aldturi o persoand de
incredere cu care sd vorbesti atunci cand emotiile tale devin coplesitoare,
atunci cdnd nu intelegi ce se intdmpld cu corpul tdu, cand ai indoieli sau
neclaritdti. Nimic din ceea ce ti se intdmpld nu este rusinos. Dimpotrivd, este o
perioadd frumoasd, chiar dacd e complicatd, care te va ajuta sd te transformi
intr-un adolescent sau intr-o adolescentd ce se cunoaste si se pretuieste pe sine.
Cu aceeasi persoand de incredere vei putea discuta despre limite si reguli ce
trebuie respectate pentru ca, in permanentd, corpul sa fie protejat si sdndtos.




Despre sexualitate

Sexualitatea este o parte a personalitdtii noastre si
este datd de suma aspectelor care o influenteazg,
precum: rasd, limbd, varstd, asteptdri, culturd,
traditii. Sexualitatea influenteazd modul in care

ne percepem aspectul fizic, identitatea de gen,
orientarea sexuald, relatiile sociale, emotiile,
comportamentul sexual si sdndtatea reproducerii.

Cu alte cuvinte, sexualitatea este prezentd zilnic
cu noi si indiferent cu cine interactiondm, o
manifestdm ca parte din identitatea noastrd.
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Identitatea sexuald este determinatd si de sexul biologic cu care
ne nastem. In functie de organele sexuale, suntem fete sau bdieti.

Sistemul genital feminin este format dintr-o parte
externd - vulvd - si un grup de organe interne localizate in
pelvis: vaginul, uterul, trompele uterine si ovarele. Glandele
mamare constituie anexe ale aparatului genital.

Sistemul genital masculin este alcdtuit din organe externe:
penis, testicule, scrot si organe interne: epididim, canal
seminifer, prostatd, glande seminale si glande anexe.

Identitatea de gen se referd la inclinatia pe care fiecare dintre noi o
avem cdtre un gen sau altul si modul cum ne raportdm la stereotipurile
de gen. Altfel spus feminitatea sau masculinitatea noastrd.

‘¥ Identitatea sexuald si identitatea de gen

Astfel,
baieti.

nu reprezintd unul si acelasi lucru!

in baza identitdtii sexuale, care este inndscutd, copiii sunt fete si
Identitatea de gen se referd la diferentele sociale dintre fete si bdieti,

acelea pe care le observdm, le imitdm si le invdtdm in relatie cu pdrintii nostri,
cu profesorii, dar si cu ceea ce citim sau vedem la televizor. Atunci cdnd aceste
diferente dintre fete si bdieti sunt exagerate, vorbim de stereotipuri de gen.

latd cateva exemple de stereotipuri de gen:

fetele trebuie sd poarte roz, iar bdietii albastru;
fetele au pdrul lung, iar bdietii pdrul scurt;

meseria de nvdtdtoare se potriveste unei fete,
n timp ce cea de inginer, unui bdiat;

fetele se joacd cu pdpusile, iar bdietii doar cu masinile.



Kaufland

ALEGE SA TRAIESTI SANATOS | [ K

Emotiile, felul in care ne simtim si ne comportdm in anumite situatii, reprezintd
de asemenea o sursd importantd a stereotipurilor de gen. Se spune de pilda cd
tristetea este o emotie ,,de fete”, iar furia o emotie ,,de bdieti”, cd doar fetele
,»plang”, in timp ce bdietii ar trebui sd ,,se batd” atunci cand au o nemultumire.

In realitate insd, fiecare fiintd umand, fie ca este fatd sau baiat, barbat sau
femeie, are emotii si sentimente. Cu totii simtim bucurie atunci cand lucrurile

se Intdmpld asa cum ne dorim; ne simtim furiosi si furioase atunci cand ne
nemultumeste ceva sau cdnd lucrurile se intampld diferit decat ne-am dori; frica
este emotia pe care toti, fete si bdieti, o trdim atunci cdnd simtim pericolul, in
timp ce tristetea ,,ne anuntd” cd am pierdut ceva drag si important pentru noi.

Este important sd retinem - nevoile, comportamentele,
preferintele, aspiratiile fetelor si baietilor sunt la fel de
importante. Orice copil, indiferent daca este fata sau baiat,
se poate juca in felul in care isi doreste, se poate imbrdca

in felul in care se simte confortabil, isi poate alege orice
meserie care il implineste si poate alege ceea ce doreste sa
invete si felul in care se comportad si se prezintd in societate,
atata vreme cat este in siguranta si nu afecteaza libertatea
si siguranta celor din jur.

Este foarte important ca, indiferent de ceea ce suntem, fete sau bdieti, sd fim atenti
la nevoile noastre, la ceea ce ne dorim, sd ne inconjurdm de persoane de incredere
care sd ne ajute sd descoperim care ne sunt resursele, cu ce putem contribui la
binele celor din jur. A fi fatd sau bdiat nu trebuie sd fie o frand in alegerile noastre.
Sd& avem incredere cd putem realiza orice ne propunem, iar atunci cdnd ddm de
greu, sd cerem sprijinul pdrintilor, profesorilor si prietenilor nostri.



Salvati Copiii Sexualitatea in adolescenta

Save the Children Romania

Adolescenta

Adolescenta este perioada din viata noastrd bogatd in transformdri si experiente
minunate, unele trdite in premierd de cdtre bdieti si fete. In anii adolescentei,
pentru multi dintre voi, devin foarte importante relatiile, care cresc in intimitate
si profunzime, comparativ cu etapele anterioare de varstd. O dimensiune cu care
se imbogdteste adesea viata adolescentilor este sexualitatea, trditd in cadrul
primelor relatii de cuplu.

Este important insd ca, inainte de a lua o decizie legatd de sexualitate si
comportamente sexuale, fiecare adolescent sd se gandeascd, sd vorbeascd
despre si sd fsi revizuiascd informatiile cu privire la:

e propria imagine si identitatea personald;

e valorile importante in relatiile de cuplu;

e intimitate si comunicarea emotiilor;

e consecinte si asumarea responsabilitdtii;

e anatomia si fiziologia sistemelor reproducdtoare, cat si igiena
acestora;

e infectiile cu transmitere sexuald si metodele contraceptive;

e controlul medical ginecologic, urologic si planificarea familiald;

e sarcind si parentalitate;

e drepturi sexuale si reproductive.

Comunicarea cu persoane de incredere si consultarea unor surse
valide de informatie sunt vitale! Oricat de la indemana ar fi,
internetul nu este cea mai buna solutie! Oricat de bine intentionati ar
fi, prietenii nu au intotdeauna rdspunsul corect!

Cel mai adesea, experienta prietenilor este la fel de limitatd ca si a ta! Este
varsta la care descoperi cd sexualitatea nu este doar despre corp ci despre
comunicare, emotii, incredere, sigurantd si protectie; cd o viatd sexuald
inseamnd alegeri si responsabilitate.



De 32 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice
si practici solide in beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea
proiectelor la nivel national fac din organizatie o institutie sociald esentiald, al
cdrei rol este medierea intre societate si autoritatea publicd, in beneficiul superior
al copilului.

in trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand
solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili si a militat, in
acelasi timp, pentru o colaborare viabild cu autoritdtile decidente.

Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilentd a autoritdatilor publice, in
asa fel incat acestea sd implementeze politici publice de duratd care sd corecteze
cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodatd, organizatia a reusit sd
creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitdtii sociale a
companiilor si a societdtii, in sens larg.

in calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independenta
din lume care promoveazd drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si
desfdsoard programe in peste 120 de tari, VIZIUNEA noastrd este o lume care
respectd, pentru fiecare copil, dreptul sdu la supravietuire, educatie, protectie si
participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind
modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbadrilor imediate si de duratd
in viata acestora. in cei 32 de ani de activitate, peste 2.920.000 de copii au fost
implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.
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