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Ce este sexualitatea?

Aceastd brosurd a fost realizatd in proiectul de Educatie pentru
Sdndtate ,,Alegeri Sandtoase”, implementat de Organizatia
Salvati Copiii si se adreseaza elevilor din clasele IX-XII.



Adolescenta este perioada din viata noastrd bogata

in transformdri si experiente minunate, unele trdite in
premierd de cdtre bdieti si fete. In anii adolescentei,
pentru multi dintre noi, devin foarte importante relatiile,
care cresc in intimitate si profunzime, comparativ

cu etapele anterioare de varstd. O dimensiune cu

care se imbogdteste adesea viata adolescentilor este
sexualitatea, trditd in cadrul primelor relatii de cuplu.
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Este important insd ca, inainte de a lua o decizie legatd de sexualitate si
comportamente sexuale, fiecare adolescent sd se gandeascd, sd vorbeascad
despre si sd isi revizuiascd informatiile cu privire la:

e propria imagine si identitatea personalg;
e valorile importante in relatiile de cuplu;
e intimitate si comunicarea emotiilor;

e consecinte si asumarea responsabilitdtii;

e anatomia si fiziologia sistemelor reproducdtoare, cat si igiena
acestora;

e infectiile cu transmitere sexuald si metodele contraceptive;
e controlul medical ginecologic, urologic si planificarea familiald;
e sarcind si parentalitate;

e drepturi sexuale si reproductive.

Comunicarea cu persoane de incredere si consultarea unor surse
valide de informatie sunt vitale! Oricat de la indemana ar fi,
internetul nu este cea mai buna solutie! Oricat de bine intentionati ar
fi, prietenii nu au intotdeauna raspunsul corect!

Cel mai adesea, experienta prietenilor este la fel de limitatd ca si a ta! Este
varsta la care descoperi cd sexualitatea nu este doar despre corp ci despre
comunicare, emotii, incredere, sigurantd si protectie; cd o viatd sexuald
inseamnd alegeri si responsabilitate. Maturizarea in anii adolescentei inseamnd
sd armonizezi sexualitatea cu cateva aspecte foarte importante:

® Presiunea grupului de prieteni. Nevoia de a apartine unui
grup de prieteni este foarte importantd in adolescentd deoarece
prietenii sunt aceia prin comparatie cu care noi ne descoperim,
afldm lucruri despre personalitatea noastrd, valorile noastre,
ceea ce ne place, ne intereseazd, ne motiveazd, sau dimpotrivd,
ceea ce ne blocheazad si ne limiteazd.
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De multe ori insd, din dorinta de a fi intr-o gascd, ajungem sd
avem comportamente si atitudini care nu ne reprezintd, cu care n
interior nu suntem de acord, dar pe care ni le asumdm, doar din
teama de a nu ne pierde prietenii.

Este important ca gandirea criticd si capacitatea de negociere
sd te insoteascd in permanentd, pentru a putea sd faci diferenta
dintre un comportament care te defineste si pe care l-ai face in
orice situatie si un comportament pe care il faci doar pentru cd
asa fac si prietenii tdi.

Daca te afli in cea de-a doua situatie, aminteste-ti cd un prieten
bun, de incredere, te va accepta asa cum esti, cu alegerile si
deciziile tale, fdrd sd conditioneze in vreun fel prietenia voastrd,
fdard sa iti ceard sd faci ceva cu care nu te simti confortabil!

Presiunea partenerului. La fel ca in grupul de prieteni, in
relatia de cuplu, ne confruntdm cu nevoile, dorintele, alegerile si
deciziile personale si ale partenerului nostru.

Adeseori, acestea se armonizeazd natural, firesc, aducand

armonie si stabilitate relatiei de cuplu. Alteori insd, diferentele
intre nevoile, atitudinile, valorile, credintele, comportamentele
personale si cele ale prietenului sau prietenei tale sunt atdt de
mari, incat vom fi nevoiti sd ludm decizii si sd facem schimbadri.

Inainte de a face o schimbare, un comportament pe care celdlalt
il doreste foarte mult, intreabd-te: Voi fi multumit/d, mandru/a de
mine dupd ce voi face acest lucru? As recomanda celei mai bune
prietene/ celui mai bun prieten sd facd acest lucru? Dacd pdrintii
mei ar fi aici, ce m-ar sfatui? Aceastd schimbare are potentialul sd
rdneascd — pe mine sau pe cineva din jurul meu?

Indiferent care va fi decizia ta — de a refuza sau a accepta acea
schimbare, un partener de cuplu de incredere o va accepta si iti
va rdmane aldturi.
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® Abstinentd. In orice relatie de cuplu, intimitatea fizicd devine o
dimensiune importantd si se poate realiza in nenumdrate moduri
— atingeri, imbrdtisdri, tinut de mand, sdrut, act sexual.

Este important sd tii cont de faptul cd abstinenta nu exclude
manifestdrile de afectiune fizicd intre doi parteneri.

Debutul vietii sexuale este o decizie importantd si personald, care
va fi luatd de fiecare, fard presiune din partea partenerului si
dupd considerarea atentd a tuturor argumentelor — de sdndtate
si protectie, emotionale, de incredere si sigurantd.
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Stima de sine. Niciunul dintre noi nu suntem perfecti; fiecare
avem atuuri dar si limitdri, lucruri la care ne pricepem foarte bine,
dar si lucruri pe care le facem cu mare dificultate; trdsdturi de
personalitate si fizice cu care ne mandrim, dar si unele pe care
le-am schimba intr-o secundd, dacad ar fi posibil.

Este foarte important la aceastd varstd sd devenim constienti de
tot ceea ce ne reprezintd si are legdturd cu noi si sd ne acceptdm,
cu bune si cu mai putin bune. S@ ne bucurdm de resursele care

ne aduc mandrie, sd imbundtdtim ceea ce poate fi imbundtdtit,

sd acceptdm ceea ce, desi este imperfect, ne apartine si ne
reprezintd. Aceasta este stima de sine — acest sentiment de
confort, acceptare si sigurantd cu propria persoand si cu alegerile
pe care le facem.

Orrice relatie in care ajungem sd ne indoim sau ne rusindm de noi
insine, sd fim nemultumiti cu ceea ce vedem in oglindd sau in care
ne simtim insuficienti, este una care ne impiedicd sd crestem, sd
ne dezvoltdm si sd ne acceptdm, cu darurile noastre speciale, dar
si cu limitele noastre.

Intimitate emotionala. Este una dintre cele mai importante
dimensiuni ale unei relatii de cuplu. Doi parteneri intre care existd
intimitate emotionald vor putea vorbi si exprima liber ceea ce
simt, fard teama cd vor fi judecati sau etichetati de celdlalt; vor
fmpdrtdsi ceea ce se intampld n viata lor — bucuriile, indoielile,
esecurile, realizdrile, intdmpldrile cotidiene, noutdtile si vor
descoperi cum aceastd impdrtdsire are darul sd ne apropie si s
ne creascd increderea in celdlalt si siguranta pe care o simtim
aldturi de el.

Prima experienta sexuald. Este un moment important si unic
n viata fiecdruia dintre noi, de care vom dori sd ne amintim cu
nostalgie, emotii pozitive, duiosie si certitudinea cd s-a intamplat
intr-o relatie semnificativd, aldturi de o persoand importantd
pentru noi.
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Este Tnsd si o decizie complexd care nu trebuie sd se intemeieze pe
argumentul unic al simpatiei/ afectiunii/ indrdgostirii de persoana
de langd noi. Inainte de a face acest pas, asigurd-te cd ai toate
informatiile necesare din perspectiva sdndtdtii si protectiei
corpului tdu si cd este un pas pe care nu doar cd ti-l doresti, dar
pentru care esti pregdtit/d emotional.

Prima experienta sexuala nu este o decizie pe care sa

o iei doar pentru ca celdlalt isi doreste foarte mult;
presiunea si conditionarea venite din partea partenerului
de cuplu sunt mai degraba semne ca relatia nu este una
suficient de sigura si protectiva.

Este extrem de important ca in viata ta sd existe acea persoand de incredere cu
care sd poti discuta relaxat si confortabil despre fiecare dintre aceste aspecte si
despre multe altele — poate fi un pdrinte, un cadru didactic, un mentor, psiholog
sau altd persoand cu care consideri cd poti vorbi deschis si in sigurantd.

Retine! Daca ai implinit 16 ani, ai dreptul s@ accesezi
serviciile de sanatate sexuala si a reproducerii fara
consimtamantul parintilor, chiar daca esti inca minor/a (art.
661 din Legea 95/2006 privind reforma in domeniul sanatatii).

e

Nu uita! Este in regula sa spunem NU oricarui comportament
care ne produce o emotie de disconfort. Ritmul in care
evolueaza o relatie de cuplu in adolescenta este si trebuie
sa fie 100% in acord cu nevoile tale, cu respect si atentie
pentru nevoile celuilalt, cata vreme ele nu interfereaza cu
siguranta, sanatatea, protectia si confortul tau!




De 32 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice
si practici solide in beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea
proiectelor la nivel national fac din organizatie o institutie sociald esentiald, al
cdrei rol este medierea intre societate si autoritatea publicd, in beneficiul superior
al copilului.

in trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand
solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili si a militat, in
acelasi timp, pentru o colaborare viabild cu autoritdtile decidente.

Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilentd a autoritdatilor publice, in
asa fel incat acestea sd implementeze politici publice de duratd care sd corecteze
cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodatd, organizatia a reusit sd
creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitdtii sociale a
companiilor si a societdtii, in sens larg.

in calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independenta
din lume care promoveazd drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si
desfdsoard programe in peste 120 de tari, VIZIUNEA noastrd este o lume care
respectd, pentru fiecare copil, dreptul sdu la supravietuire, educatie, protectie si
participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind
modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbadrilor imediate si de duratd
in viata acestora. in cei 32 de ani de activitate, peste 2.920.000 de copii au fost
implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.
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