ALEGE
SA TRAIESTI SANATO

Educatia sexuala in primii ani de scoala

Aceastd brosurd a fost realizatd in proiectul de Educatie pentru
Sdndtate ,,Alegeri Sdndtoase”, implementat de Organizatia Salvati
Copiii si se adreseaza elevilor din clasele I-IV.



inca de la nastere, corpul nostru este intr-o
permanentd schimbare. Unele schimbdri se petrec
mai rapid, altele mai lent; unele sunt evidente,

in timp ce pe altele le observam mai greu.
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In primul an de viatd, corpul omenesc trece prin cele mai
spectaculoase si rapide transformdri; in nicio altd perioada
a vietii noastre nu vom mai creste atdt de intens si de
vizibil. Astfel, nu este deloc neobisnuit ca la finalul primului
an de viatd sd avem 25 de ¢cm in plus fatd de cat aveam la
nastere; cat despre greutate, kilogramele noastre pot fi de
doud ori mai multe decat in prima noastrd zi de viatd.

In afara primului an, existd o singurd altd perioadd de
viatd in care corpul nostru trece prin la fel de multe
schimbdri — se numeste pubertate si este o etapd in care
transformdrile se vad atat in afard, la nivelul corpului
nostru, cat si in interior — in felul in care ne simtim.

In urmdtoarea perioadd de timp corpul tdu va trece un prag
important din viata ta — acela de la copildrie cdtre adolescentd.
In timpul pubertdtii, care face legdturd intre etapa copildriei

si cea a adolescentei, cateva substante foarte importante

din corpul tdu, numite hormoni, isi vor intensifica activitatea,
pentru a ajuta organismul sd se dezvolte si sd creascd.

Pubertatea aduce atat de multe schimbadri, incat este posibil

sd te simti nesigur/a si sd crezi cd doar tie ti se intdmpld toate
acestea. intr-adevar, copiii nu intrd in acelasi timp in perioada
pubertdtii; fetele, de pildd, datoritd activitdtii hormonale mai
intense, se dezvoltd ceva mai repede decdt bdietii. Cei mai multi
copii vor trece prin modificdrile corporale ale pubertdtii intre 10
si 14 ani; pentru unii, pubertatea va incepe mai devreme, in timp
ce altii vor implini 12 ani, fard sa sesizeze nicio schimbare noud.
Ritmurile noastre de crestere sunt unice, diferite de la o persoand
la alta; ce este sigur insd e cd toti vom trece prin pubertate.
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Care sunt insd cele mai importante
schimbadri in corpul nostru?

LA FETE LA BAIETI

o Ldtirea bazinului o Aparitia parului pubian
e Cresterea sanilor si in zona axilei
e Prima menstruatie o Ingrosarea vocii

e Aparitia pdrului pubian

e o e Prima ejaculare
si in zona axilei

Dezvoltarea uterului o Dezvoltarea testiculelor
[

si a penisului
e Aparitia acneei si a transpiratiei e Aparitia acneei si a transpiratiei
urdt mirositoare urdt mirositoare

Deoarece organismul nostru incepe sd proceseze mai multe toxine si
eliminarea lor se intensificd odatd cu secretiile corpului, acestea capdtd un
miros nepldcut ce ne determind sd avem mai multd grijd de igiena noastrd.

Astfel, este important sd ne spdldm in fiecare zi si sd acorddm o atentie
speciald zonelor intime pentru a indepdrta toate secretiile.

Avem nevoie sd introducem in programul zilnic doud dusuri si
alte cateva obiceiuri care tin de igiend, ca de exemplu:

Foloseste deodorant zilnic, dupd ce te-ai spdlat;
Foloseste produse de ingrijire speciale pentru tipul
tdu de ten, mai ales dacd este acneic;

Foloseste lenjerie intimd de bumbac;

Acordd atentie speciald zonelor intime si foloseste
apd caldd pentru a indepdrta secretiile.
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Ins@ nu doar corpul nostru va trece prin schimbdri in perioada pubertdtii; hormonii
responsabili de transformarea organismului influenteaza si felul in care ne simtim.

In aceastd perioadd de multe ori emotiile sunt foarte intense, instabile si si pot parea
de neinteles. Adesea vei simti o bucurie si un entuziasm puternic, doar pentru ca cinci
minute mai tdrziu sd te copleseascd tristetea sau iritarea. Cei din jur, pdrinti, prieteni,
profesori, iti pot spune cd nu inteleg ce se intdmpld cu tine si cd te-ai schimbat mult.

Aceeasi confuzie o vei simti si tu;
nesiguranta, indoiala si intrebdarile legate de
ceea ce ti se intdmpla te vor Tnsoti adesea.
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Este foarte important sd iti amintesti cd
nimic din toate acestea nu reprezintd
un pericol; trdiesti emotii noi, normale,
sdndtoase, care te ajutd sd iesi din
perioada copildriei si sd te pregdtesti
pentru aceea de adolescentd. Perioada
este Tnsd una de tranzitie, de legdturd,
si la fel vor fi si emotiile tale.

Nevoia de intimitate va creste, atat in
legdturd cu corpul tdu, cat si cu felul
in care te simti. In timp ce corpul unui
copil puber are nevoie de intimitate,
iar anumite pdrti ale corpului tdu,
cat si anumite comportamente
(ex. de igiend, dus, utilizare

a toaletei) vor ramane
private, felul in care te
simti, adesea dominat de
confuzie, indoialad, tristete
sau iritare, nu trebuie

sG rdmana secret.

i
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Iti va fi mai usor sd treci prin valurile pubertdtii avand aldturi o persoand de
incredere cu care sd vorbesti atunci cand emotiile tale devin coplesitoare,
atunci cdnd nu intelegi ce se intdmpld cu corpul tdu, cand ai indoieli sau
neclaritdti. Nimic din ceea ce ti se intdmpld nu este rusinos. Dimpotrivd, este o
perioadd frumoasd, chiar dacd e complicatd, care te va ajuta sd te transformi
intr-un adolescent sau intr-o adolescentd ce se cunoaste si se pretuieste pe sine.
Cu aceeasi persoand de incredere vei putea discuta despre limite si reguli ce
trebuie respectate pentru ca, in permanentd, corpul sd fie protejat si sdndtos.
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Despre intimitate

Este natural si sdndtos sd fim interesati si curiosi in
legdturd cu corpul nostru, dar si cu corpul altor persoane
din jurul nostru. Desi sunt multe asemdndri intre corpurile
noastre, corpul fiecdruia dintre noi este unic si trebuie
tratat cu atentie si respect, ingrijit si pdstrat sandtos.

Poate cd tu esti curios sd afli cum aratd corpul altor
fete si bdieti, poate chiar corpul pdrintilor tdi — mai ales
acele pdrti care sunt aproape intotdeauna acoperite

cu fmbrdcdminte, cum ar fi de exemplu organele
genitale. Aceste pdrti ale corpului sunt numite ,,pdrti
intime” si meritd extra atentie din partea noastrd.

Ele se mai numesc si pdrti ,,sensibile”, de aceea trebuie:

- sd le protejdam de lovituri - ne doare foarte tare
atunci cand ne lovim in ,,pdrtile sensibile”,

- sd le pdstrdm curate — de aceea le spdldm in fiecare
zi, ca pe dinti, si le acoperim cu lenjerie intimd/
chiloti. Poate ai vdzut cd, de cele mai multe ori,
chiar si la mare, la plajd, desi descoperim cea mai
mare parte a corpului, organele genitale raman
acoperite, tocmai pentru a le proteja mai bine.

Si atingerea pdrtilor intime are cateva reguli speciale. Oamenii
mari si copiii se ating tot timpul, dar in feluri diferite.

De exemplu:
- pdrintii si copiii se imbrdtiseazd, pentru a-si ardta iubirea;
- ddm mana cu o persoand atunci cand facem cunostintd;
- badietii si bdrbatii isi strang mdna prieteneste, atunci
cand se revdd dupd o perioadd mai lungd de timp;
- pdrintii sau prietenii ne mangdie pe cap, pe manute sau pe
umdr atunci cdnd suntem tristi si avem nevoie de alinare.

Atingerile sunt foarte importante in viata noastrd pentru
cd ne apropie de alti oameni si ne ajutd sd simtim emotii
pldcute, precum bucurie, afectiune, drag; de asemenea,
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atingerile ne ajutd atunci cand simtim emotii grele precum
tristete, fricd sau furie. Acestea sunt atingeri bune,
potrivite, pentru cd ne ajutd sd simtim iubire si bucurie.

Nimeni nu are voie sd ne atingd daca acest lucru
ne face sa ne simtim rau sau inconfortabil. Aceasta
este o reguld foarte importantd: nu atingem pe
nimeni, daca persoana respectiva nu isi doreste
asta; de asemenea, nu vom permite nimdanui sa

ne atingd, daca acest lucru ne deranjeaza.

Daca o altd persoand, adult sau copil, cunoscut
sau necunoscut, insistd sd te atingd desi tu nu iti
doresti acest lucru, este foarte important sa:

- i spui persoanei respective sd se opreascd;
cum ai putea sd faci asta?

Exemplu: ,,Opreste-te! Te rog sd nu md mai atingi!”
- sdfi spui unui adult de incredere (mama, tata,
doamna invdtdtoare) despre asta.

Nu uita: corpul tdu este doar al tau si
tu hotarasti cine poate sa il atinga!

Atingerea pdrtilor intime are cateva reguli speciale. Haideti sa
ne gandim, in ce situatii descoperim si atingem pdrtile intime?

- Facem asta in parc? Sau cand avem musafiri? Sau la locul
de joacd? Sau in timpul activitdtilor noastre la scoald?

- Pdrtile intime se descoperd si sunt atinse cand le
spdldm, cand folosim toaleta si cdnd ne imbrdcdm.
Cand tu ai fost mic/@, pdrintii, bunicii/bona si doamnele
educatoare, te-au ajutat cu spdlatul si imbrdcatul
pdritilor intime si cu mersul la toaletd. Dar asta s-a
intdmplat doar pand in momentul in care tu ai inceput
sd te descurci singur/d cu aceste comportamente.
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Pentru cd sunt intime, aceste pdrti ale corpului tdu vor fi
atinse doar de cdtre tine. Tu deja reusesti sd te speli si sd
te imbraci singur/d. De asemenea, pe mdsurd ce cresti,
cand mergi la dus sau la toaletd, vei inchide usa de la baie,
pentru cd a face dus si a folosi toaleta sunt comportamente
private, pe care fiecare persoand le face singurd.

- In orice loc, acasa sau la gradinitd, la baie intram abia
dupd ce batem la usd si ne asigurdm cd nu este nimeni
acolo; Dacd incd nu te descurci cu dusul sau folosirea
toaletei, este in reguld sd ceri ajutorul pdrintilor.

Este important sa tii minte: nicio persoand, adult
sau copil, cunoscut sau necunsocut, nu are voie
sa te atingd sau sa iti ceard sa fii arati pdrtile tale
intime. Dacd o altd persoand, adult sau copil, cunoscut
sau necunoscut, insistd sd te atingd sau sd iti ceard sd

fi ardti pdrtile tale intime, este foarte important sa:

- i ceri persoanei respective sd se opreascd
,Opreste-te! Te rog sd nu ma mai atingi!”

- sdfi spui unui adult de incredere (mama, tata) despre asta.

Nu uita: corpul tau este doar al tdu si
tu hotarasti cine poate sa il atinga!
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De 32 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice
si practici solide in beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea
proiectelor la nivel national fac din organizatie o institutie sociald esentiald, al
cdrei rol este medierea intre societate si autoritatea publicd, in beneficiul superior
al copilului.

in trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand
solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili si a militat, in
acelasi timp, pentru o colaborare viabild cu autoritdtile decidente.

Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilentd a autoritdatilor publice, in
asa fel incat acestea sd implementeze politici publice de duratd care sd corecteze
cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodatd, organizatia a reusit sd
creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitdtii sociale a
companiilor si a societdtii, in sens larg.

in calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independenta
din lume care promoveazd drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si
desfdsoard programe in peste 120 de tari, VIZIUNEA noastrd este o lume care
respectd, pentru fiecare copil, dreptul sdu la supravietuire, educatie, protectie si
participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind
modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbadrilor imediate si de duratd
in viata acestora. in cei 32 de ani de activitate, peste 2.920.000 de copii au fost
implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.
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