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Mai putin de jumatate dintre cei 1.485 de copii, victime ale abuzului sexual, au
beneficiat de consiliere juridica, 75% au beneficiat de consiliere psihologica

o “‘Dorm putin si prudent” M.M. era in clasa a X-a, cand sotul mamei ei, tatél vitreg, a
intrat noaptea in camera ei. Atunci a inceput o lunga agonie pentru fata, abuzuri
sexuale, viol, amenintari repetate. Abia dupé doi ani, si-a facut curaj i i-a spus
mamei.

e Inanul 2022 au fost inregistrate 17.175 de cazuri de abuz asupra copiilor, dintre care
1.912 au fost abuzuri fizice, 2.089 au fost abuzuri emotionale si 1.485 au fost abuzuri
sexuale.

e Studiile arata ca jumaétate dintre copiii abuzati sexual au ideatie suicidara.

Bucuresti, 20 octombrie 2023: Din totalul de 1.485 de abuzuri sexuale asupra copiilor, au
beneficiat de consiliere juridica/asistenta 591 de copii, iar de consiliere psihologica 1.135 de
copii, in 121 dintre situatii a fost nevoie chiar de servicii de psihoterapie. Potrivit datelor
statistice ale Autoritatii Nationale pentru Protectia Drepturilor Copilului si Adoptie, in anul
2022 au fost inregistrate 17.175 de cazuri de abuz asupra copiilor, dintre care 1.912 au fost
abuzuri fizice, 2.089 au fost abuzuri emotionale si 1.485 au fost abuzuri sexuale.

Proiectul a fost derulat de Organizatia Salvati Copiii, in parteneriat cu Directia Generala de
Asistentd Sociala si Protectia Copilului sector 6, cu sprijinul financiar Active Citizens Fund
Romania, finantat de Islanda, Liechtenstein si Norvegia prin Granturile SEE 2014-2021.
Acesta a fost implementat in perioada martie 2022 - octombrie 2023. Scopul proiectului a
fost acela de consolida capacitatea Organizatiei Salvati Copiii si de a facilita implementarea
coerenta in Romania a modelului inovator Barnahus de cooperare institutionala si abordare
multidisciplinara pentru protejarea drepturilor copiilor victime ale abuzului sexual si violentei
prin prevenirea re-traumatizarii copiilor victime ale abuzului sexual si violentei
domestice. In cadrul proiectului, a fost dezvoltat un centru-pilot Barnahus la nivelul
municipiului Bucuresti, bazat pe un model integrat de servicii de evaluare psihologica si
medicala, audiere si protectie a copiilor victime ale abuzului sexual si victime ale violentei
domestice.

M.M. era in clasa a X-a, cdnd sotul mamei ei, tatal vitreg, a intrat noaptea in camera ei.
Atunci a inceput o lunga agonie pentru fata, abuzuri sexuale, viol, amenintari repetate. Abia
dupa doi ani, si-a facut curaj si i-a spus mamei. Chiar si dupa ce a povestit, 1i era teama sa
meargd la politie, sd& nu pateasca ceva mama ei sau surorile ei mai mici. Mama afirméa céa
M.M. este un copil cuminte dintotdeauna, care a invatat bine. Apoi din clasa a X-a a inceput
s& observe schimbari in comportamentul fetei (era foarte furioasa, nervoasa, tipa din orice,
nu 1i mai convenea nimic, nu il mai suporta pe el), insd mama se gandea ca se intdmpla
ceva la liceu, nu in casd. MM i-a spus mamei cand s-a intors intr-o zi de la scoald despre
abuz. Abuzurile aveau loc de céateva ori pe sdptdmana si au durat doi ani.
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Servicii oferite in centrul Barnahus

a)Expertiza psihologica - Rezultatele expertizei psihologice au evidentiat:

Stres posttraumatic ca urmare a unui abuz sexual, manifestat prin:

retrairea repetatd a evenimentului traumatic initial (prin amintirea nedoritd a
evenimentului sub forma de secvente, cogsmaruri si prin reactii exagerate, fizice sau
emotionale, la persoane sau locuri legate de evenimentul initial);

tulburari ale somnului (uneori doarme mult, “dorm nu profund ci prudent”, “de cele
mai multe ori nu mé& simt odihnita dimineata, m-as culca la loc”, “am perioade in care
nu dorm si o sdptdmana intreaga”);

iritabilitate sau accese de manie.

Toate aceste simptome se pot manifesta impreuna sau sub forma unor reactii specifice, cum

sunt:

Atacul de panica - apare atunci cand ceva sau cineva ii reaminteste evenimentul
traumatic prin care a trecut. (“strans in piept, respiratie greoaie®)

Evitarea premeditata a oricarei situatii cotidiene care ar putea sa-i reaminteasca de
trauma - evita strazi, trasee pe care ar fi posibil sa il intalneasca pe suspect;
Depresia — manifestata prin diminuarea interesului si a placerii, ideatie nejustificata
de vinovatie sau autoblamare;

Ideatie suicidara, ca forma mai grava a depresiei (studiile araté ca peste 50% dintre
victimele abuzurilor sexuale au avut in minte gandul sinuciderii);

Utilizarea de substante de tipul drogurilor, alcoolului, ca o0 metoda de diminuare a
durerii — (a baut o data o sticla intreagéa de vin);

Tendinta de izolare, provocata de convingerea ca ceilalfi nu sunt in stare sa o
inteleaga si sa o ajute, situatie care poate produce disfunciii sociale;

Ideatie deliranta (iluzii, halucinatii) - “perioade in care nu dorm si o sdptdména
intreaga, vedeam persone care nu erau acolo”,

b) Interventie psihologicad cu urmatoarele obiective:

1.

2
3.
4

Diminuarea dificultatilor de somn;

Abordarea simptomelor de anxietate si depresie;
Integrarea evenimentului traumatic in istoria de viata;
Prevenirea revictimizarii.

Gabriela Alexandrescu, Presedinte Executiv Salvati Copiii Roméania, a precizat: ,Un
copil care a fost victima unui abuz sexual este intr-o stare posttraumaticd, manifestata prin
anxietate, lipsa somnului, apatie. De aceea modul Tn care copilul este tratat Tn timpul
procedurilor judiciare creste complianta la tratament si contribuie la rezultate mai bune n
procesul de recuperare in urma traumei. Drumul scurt de la momentul sesizarii pana la
momentul unei eventuale hotéaréri de condamnare a agresorului scade riscul de revictimizare
a copilului si de traire a sentimentului intens de frica si insecuritate ca ceva la fel de rdu ca
abuzul se poate intampla.”
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Gabriela Schmutzer, Director general, Directia Generala de Asistenta Sociala si
Protectia Copilului sector 6, a completat: “Cooperarea interinstitutionald face ca victima
unui abuz sexual sé& aibd acces mai rapid la procesul de terapie si vindecare a traumei,
pentru cd nu mai este forfatd sa retrdiascad sentimentele negative, intr-o ancheta care
dureazad prea mult si care pune victima in situtia retraumatizarii. Tmpreund cu partenerul
nostru de tradifie, Salvati Copiii, reusim s& punem bazele unui sistem care pune in prim plan
copilul si nevoile sale.”

In urma activitatilor din proiect:

e 1 centru creat si devenit functional dupa modelul Barnahus;

e 49 de copii victime ale abuzului sexual si violentei au beneficiat de servicii integrate
oferite in cadrul centrului-pilot;

e elaborarea unei cercetari la nivel national privind serviciile oferite copiilor victime
ale abuzului sexual si violentei;

e platforma www.stopabuz.ro cu informatii pentru cetateni privind promovarea
drepturilor copiilor si raportarea situatiilor de incalcare a drepturilor copiilor;

e 593 de copii au fost instruiti pentru as putea imbunatati nivelul de constientizare
privind combaterea tuturor formelor de abuz;

e 123 de specialisti din autoritati locale si centrale au fost informati cu privire la
protejarea drepturilor copiilor victime ale abuzului sexual si violentei prin evitarea
retraumatizarii copiilor, respectiv importanta unei abordari multidisciplinare in
furnizarea de servicii catre copiii abuzati;

e echipa centrului Barnahus formata in implementarea metodei Barnahus.

O caracteristica cheie a modelului Barnahus este aceea a colaborarii interinstitutionale,
astfel fiind incluse autoritatile nationale, prin serviciile sociale, sistemul de sanatate,
cel pentru protectia copilului si cel judiciar. Modelul Barnahus care functioneaza in
Bucuresti oferd un mediu sigur si receptiv la nevoile copilului, aducand laolalta, sub acelasi
acoperis, toate serviciile relevante, astfel incat sa se evite retraumatizarea copiilor victime
ale abuzului si violentei.

Functionarea centrului din Bucuresti are la bazd standarde ce sunt fundamentate pe
legislatia ONU, UE si a Consiliului Europei si reglementeaza bunele practici in oferirea de
servicii eficiente si receptive la nevoile copilului victima si martor al violentei.

Acest program necesitd consecventa si consolidare, astfel incat bunele practici sa devina
etalon. Parteneriatul cu Directia Generald de Asistenta Sociala si Protectia Copilului sector 6
va continua si vom dezvolta activitatea din centru, astfel incat copiii victime ale abuzului sa
se simta in siguranta atunci cand rememoreaza faptele, limitand astfel o retraire a traumei.
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CONTEXT

De peste 33 ani, Salvati Copiii dezvolta programe pentru combaterea si prevenirea oricaror
forme de violentd sau abuz asupra copiilor, prin actiuni directe de educatie si consiliere
pentru copii, parinti si profesionisti din domeniu, prin colaborarea cu autoritatile in vederea
Tmbunatatirii cadrului legislativ specific si prin campanii ample de constientizare a publicului
larg privind reducerea nivelului de acceptare sociala a pedepselor corporale si a
tratamentelor umilitoare asupra copiilor, incalcari grave ale drepturilor lor la protectie si
sanatate.

Persoana de contact: Mihaela Dinu, manager proiect, Organizatia Salvati Copiii, tel.
0723276350, email - mihaela.dinu@salvaticopiii.ro.

Despre Programul Active Citizens Fund Romaéania

Programul Active Citizens Fund Romania este finantat prin Granturile SEE 2014-2021. Obiectivul
general al Granturilor este de a reduce disparitatile economice si sociale si a consolida relatiile
bilaterale dintre cele 15 state beneficiare si statele donatoare (Islanda, Liechtenstein, Norvegia).
Programul este administrat de catre consortiul compus din Fundatia pentru Dezvoltarea
Societatii Civile, Fundatia pentru Parteneriat, Centrul de Resurse pentru Comunitatile de Romi,
Fundatia PACT si Frivillighet Norge, care actioneaza in calitate de Operator de Fond desemnat
de catre FMO — Oficiul Mecanismului Financiar al Granturilor SEE si Norvegiene. Active Citizens
Fund Romania vizeaza consolidarea societatii civile si a cetateniei active si cresterea capacitatii
grupurilor vulnerabile. Cu o alocare totald de 46.000.000 euro, programul urmareste dezvoltarea
pe termen lung a sustenabilitatii si capacitatii sectorului societatii civile, intensificand rolul sau in
promovarea participarii democratice, a cetateniei active si a drepturilor omului si consolidand in
acelasi timp relatiile bilaterale cu statele donatoare Islanda, Liechtenstein si Norvegia. Pentru
mai multe informatii despre Active Citizens Fund in Roménia, va rugam accesat
www.activecitizensfund.ro. Pentru mai multe informatii despre Granturile SEE si Norvegiene,
accesati www.eeagrants.ro

Despre Organizatia Salvati Copiii:

De 33 de ani, Salvati Copiii Roméania construieste programe sociale, politici publice si practici
solide in beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national
fac din organizatie o institutie socialad esentiald, al carei rol este medierea intre societate Si
autoritatea publica, in beneficiul copilului. in cele peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii a
intervenit activ in societate, identificAnd solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor
vulnerabili, si a militat, in acelasi timp, pentru o colaborare viabild cu autoritatile decidente,
pentru asigurarea interesului superior al copilului. In calitate de membru al Save the Children,
cea mai mare organizatie independenta din lume care promoveaza drepturile copilului si care
cuprinde 30 de membri si desfasoara programe in peste 120 de tari, VIZIUNEA noastra este o
lume care respecta, pentru fiecare copil, dreptul sau la 5 supravietuire, educatie, protectie si
participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind modul in care
copiii sunt tratati si producerea schimbarilor imediate si de duratad in viata acestora. Peste
3.369.000 de copii au fost implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.
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Despre D.G.A.S.P.C. sector 6

Este o institutie publicad, in subordinea Consiliului Local, infiintatd la 01.03.2005. Institutia
realizeaza la nivelul sectorului masurile de asistenta sociala in domeniul protectiei copilului,
familiei, persoanelor singure, persoanelor cu handicap, precum si a oricaror persoane aflate in
nevoie. Institutia asigura, la nivelul sectorului, aplicarea politicilor si strategiilor guvernamentale
de asistentd sociala in vederea prevenirii si combaterii marginalizarii sociale si a saraciei,
elaboreaza strategia proprie de asistentd sociala, planul de asistenta sociald si programe de
actiune, in functie de nevoile cetatenilor din unitatea administrativ teritoriala. In domeniul
protectiei copilului si a familiei, institutia asiguré respectarea drepturilor copilului prin servicii de
consiliere, prevenire a separarii acestuia de familie, propune si aplica masurile de protectie
speciala pentru copiii aflati in dificultate sau cei cu handicap. In domeniul protectiei persoanelor
adulte, sprijina aceste categorii de persoane aflate in nevoie prin consiliere, asigurand servicii
adecvate in vederea refacerii si dezvoltarii capacitatilor individuale si familiale prin acordarea de
suport financiar, material si juridic. Asigura masurile de protectie pentru reabilitarea persoanelor
adulte care s-au aflat in situatii de risc. In domeniul protectiei persoanelor cu handicap, asigura
respectarea drepturilor prin acordarea de servicii de asistentd, consiliere, ingrijire, tratament,
recuperare, reabilitare, orientare si formare profesionala, precum si alte tipuri de servicii, in
functie de nevoile persoanelor cu handicap.
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