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Despre drogurile ilegale

Aceastd brosurd a fost realizatd in proiectul de Educatie pentru
Sdndtate ,,Alegeri Sdndtoase”, implementat de Organizatia Salvati Copiii

si se adreseaza elevilor din clasele V-VIII.



Adolescenta este o perioadd in care cei mai multi dintre
tineri sunt tentati sd experimenteze comportamente
de risc, inclusiv consumul diferitelor substante.

De ce consuma adolescentii droguri ilegale?

Motivele mentionate de cei care o fac sunt aceleasi ca la alcool si
tutun: pentru a se relaxa, pentru a se simti mai bine, pentru a scdpa
de depresie, pentru a scdpa de probleme, pentru a se integra intr-un
grup, pentru a se simti mai siguri pe ei.

Studiile aratd cd adolescentii pot cddea foarte usor victimd
dependentei de droguri. Ei se confruntd adesea cu presiunea grupului,
iar odatd ce experimenteazd starea de pldcere asociatd consumului,
alegerea de a se opri devine extrem de dificild. Este important de stiut
cd pentru dependenta de droguri nu existd medicamente. Drogurile
provoacd dependentd psihologica si fiziologicad.
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SEMNE ALE DEPENDENTEI

renuntarea la hobby-uri si sporturi;
acordarea unei atentii scazute activitatii scolare;

scdderea interesului pentru prieteni si
alte activitati de socializare;

aparitia comportamentelor agresive;

furtul sau munca excesivd peste program
pentru a cumpdara mai multe droguri;

inmultirea stdrilor de euforie.

Daca observi mai multe dintre aceste semne la tine sau
la un prieten, este posibil sd fie vorba de dependentd.
Gaseste un consilier care sa te ajute.
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Sevrajul este un sindrom de abstinentd, manifestat printr-o puternicd
suferintd fizicd si psihicd a persoanei consumatoare, specificd perioadei de
incetare a consumului.

Toleranta este fenomenul de adaptare a organismului consumatorului, la
prezenta drogului.Toleranta este cea care determind cresterea consumului
de substante pentru a obtine aceeasi stare indusd de consumul de droguri.
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RECUPERAREA

Recuperarea este un proces invers celui de dependentd. Necesitd mult timp
si multd hotdrdre. Durata diferd in functie de personalitatea fiecdruia si de
modalitatea de abordare a problemei. Existd cdteva trdsdturi comune ale
procesului de recuperare:

® mai intdi trebuie sd recunosti cd ai o problemad si trebuie sd decizi s
renunti. Poti face acest lucru supravegheat de un medic. Dependenta nu
poate fi ,,vindecatd”, ea poate fi doar opritd din evolutie cu ajutorul tdu.

® expertii recomandd abstinenta totald in timpul procesului de recuperare.

® dezintoxicarea este un alt pas important in procesul de recuperare,
presupundnd eliminarea substantelor toxice din corp. Aceasta se poate
realiza numai cu ajutor medical.

® majoritatea persoanelor ce parcurg procesul de recuperare reusesc sd
stea departe de droguri tot restul vietii.

Fiecare dintre noi, pe mdsurd ce crestem, devenim responsabili pentru
sdndtatea si viata noastrd. A cere ajutor este atitudinea cheie cand ne
confruntdm cu dificultdtile consumului de substante. Cere ajutorul pdrintilor,
profesorilor, consilierilor scolari. Cautd un consilier specializat in dependenta
de droguri. Intrd intr-un grup de suport. Vei observa cd mai existd si altii care
luptd sd scape de dependentd si, mai presus de toate, nu renunta.

CERE AJUTORUL PARINTILOR,
PROFESORILOR, CONSILIERILOR SCOLARI!
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Despre cannabis (marijuana)

Marijuana si hasisul se obtin dintr-o plantd numitd canabis sau
canepd indiand. Marijuana se obtine din frunzele si florile uscate
de cannabis, iar hasisul din rdsina rezultatd.

Frunzele si florile de cannabis sunt uscate si fumate, mancate sau bdute pentru a
produce efecte halucinogene. Marijuana dizolvd grdsimea si, de aceea, se va depozita
n tesuturile grase. Acesta este un lucru foarte ddundtor intrucdt concentratia cea
mai mare de celule grase din corpul uman se afld in creier, pldmani, ficat si organele
reproducdtoare.

In toate aceste organe marijuana actioneazd ca o toxind distrugand celule vitale.
Ingredientul activ din marijuana care provoacd majoritatea efectelor acestora este
Delta-9-tetrahidrocanabinol. Marijuana este un drog halucinogen dar actioneazd si
ca antidepresiv sau ca stimulent.

Efectele sale sunt:

® tulburarea perceptiilor ® cresterea ritmului cardiac
vizuale, tactile si auditive, si a tensiunii arteriale,

e tulburarea perceptiei timpului - timpul @  stimularea apetitului alimentar,
pare sd treacd mai incet sau apare o . S L
. ) L . ® pierderea vointei si motivatiei,

perceptie distorsionatd a timpului,
® scdderea energiei si aparitia

® impresia cd ideile tale sunt mai . )
stdrii de paranoia,

multe si mai interesante,

- . . ® crize de panicd.
® scdderea temperaturii corpului,

Alte efecte negative asociate sunt:
® scdderea capacitdtii scolare ® dependentd de marijuana
® scdderea concentrdrii atentiei ® incapacitatea de a actiona

: . . : fara marijuana
® pierderea interesului pentru hobby-uri
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Atentie!

Legea nr. 143/2000 privind prevenirea si combaterea traficului ilicit de
droguri clasificd substantele supuse controlului national in droguri de risc
si droguri de mare risc, in functie de criteriul pericolului pe care il prezintd
consumul ilicit al acestora pentru sdndtatea persoanei si sndtatea publicd.

e  Cultivarea, producerea, fabricarea, experimentarea,
extragerea, prepararea, transformarea, oferirea, punerea
in v@nzare, vanzarea, distribuirea, livrarea cu orice titlu,
trimiterea, transportul, procurarea, cumpadrarea, detinerea
ori alte operatiuni privind circulatia drogurilor de risc, fard drept, se
pedepsesc cu inchisoare de la 2 la 7 ani si interzicerea unor drepturi.”

e Introducerea sau scoaterea din tard, precum si importul ori
exportul de droguri de risc, fard drept, se pedepsesc cu inchisoare
de la 10 la 12 de ani si interzicerea unor drepturi. Daca faptele
prevdzute mai sus privesc droguri de mare risc, pedeapsa este
inchisoarea de la 15 la 25 de ani si interzicerea unor drepturi.”

e ,Cultivarea, producerea, fabricarea, experimentarea,
extragerea, prepararea, transformarea, cumpdrarea sau
detinerea de droguri de risc pentru consum propriu, fard drept,
se pedepseste cu inchisoare de la 3 luni la 2 ani sau amendad.”

® ,Punerea la dispozitie, cu stiintd, cu orice titlu, a unui local, a unei
locuinte sau a oricdrui alt loc amenajat, in care are acces publicul, pentru
consumul ilicit de droguri ori tolerarea consumului ilicit in asemenea locuri
se pedepseste cu inchisoare de la 3 la 10 ani si interzicerea unor drepturi.”

e ,Furnizarea, in vederea consumului, de inhalanti chimici toxici
unui minor se pedepseste cu inchisoare de la 6 luni la 3 ani.”

e ,indemnul la consumul ilicit de droguri, prin orice mijloace, dacd este
urmat de executare, se pedepseste cu inchisoare de la 6 luni la 5 ani. Daca
indemnul nu este urmat de executare, pedeapsa este de la 6 luni la 2 ani sau
amendd. Daca faptele prevdzute mai sus au avut ca urmare moartea victimei,
pedeapsa este inchisoarea de la 10 la 20 de ani si interzicerea unor drepturi.”
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,,Consumul de droguri aflate sub control national, fara
prescriptie medicald, este interzis pe teritoriul Romaniei.*

,,Persoana care consumd ilicit droguri aflate sub control national
poate fi inclusd, cu acordul sdu, intr-un program integrat de
asistentd a persoanelor consumatoare de droguri.”

,Cultivarea, producerea, fabricarea, experimentarea, extragerea, prepararea,
transformarea, oferirea, punerea in vanzare, vanzarea, distribuirea, livrarea
cu orice titlu, trimiterea, transportul, procurarea, cumpdrarea, detinerea ori
alte operatiuni privind circulatia drogurilor de mare risc, fard drept, se
pedepsesc cu inchisoare de la 10 la 20 de ani si interzicerea unor drepturi.”

,»Cultivarea, producerea, fabricarea, experimentarea, extragerea, prepararea,
transformarea, cumpdrarea sau detinerea de droguri de mare risc pentru
consum propriu, fard drept, se pedepseste cu inchisoare de la 2 la 5 ani.”

Limitele raspunderii penale

Minorul care nu a implinit varsta de 14 ani nu rdspunde penal.

Minorul care are varsta intre 14 si 16 ani rdaspunde penal numai
dacd se dovedeste cd a savarsit fapta cu discerndmant.

Minorul care a implinit varsta de 16 ani rdspunde penal potrivit legii.
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DROGURILE INTRE MIT SI ADEVAR!

MIT: Marijuana nu este
ddundtoare deoarece

este ,,naturald” si
vine dintr-o plantd.

MIT: Este bine s& utilizati
marijuana, atdta

timp cat nu sunteti

un utilizator cronic.

MIT: Deoarece la

prizarea heroinei nu
ai nevoie de ace, nu
este foarte riscantd.

MIT: Drogurile nu sunt
chiar atat de periculoase
si md pot descurca.

MIT: Toatd lumea o face.

ADEVAR: Fumul de marijuana contine compusi similari
celor care cauzeazd cancer pulmonar, asemeni
tutunului, uneori chiar in concentratii mai mari.

ADEVAR: Utilizare ocazionald poate duce la utilizarea
frecventd — dependentd in anumite situatii.

ADEVAR: Heroina este periculoasd indiferent de
modul in care este administratd. O persoand
dependentd de heroind poate trece in cele din
urmd la injectarea de droguri deoarece este
mai ieftin, cu efect mai puternic si mai rapid.

ADEVAR: Decizia initiald de a consuma droguri este
strict voluntard. Cu toate acestea, in momentul
instaldrii dependentei, capacitatea persoanei de

a controla consumul este mult diminuatd.

ADEVAR: Statistic este improbabil ca majoritatea
populatiei sd foloseascd droguri. Din pdcate,

in Romania, 12% dintre adolescenti se luptd cu
efectele negative ale consumului de substante.

Rareori gdsim solutiile corecte si sdndtoase pe cont propriu.
Este foarte important sa discutdm orice problemd am

avea cu un prieten sau un adult de incredere. Acestia ne

pot prezenta alternative la care noi nu ne-am gandit.






De 32 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice
si practici solide in beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea
proiectelor la nivel national fac din organizatie o institutie sociald esentiald, al
cdrei rol este medierea intre societate si autoritatea publicd, in beneficiul superior
al copilului.

in trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand
solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili si a militat, in
acelasi timp, pentru o colaborare viabild cu autoritdtile decidente.

Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilentd a autoritdatilor publice, in
asa fel incat acestea sd implementeze politici publice de duratd care sd corecteze
cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodatd, organizatia a reusit sd
creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitdtii sociale a
companiilor si a societdtii, in sens larg.

in calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independenta
din lume care promoveazd drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si
desfdsoard programe in peste 120 de tari, VIZIUNEA noastrd este o lume care
respectd, pentru fiecare copil, dreptul sdu la supravietuire, educatie, protectie si
participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind
modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbadrilor imediate si de duratd
in viata acestora. in cei 32 de ani de activitate, peste 2.920.000 de copii au fost
implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.
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