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Despre drogurile ilegale

Aceastd brosurd a fost realizatd in proiectul de Educatie pentru
Sdndtate ,,Alegeri Sdndtoase”, implementat de Organizatia Salvati Copiii

si se adreseazad elevilor din clasele IX-XII.



Adolescenta este adesea o perioadd stresantd si confuzd,
caracterizatd de efortul tinerilor de a intelege cine sunt, de
nevoia lor de a fi acceptati, intelesi si iubiti.

Dificultdtile in acceptarea propriei persoane, indoielile legate
de corpul propriu, statutul in grup, simpatia asteptatd din
partea celor din jur, lipsa de incredere in valoarea personalg, fi
fac adesea pe adolescenti confuzi, nelinistiti si in permanentd in
cdutarea unor solutii pentru problemele cu care se confruntd.



Salvati Copiii

Despre dependente

Rareori gdsim solutiile corecte si sdndtoase pe
cont propriu. Este foarte important sd discutdm
orice problemd am avea cu un prieten sau un
adult de incredere. Acestia ne pot prezenta
alternative la care noi nu ne-am gandit.

Astfel, vom descoperi ca:

Sunt multe persoane care au probleme identice sau
similare.

Niciodatd problemele nu se vor rezolva dacd consumdm
substante toxice, ci se intdmpld exact opusul!

Dacd am o problemd sau dacd un prieten de-al meu are
o problemd, pot apela la persoane pregdtite care md vor
ajuta!

Problemele pot fi rezolvate pas cu pas, dupd o definire
corectd si o analizd a alternativelor posibile, urmate de
alegerea celei mai potrivite si mai benefice variante!
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Drogurile nu rezolva probleme, ci creeaza probleme:

pdrem neingrijiti.

* Ne afecteazd imaginea sociald si infatisarea, facandu-ne sa

* Ne afecteazd abilitdtile emotionale si sociale care, de
reguld, se dobdndesc in adolescentd.

* Ne impiedicd in atingerea potentialului intelectual,

diminudnd sansele de reusitd profesionald, in viitor.

* Aduc conflict si tensiune in relatiile cu cei dragi, ne
indepdrteazd de rude si de prieteni.

dezorganizate.

» Afecteazd negativ functionarea creierului: creativitatea
este diminuatd, atentia este instabild, memoria lucreazd
cu dificultate, informatiile din mintea noastrd sunt complet

* Drogurile ne induc un fals sentiment de bund dispozitie,
ca apoi, dupd ce a trecut efectul lor, sd ne lase ,,secati” de

energie si de dorinta de a mai face lucrurile care in trecut

ne fdceau pldcere.

DEPENDENTA PSIHICA
(sinonim cu PSIHODEPENDENTA)
constd in starea psihicd particulard,
manifestatd prin dorinta imperioasa si
irezistibild a persoanei de a continua
utilizarea drogului pentru a inldtura
disconfortul psihic. Se intalneste in
toate cazurile de dependentd, cu
anumite particularitdti, putand fi sau
nu insotitd de dependenta fizica si
tolerantd.

DEPENDENTA FIZICA

(sinonim: ADICTIE) se manifestd
odatd cu reducerea dozelor

sau intreruperea completd a
administrdrii acestora, situatie ce

va genera o serie de tulburdri fizice
care, in ansamblul lor, imbraca
aspectul sindromului specific
consumatorilor de droguri, cunoscut
sub numele de SINDROM DE
ABSTINENTA.
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Consumul de droguri este un
comportament voluntar?

Decizia initiald de a consuma droguri este strict voluntard.
Cu toate acestea, in momentul instaldrii dependentei,
capacitatea persoanei de a controla consumul este mult
diminuatd. Imagini ale creierului persoanelor dependente
demonstreazd modificdri fizice si functionale importante
ale creierului in zone responsabile cu judecata criticd,
luarea deciziilor, invdtarea, memoria si autocontrolul
impulsurilor.
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Sevrajul este un sindrom de abstinentd, manifestat printr-o puternicd
suferintd fizicd si psihicd a persoanei consumatoare, specificd perioadei de
incetare a consumului.

Toleranta este fenomenul de adaptare a organismului consumatorului, la
prezenta drogului.Toleranta este cea care determind cresterea consumului
de substante pentru a obtine aceeasi stare indusd de consumul de droguri.
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RECUPERAREA

Recuperarea este un proces invers celui de dependentd. Necesitd mult timp
si multd hotdrdre. Durata diferd in functie de personalitatea fiecdruia si de
modalitatea de abordare a problemei. Existd cdteva trdsdturi comune ale
procesului de recuperare:

*  mai intdi trebuie sd recunosti cd ai o problemad si trebuie sd decizi sa
renunti. Poti face acest lucru supravegheat de un medic. Dependenta nu
poate fi ,,vindecatd”, ea poate fi doar opritd din evolutie cu ajutorul tdu.

*  expertii recomandd abstinenta totald in timpul procesului de recuperare.

¢ dezintoxicarea este un alt pas important in procesul de recuperare,
presupundnd eliminarea substantelor toxice din corp. Aceasta se poate
realiza numai cu ajutor medical.

* majoritatea persoanelor ce parcurg procesul de recuperare reusesc sd
stea departe de droguri tot restul vietii.

Fiecare dintre noi, pe mdsurd ce crestem, devenim responsabili pentru
sdndtatea si viata noastrd. A cere ajutor este atitudinea cheie cand ne
confruntdm cu dificultdtile consumului de substante. Cere ajutorul pdrintilor,
profesorilor, consilierilor scolari. Cautd un consilier specializat in dependenta
de droguri. Intrd intr-un grup de suport. Vei observa cd mai existd si altii care
luptd sd scape de dependentd si, mai presus de toate, nu renunta.

CERE AJUTORUL PARINTILOR,
PROFESORILOR, CONSILIERILOR SCOLARI!
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CATEGORII DE DROGURI

—

Droguri Stimulante

(stimuleaza activitatea Sistemului Nervos Central)

Drogurile stimulante sunt substante care duc la accelerarea
functiondrii creierului, provocand o stare de excitatie ce poate
merge de la insomnie pdnd la hiperactivitate.

Stimulentele majore sunt amfetaminele si cocaina.

Stimulentele minore sunt nicotina, cofeina si antidepresivele.

Droguri Halucinogene

(perturba activitatea Sistemului Nervos Central)

Substantele care perturbd functionarea normald a creierului dand

nastere la perceptii distorsionate si halucinatii sunt:
e LSD-ul,
* Derivati - hasis, marijuana,

* Drogurile de sintezd: ecstasy.

Droguri Depresive sau sedative
(inhiba activitatea Sistemului Nervos Central)

Drogurile depresive/ sedative sunt substante care duc la
diminuarea capacitdtii de functionare normald a creierului
provocdnd reactii de adormire cerebrald. Cele mai importante
droguri din aceastd grupd sunt:

¢ Alcoolul,

 Substantele opiacee: heroina, morfina, metadona.
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Cele mai frecvent utilizate doguri ilegale sunt:

1. Marijuana

Consumatorul de marijuana: poate avea in buzunare sau in
camerd foi de tigard, pipe, brichetd, tigdri; este somnoros si fara
vlagd; are pupilele mdrite si ochii foarte rosii; rade fard motiv; are
un mers nesigur si este ametit; ii este foame tot timpul si mdnancd
multe dulciuri; ii este sete in permanentd; nu isi aminteste ceea ce
tocmai s-a intdmplat; are un miros specific de frunze arse.

Pe termen lung, marijuana poate determina: diferite tipuri de
cancer; tulburdri ale sistemului respirator (tuse, strdnut, sunt
mereu rdciti), probleme ale sistemului imunitar si ale organelor
de reproducere; tulburdri ale memoriei; dificultdti de invatare.
In cazul unui consum compulsiv pot apdrea ganduri si idei de
urmdrire, persecutie, teamd, panicd.

2. Heroina

Consumatorul de heroind: este foarte palid; nu mai are poftd de
mancare; are pupilele contractate, ca ,,varful de ac”; fumeaza
foarte mult; e detasat, indiferent fatd de cei din jur; are un miros
specific de otet; poti gdsi la el sau in camera lui un adevdrat
arsenal: pliculete cu pudrd albd, galbend sau maro, cu gust amar,
pipe, ace, seringi, garou, folie de aluminiu, brichete, lingurite, fiole
cu apd distilatd, suc concentrat de [dmdie sau sare de [dmadie.

Pe termen lung, consumul de heroind determind: dependentd
fizicd si psihicd; boli contagioase (SIDA, hepatita de tip B si
C); sclerozarea vaselor de sdnge; infectii bacteriene; infectia
tesuturilor inimii si a valvelor; artrita si alte probleme
reumatologice.
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3. Cocaina

Consumatorul de cocaind: poate avea asupra lui pliculete cu
pudrd albd cristalind, cu gust amar, cu miros slab de benzing; are
ochii injectati si fi ldcrimeazd in permanentd; are pupilele dilatate;
este foarte comunicativ, vorbdret; are o atitudine superioard; are
un sentiment de fericire si energie; este foarte sensibil la luming si
la sunet.

Pe termen lung, consumul de cocaind determind: iritabilitate,
dispozitie schimbdtoare, neliniste; tulburdri psihice (halucinatii,
paranoia); tulburdri fiziologice (perforarea septului nazal,
afectarea auzului); dependenta fizicd si psihica.

4. Amfetamina

Consumatorul de amfetamind are pupilele dilatate; are un
comportament agresiv; este mai vorbdret, confuz; nu mai are
poftd de mdncare; poate sd aibd asupra lui tablete, capsule

cu diferite inscrisuri si de diferite culori, pliculete cu pudra find
sau mai putin find de culoare albicioasa sau gdlbuie; febra,
transpiratie, tremurdturi, dureri de cap, vedere dubld si ameteli;
are sentimentul cd este puternic; respiratie acceleratd.

Pe termen lung, consumul de amfetamine determind: scdderea
imunitdtii organismului; scddere in greutate; tulburdri psihice;
comportament necontrolat, violent si irational; febrd foarte
ridicatd, stop cardiac sau deces datoritd spargerii unor vase de
sdnge din creier (anevrism).

5. MDMA (Ecstasy)

Consumatorul de Ecstasy este confuz; are insomnii sau somn
agitat; are sentimente de fricd nejustificate; are sentimentul ca
este urmdrit; scrasneste din dinti; are senzatia de greatd; are
privirea tulbure; tremurd; transpird abundent; are tensiunea
arteriald crescutd.

Pe termen lung, consumul de Ecstasy determind: afectiuni ale
ficatului; dependentd; tulburdri ale memoriei; tulburdri ale gandirii.
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6. Benzodiazepine

Consumatorul de benzodiazepine (calmante, somnifere) este

apatic; are ameteli; fsi controleazd cu greutate musculatura;

este mai inhibat; nu se mai poate concentra; fi scade pofta de
mancare; transpird, tremurd.

Pe termen lung, consumul de benzodiazepine determind: tulburdri
ale memoriei si alterarea capacitdtii de a asimila informatii noi;
insomnie, probleme digestive; sentimente de fricd; modificarea
acuitdtii senzitive (insensibilitate si modificarea sensibilitdtii la
lumind, sunet si mirosuri); psihoze si convulsii; dependentd fizicd si
psihicd; in combinatie cu alcoolul, poate sd aibd consecinte fatale.

1. Inhalantele

Consumatorul de inhalante este ametit (ca si cdnd ar fi consumat
alcool); vorbeste nearticulat; are dificultdti in a-si controla
musculatura; are iluzii si halucinatii; isi poate pierde constiinta;
este somnolent; are dureri de cap; este nervos, agresiv, apatic;
are capacitate redusd de a judeca; nu are poftd de mdancare; are
reflexe incetinite, isi poate pierde echilibrul; este dezorientat; are
capacitate slabd de concentrare a atentiei.

Pe termen lung, consumul de inhalante determind: tulburdri
de crestere; tulburdri ale aparatului genital; scdderea
imunitdtii, anemie accentuatd; boli ale aparatului respirator;
comportamente deviante; dependentd fizicd si psihicd.

8. Noile substante psihoactive
Ce sunt noile substante psihoactive?

Noile substante psihoactive (NSP), denumite pentru a induce n
eroare: ,etnobotanice”, ,legale”, ,,sdruri de baie”, ,ingrdsdmant
de plante”, ,,odorizant de camere” etc. au apdrut in Romania prin
anii 2008-2009, fiind vandute in trecut in asa numitele ,,magazine
de vise” sau ,,spice shop”, dovedindu-se ulterior cd erau droguri
deghizate in pliculete pe care scria ,,ingrdsdmant de plante” si
,nu sunt destinate consumului uman”.
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Aceste substante au fost create pentru a putea inlocui efectele
drogurilor care deja erau interzise prin lege in majoritatea tdrilor,
precum cannabis, ecstasy, cocaind, LSD. Astfel, substantele nou
create au formule chimice diferite de drogurile interzise si, pe
mdsurd ce erau identificate si interzise, apdreau altele, structura
chimicd schimbandu-se continuu pentru a putea fi cu un pas
inaintea legii. Aceste substante au fost create intr-un ritm fard
precedent, fiind identificate si inregistrate, pand in 2015, 643 de
noi substante, dintre care 75 au fost raportate pentru prima datdg;
dintre acestea, 21 nu au putut fi clasificate in nicio categorie.
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» Efectele negative sau supradoza pot apdrea oricand, la orice dozd
sau in combinatie cu alcool sau alte droguri.

» Este foarte greu sd fie identificate toate efectele negative intrucat
structura chimicd se schimbd constant.

* Ambalajele acestor substante induc in eroare, nespecificdnd
cantitdtile sau efectele periculoase pentru sdndtate si cel mai
adesea sunt prezentate intr-o formd atractivd sau incitantd.

* Multe NSP contin si alte substante toxice care reprezintd un risc
pentru sdndtate (pudrd de talc, detergenti etc.).

* Unele substante contin si cofeind, care, impreund cu substanta de
bazd pot induce supradozad.

* Multe decese ale persoanelor consumatoare de NSP s-au produs
ca urmare a unor accidente sau comportamente psihotice si
suicidare datorate consumului acestor substante.

Nu exista niciun fel de siguranta
in consumul acestor substante!
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Atentie!

Legea nr. 143/2000 privind prevenirea si combaterea traficului ilicit de
droguri clasificd substantele supuse controlului national in droguri de risc
si droguri de mare risc, in functie de criteriul pericolului pe care il prezintd
consumul ilicit al acestora pentru sdndtatea persoanei si sndtatea publicd.

+ ,Cultivarea, producerea, fabricarea, experimentarea,
extragerea, prepararea, transformarea, oferirea, punerea
in v@nzare, vanzarea, distribuirea, livrarea cu orice titlu,
trimiterea, transportul, procurarea, cumpadrarea, detinerea
ori alte operatiuni privind circulatia drogurilor de risc, fard drept, se
pedepsesc cu inchisoare de la 2 la 7 ani si interzicerea unor drepturi.”

¢ ,Introducerea sau scoaterea din tard, precum si importul ori
exportul de droguri de risc, fard drept, se pedepsesc cu inchisoare
de la 10 la 12 de ani si interzicerea unor drepturi. Daca faptele
prevdzute mai sus privesc droguri de mare risc, pedeapsa este
inchisoarea de la 15 la 25 de ani si interzicerea unor drepturi.”

* ,Cultivarea, producerea, fabricarea, experimentarea,
extragerea, prepararea, transformarea, cumpdrarea sau
detinerea de droguri de risc pentru consum propriu, fard drept,
se pedepseste cu inchisoare de la 3 luni la 2 ani sau amendad.”

* ,,Punerea la dispozitie, cu stiintd, cu orice titlu, a unui local, a unei
locuinte sau a oricdrui alt loc amenajat, in care are acces publicul, pentru
consumul ilicit de droguri ori tolerarea consumului ilicit in asemenea locuri
se pedepseste cu inchisoare de la 3 la 10 ani si interzicerea unor drepturi.”

* ,Furnizarea, in vederea consumului, de inhalanti chimici toxici
unui minor se pedepseste cu inchisoare de la 6 luni la 3 ani.”

+ indemnul la consumul ilicit de droguri, prin orice mijloace, daca este
urmat de executare, se pedepseste cu inchisoare de la 6 luni la 5 ani. Daca
indemnul nu este urmat de executare, pedeapsa este de la 6 luni la 2 ani sau
amendd. Daca faptele prevdzute mai sus au avut ca urmare moartea victimei,
pedeapsa este inchisoarea de la 10 la 20 de ani si interzicerea unor drepturi.”
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,,Consumul de droguri aflate sub control national, fara
prescriptie medicald, este interzis pe teritoriul Romaniei.*

,,Persoana care consumd ilicit droguri aflate sub control national
poate fi inclusd, cu acordul sdu, intr-un program integrat de
asistentd a persoanelor consumatoare de droguri.”

,Cultivarea, producerea, fabricarea, experimentarea, extragerea, prepararea,
transformarea, oferirea, punerea in vanzare, vanzarea, distribuirea, livrarea
cu orice titlu, trimiterea, transportul, procurarea, cumpdrarea, detinerea ori
alte operatiuni privind circulatia drogurilor de mare risc, fard drept, se
pedepsesc cu inchisoare de la 10 la 20 de ani si interzicerea unor drepturi.”

,»Cultivarea, producerea, fabricarea, experimentarea, extragerea, prepararea,
transformarea, cumpdrarea sau detinerea de droguri de mare risc pentru
consum propriu, fard drept, se pedepseste cu inchisoare de la 2 la 5 ani.”

Limitele raspunderii penale

Minorul care nu a implinit varsta de 14 ani nu rdspunde penal.

Minorul care are varsta intre 14 si 16 ani rdaspunde penal numai
dacd se dovedeste cd a savarsit fapta cu discerndmant.

Minorul care a implinit varsta de 16 ani rdspunde penal potrivit legii.
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DROGURILE INTRE MIT SI ADEVAR!

MIT: Marijuana nu este
ddundtoare deoarece

este ,,naturald” si
vine dintr-o plantd.

MIT: Este bine s& utilizati
marijuana, atdta

timp cat nu sunteti

un utilizator cronic.

MIT: Deoarece la

prizarea heroinei nu
ai nevoie de ace, nu
este foarte riscantd.

MIT: Drogurile nu sunt
chiar atat de periculoase
si md pot descurca.

MIT: Toatd lumea o face.

ADEVAR: Fumul de marijuana contine compusi similari
celor care cauzeazd cancer pulmonar, asemeni
tutunului, uneori chiar in concentratii mai mari.

ADEVAR: Utilizare ocazionald poate duce la utilizarea
frecventd — dependentd in anumite situatii.

ADEVAR: Heroina este periculoasd indiferent de
modul in care este administratd. O persoand
dependentd de heroind poate trece in cele din
urmd la injectarea de droguri deoarece este
mai ieftin, cu efect mai puternic si mai rapid.

ADEVAR: Decizia initialé de a consuma droguri este
strict voluntard. Cu toate acestea, in momentul
instaldrii dependentei, capacitatea persoanei de

a controla consumul este mult diminuatd.

ADEVAR: Statistic este improbabil ca majoritatea
populatiei sd foloseascd droguri. Din pdcate,

in Romania, 12% dintre adolescenti se luptd cu
efectele negative ale consumului de substante.

Rareori gdsim solutiile corecte si sdndtoase pe cont propriu.
Este foarte important sa discutdm orice problemd am

avea cu un prieten sau un adult de incredere. Acestia ne

pot prezenta alternative la care noi nu ne-am gandit.
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Site-uri web importante si informative

Despre substante in general
®  heepi//www.jellinek.nl/

®  heep://www.drugnet.bizland.com

Alcool

®  http://www.niaaa.nih.gov/
®  heep://www.alcoholmedicalscholars.org/

®  heep://www.alcoholconcern.org.uk/

Alte substante decét alcoolul
®  http://www.who.int/substance_abuse/en/
®  heep://www.nida.nih.gov/

®  heep://www.ccsa.ca/index.asp

Formare si adunare de date
®  http://www.ana.gov.ro
®  htep://www.asam.org

®  http://www.atod.org/english/home.asp

Subiecte specifice
®  http:://www.emcdda.org
®  http://eddra.emcdda.eu.int/

®  http://www.q4q.nl/methwork/home2.htm
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Note:




De 32 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice
si practici solide in beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea
proiectelor la nivel national fac din organizatie o institutie sociald esentiald, al
cdrei rol este medierea intre societate si autoritatea publicd, in beneficiul superior
al copilului.

in trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand
solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili si a militat, in
acelasi timp, pentru o colaborare viabild cu autoritdtile decidente.

Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilentd a autoritdatilor publice, in
asa fel incat acestea sd implementeze politici publice de duratd care sd corecteze
cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodatd, organizatia a reusit sd
creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitdtii sociale a
companiilor si a societdtii, in sens larg.

in calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independenta
din lume care promoveazd drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si
desfdsoard programe in peste 120 de tari, VIZIUNEA noastrd este o lume care
respectd, pentru fiecare copil, dreptul sdu la supravietuire, educatie, protectie si
participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind
modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbadrilor imediate si de duratd
in viata acestora. in cei 32 de ani de activitate, peste 2.920.000 de copii au fost
implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.

Salvati Copiii

Save the Children Romania

Secretariatul General

Intr. Stefan Furtund nr. 3, sector 1,
010899, Bucuresti, Romania

telefon: +40 21 316 61 76

e-mail: secretariat@salvaticopiii.ro
web: www.salvaticopiii.ro




