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Despre fumat si alcool

Aceastd brosurd a fost realizatd in proiectul de Educatie pentru
Sdndtate ,,Alegeri Sdndtoase”, implementat de Organizatia Salvati Copiii
si se adreseazad elevilor din clasele I-IV.
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DESPRE FUMAT

Despre fumat si alcool

Ni se spune frecvent cd fumatul dduneazd grav sdndatdtii, dar putini
stiu ce se Intdmpld cu corpul nostru atunci cdnd fumdm.

lata cateva dintre efectele negative care apar in

primele minute de la aprinderea unei tigari:

e Ritmul inimii se accelereazd, farda .
ca acest lucru sd fie necesar, ca
atunci cand depunem un efort.
Dar inima se comportd ca si cand
corpul nostru depune un efort.

* Creste tensiunea arteriald. Acest
lucru li se intampld de obicei °
adultilor trecuti de 45-50 de
ani. Fumatul ne face corpul sa
se comporte ca la 45-50 de ani,
chiar si atunci cand avem 15.

Pe termen mediu se intdmpla urmatoarele:

e Se altereazd mucoasele buzelor, o
limbii, cerului gurii, laringelui.

» Apar tusea, respiratia .
urdt mirositoare, precum
si infectii ale gurii.

* Ni se modificd mirosul (nu mai
percepem corect mirosurile
din mediul inconjurdtor).

Oxidul de carbon intrd in sange,
asemeni unei substante toxice.

 Substantele cancerigene

intrd imediat in pldmani.
Aerul este poluat.
Ochii pot fi iritati.

Nicotina influenteaza functii
diferite ale creierului nostru, cum
ar fi dispozitia sau emotiile.

Se produc modificdri ale
aspectului pielii.

Apar pete galbene pe dinti.
Ne scade rezistenta la
infectii respiratorii si ne
fmbolndvim mult mai usor.
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diferenta. Kaufland

Cat despre efectele negative de lunga durata, acestea sunt deosebit de grave:

* Cancer pulmonar, al cavitdtii * Afectiuni circulatorii si palpitatii.
bucale, al esofagului, laringelui, .
T * Enfizem pulmonar.

pancreasului si vezicii urinare.

C o * Bronsitd cronicd.
* Boli de inimad.

* Ulcere digestive.

Nu suntem protejati de efectele fumatului nici atunci cand stam in
preajma unei persoane care fumeaza, fara sa fumam personal:

* Iritatii ale nasului, * Rinoree (secretii nazale).

gatului si pieptului. * Dureri de cap, ameteli.

* Dificultdti in respiratie. o
* Greatd.

e Tuse sau rdceli frecvente. « Tulburéri de concentrare

e Strdnut.

* Iritatia ochilor (ochi
rosii si ldcrimare).

In afara efectelor negative asupra sdndtdtii noastre, tigdrile
sunt responsabile pentru poluarea aerului iar, uneori,
fumdtorii iresponsabili produc accidente precum incendiile.



In prezent, alcoolul este cea mai consumatd substantd cu efecte negative
asupra sandtdtii noastre.

Alcoolul este cauza directd a afectiunilor grave ale celor mai importante
organe: ficat, creier, stomac, pancreas si nu numai.

Alcoolul este o sursd concentratd de calorii si, cu toate acestea, el furnizeazd
putind energie. Deoarece el trebuie sd fie mai intdi prelucrat de ficat, nu poate fi
utilizat direct de muschi in timpul activitdtilor care necesitd miscare si efort fizic.

Exista mai multe etape ale intoxicarii de alcool:

* Veselia: persoana devine
vorbdreatd, relaxatd, adesea mai
sociabild decdt in stare normald;
scade si capacitatea noastrd de
rationament logic.

* Comportamentul dezordonat:
gdandirea este afectatd, gandurile
fiind mai degrabd negative; emotiile
sunt fluctuante, de la veselie la furie
si agresivitate, iar timpul de reactie
creste, ceea ce nu este in favoarea

noastrd deloc in situatii periculoase.

* Confuzia: apare dezorientarea;
persoana devine irascibild, emotiile

se amplificd; apar temerile, furia;
vorbirea neclard este un indiciu
pentru aceastd etapd;

* Pierderea controlului este

remarcatd de cei din jur;

persoana nu mai este capabild sd
stea in picioare sau sd meargd, se
impiedicd, adesea vomitd; persoana
abia dacd este constientd.

Inconstienta: persoana intoxicatd
este complet inconstientd, iar in
situatii deosebit de grave, poate
muri.
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Efecte de scurta durata ale consumului de alcool sunt:

Rdspunsuri incetinite fatd
de ce se intampld in jur.

Scdderea coordondrii.

Scdderea capacitdtii de
a gandi limpede.

Alterarea memoriei.
Voma.

Tulburdari de vedere.

Dintre efectele de lunga durata, amintim:

Copiii intoxicati cu alcool pot experimenta:

Alcoolismul, considerat o
problemd severd de sdndtate.

Pierderea memoriei.
Cirozd hepaticad.

Deteriorarea creierului.

Dureri puternice de cap;
Greatd, vomd, vertij;

Moleseald sau agitatie;

¢ Risc crescut de accidente.

* Dificultatea de a merge sau
de a sta pe picioare.

* Pierderea constientei.
* Comad.

e Deces.

* Boli de inimd.
* Malnutritia.
* Scurtarea duratei de viatd.

* Moarte prin accidente (de ex: masind).

* Pierderea constientei;

* Asfixiere cu vomd in caz de pierderea
cunostintei, afectare cerebralg;

* Comd, pierderea vietii.
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Copiii aud in jurul lor multe

lucruri, uneori pozitive,

despre fumat si consumul

de alcool. De pilda:

Mama spune cd fumatul
o relaxeazd.

Bunicul meu a fumat toatd
viata si a trdit 97 de ani.

Tata spune cd tuica te ajutd
sa fti treacd rdceala.

Cand fumezi pari mai matur.

Toti copiii beau alcool la

petrecerile aniversare ale
colegilor si prietenilor.

Nu existd distractie fard alcool.

Despre fumat si alcool

Acestea se numesc
mituri. In realitate:

Fumatul poate da iluzia cd
relaxeazd, dar in realitate
creste pulsul si uneori poate
accentua stdri de neliniste.

Dacd o persoand devine o
exceptie de la consecintele
negative ale fumatului, nu
fnseamnd cd este valabil si pentru
majoritatea fumdtorilor.

Alcoolul deshidrateaza si
accentueazd simptomele unei rdceli.

Cand fumezi, singurul lucru care se
,maturizeazd”, adicd imbdtraneste,
este aspectul fetei/tenului.

Majoritatea petrecerilor se
desfdsoard sub supravegherea
unor adulti, iar bduturile servite
sunt fard alcool. Conform legii,
doar persoanele de peste 18
ani pot consuma alcool.

Alcoolul are multe efecte
negative asupra corpului si
creierului care nu aduc distractie,
dimpotriva. intotdeauna te

poti distra fard alcool!



De 32 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice
si practici solide in beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea
proiectelor la nivel national fac din organizatie o institutie sociald esentiald, al
cdrei rol este medierea intre societate si autoritatea publicd, in beneficiul superior
al copilului.

in trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand
solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili si a militat, in
acelasi timp, pentru o colaborare viabild cu autoritdtile decidente.

Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilentd a autoritdatilor publice, in
asa fel incat acestea sd implementeze politici publice de duratd care sd corecteze
cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodatd, organizatia a reusit sd
creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitdtii sociale a
companiilor si a societdtii, in sens larg.

in calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independenta
din lume care promoveazd drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si
desfdsoard programe in peste 120 de tari, VIZIUNEA noastrd este o lume care
respectd, pentru fiecare copil, dreptul sdu la supravietuire, educatie, protectie si
participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind
modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbadrilor imediate si de duratd
in viata acestora. in cei 32 de ani de activitate, peste 2.920.000 de copii au fost
implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.
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