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SKPTAMANA TOLERANTEI =
PREVENIREA BULLYINGULUI

Acest toolkit este dedicat cadrelor didactice care contribuie
activ la formarea de comunitati educationale sigure, in care
copiii construiesc relatii pozitive bazate pe toleranta.

Resursd dezvoltatd de Salvati Copiii in cadrul programului Scoli fdrd bullying
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Toleranta este unul dintre pilonii fundamentali ai unei
societati sanatoase si a convietuirii armonioase intre
oameni de culturi, etnii si perspective diferite.

Este o valoare esentiald care ne invatd sd acceptdm si sd
respectdm diversitatea, chiar dacd nu intelegem intotdeauna
complet sau nu suntem de acord cu ea.

in acest toolkit, ne concentrdm pe importanta tolerantei
intre copii, in special in ceea ce priveste prevenirea
bullyingului si violentei.

Invitdnd copiii sd fie toleranti si sd rezolve conflictele intr-un
mod pasnic, contribuim la construirea unui viitor mai bun, in
care relatiile sdndtoase si respectul reciproc sunt prioritare.

Sdptdmdna Tolerantei intre copii este o oportunitate de
a pune in valoare aceste idei si de a incuraja schimbarile
pozitive in comunitatile educationale.

Toleranta nu este doar o virtute individuala, ci si o piatra
de temelie a unei societati echitabile si armonioase. Ea
promoveaza pacea, cooperarea si intelegerea intre oameni
din medii diferite. Prin tolerantd, avem ocazia sa depasim
stereotipurile si prejudecatile, sa recunoastem asemanarile
si diferentele noastre, si sa construim lumea in care ne
dorim sa traim.

O comunitate TOLERANTA previne excluderea si bullyingul.
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Activitatile propuse in saptamana tolerantei

in timpul Sdptdmanii Tolerantei ne propunem s& construim
punti intre copii si adulti, sa incurajam dialogul deschis si
sa educam cu privire la importanta respectului fata de altii,
indiferent de diferentele lor.

Aceasta saptamana este un moment de reflectie si actiune
cand ne unim fortele pentru a aduce schimbari pozitive in
comunitatea educationala si pentru a construi un viitor mai
bun, bazat pe toleranta si intelegere reciproca.

Cum puteti implica intreaga comunitate:

Trimiteti parintilor o scrisoare n care sa explicati ce
include saptamana si cum pot sprijini de acasa.

Implementati zilnic activitatile propuse de Salvati Copiii -
sunt descrise mai jos.

Imprimati postere, mesaje si alte decoratiuni -
agatati-le in clasa.

Lansati proiecte in care elevii sa lucreze impreuna, provocari
creative, competitii legate de tolerant3, in care copiii

sa-si exprime gandurile si ideile cu privire la prevenirea
bullyingului si crearea unei comunitati mai tolerante.
Acestea pot include realizarea de desene, proiecte de

arta, piese de teatru, sau chiar decorarea spatiului clasei,
realizarea unei biblioteci a diversitatii/ tolerantei.

Sdptdmana Tolerantei contine un set de activitati zilnice
care se pot organiza fie in cadrul Saptamanii Altfel fie in
orice alt moment in care scoala isi propune sa contribuie
la imbunatatirea climatului scolar.
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Va propunem o serie de 5 activitati:

( )\

Activitatea 1. - SOARECELE $I PISICA - sa pregateasca
grupul/clasa pentru subiectul bullying.

Activitatea 2. - CUVINTE CARE RANESC - s3 inteleag3
impactul emotional al cuvintelor si sa experimenteze
puterea lor.

Activitatea 3. - SPUNE STOP - s3 exerseze si sa
descopere cel mai bun mod de a sune ,STOP!".

Activitatea 4. - BALONUL - constientizarea corpului
si respectarea propriului spatiu si al celorlalti.

Activitatea 5. - HARTA AJUTORULUI - s3 identifice
resurse utile in retelele de elevi si adulti, atat in
mediul formal cat si informal.
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Adaptarea activitatilor

Pe masura ce desfasurati activitatile, este esential sa
observati atent comportamentul copiilor. Analizati daca

se bucura, daca participa activ si daca inteleg scopul si
desfasurarea acesteia. Observati daca sunt elevi care evita sa
participe sau se retrag de la anumite activitati.

Ajustati complexitatea activitatilor si ritmul acestora la
nivelurile de intelerege si dezvoltare ale copiilor. Aceasta
adaptabilitate va permite sa va personalizati abordarea

in functie de nevoile individuale ale copiilor din grup,
asigurandu-va ca fiecare copil se simte provocat si sustinut.

Fiti un model si implicati-va in activitati impreuna cu copiii.

Fiti prezenti si disponibil pentru copii, de asemenea, oferiti

complimente pentru comportamentele dezirabile pe care le
remarcati.

Stabiliti un mediu deschis in care copiii se simt confortabil
s3 impartiseasca gandurile si intrebarile lor. Incurajati copiii
sa ofere feedback si sa-si exprime opiniile in legatura cu
activitatile, astfel puteti obtine indicii valoroase privind
ceea ce functioneaza si ceea ce ar putea fi imbunatatit.
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Activitatea 1 - SOARECELE Sl PISICA

® 20 de minute

% OBIECTIVE

e Sainteleaga cum se simte sa fii cel care vaneaza si cel
care este vanat, intr-un mod neamenintator.

e S3a pregateasca grupul/clasa pentru subiectul bullying.

" PREGATIRE
Spatiu suficient in clasa pentru a te misca liber.

£t PAS CU PAS

e Lainceput, fiecare sta intr-un cerc. Explicati-le elevilor ca
aceasta va fi o activitate fizica, in care vor crea un labirint
cu punti cu bratele lor, in timp ce doi elevi, care se vor
oferi voluntari, vor juca leapsa in labirint.

e Cereti-le elevilor, care doresc sa se ofere voluntari sa
joace rolurile vanatorului (pisica) si prazii (soarecele) sa
vina in fata.

e Aliniati restul grupului in randuri egale. Toata lumea
din randuri intinde bratele pentru a-si atinge varfurile
degetelor cu persoanele de langa ei pentru a crea o punte
sau sta cu mainile pe langa corp pentru a crea labirintul.

e Faceti un semn cand sa inceapa jocul. Pisica si soarecele
joaca leapsa, alergand printre perechile de elevi si pe sub
puntile pe care acestia le-au creat.

e Jocul continua pana cand pisica prinde soarecele
sau dureaza o anumita perioada de timp (un minut).
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e Apoi, pisica poate alege elevi noi pentru a crea mai multe
pisici (pana la trei) pentru a vana soarecele.

e Daca timpul o permite, pisica si soarecele pot alege noi
perechi de elevi sa alerge si sa se vaneze pana cand toata
lumea a fost intr-unul din roluri.

X DE REFLECTAT!
Tnainte ca jocul s3 inceap3, cereti-le elevilor s3 fie constienti

de ce simt in fiecare situatie si rol in timpul jocului. La
sfarsitul jocului, puneti aceste intrebari pentru a incepe
discutia despre bullying:

e Cum v-ati simtit sa fiti alergati prin labirint?

e Cum v-ati simtit sa alergati pe cineva prin labirint?

e Cum v-ati simtit sa fiti peretii strazilor si aleilor?

e Ce areprezentat persoana care era alergata?

o Ce areprezentat vanatorul?

e Ce au reprezentat peretii?

e Ati fost vreodata intr-o situatie care
v-a facut sa va simtiti astfel?

>¢ VARIATII

Copiii pot ramane in cerc, iar soarecele si pisica se pot
alerga in afara cercului. Rolul participantilor care formeaza
cercul este sa protejeze soarecele permitandu-i sa intre in
interiorul cercului. Pisica poate fi impiedicata sa intre in
interiorul cercului prin apropierea participantilor, astfel incat
sa formeze o fortareata in jurul soarecelui.
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Puteti introduce mai multi copii in roluri de soarece si pisica
si le puteti propune sa formeze echipe si strategii astfel incat
sa se sustina reciproc in cursa.

‘9- SFATURI

Ideea este sa extragem cum se simte sa fii izolat/exclus si
tinta (sa fii vanat - soarece), si cum se simte sa fii persoana
care ataca pe altcineva (vanatorul - pisica) si cum se simte sa
fii observator (peretii & puntile).

Peretii si puntile reprezinta observatorii pasivi, elevii care
vad bullyingul dar adesea se simt fara puterea de a face ceva
legat de acesta pentru ca sunt ingrijorati ca li s-ar putea
intampla si celor care se implica.

Activitate adaptatd din Pachetul de activitdti (2012), Disponibil online:
https:/staging.scouts.org.uk/documents/safeguarding/scouts-brochure.pdf,
accesat: 6 iulie 2016.

Activitatea 2 - CUVINTE CARE RANESC

© 45 de minute
% OBIECTIVE

e S3 aiba sensibilitate si sa inteleaga impactul emotional
al cuvintelor.

e S3 experimenteze puterea cuvintelor.

¢ PREGATIRE

Franghie sau banda adeziva, biletele care se lipesc/
Post-it-uri, pixuri.
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¥ PAS CU PAS
e Oferiti foi care se lipesc si un pix fiecarui elev.

e Cereti-i fiecaruia sa scrie comentariile abuzive si
nepoliticoase sau poreclele ofensatoare pe care le-au auzit
despre alti elevi pe foile care se lipesc (fara a indica nume).

e Puneti banda adeziva pe podea in clasa, marcand
urmatoarea grila-scara:

. Insulta dureroasa
Tachinare/glume usoare

Gluma umilitoare Insulta foarte dureroasa

e Cereti-le elevilor sa lipeasca foile lor pe scara, ludnd in
considerare cel mai adecvat loc dupa parerea lor. Cereti-le
sa nu vorbeasca unul cu altul si sa nu comenteze foile in
timp ce fac acest lucru.

e Lasati-i pe toti sa se uite mai bine la scara. De obicei sunt
cuvinte care se repeta, de obicei plasate in pozitii diferite
pe scara de diferiti elevi.

X DE REFLECTAT!

Atunci cand toti elevii s-au asezat la loc, intrebati-i ce au
observat la scara, in timp ce ghidati analiza lor si discutia cu
urmatoarele intrebari:

1. Ativazut anumite cuvinte Tn mai multe locuri pe scara?

2. De ce credeti ca unii dintre voi au decis ca un anumit
cuvant este mai putin/ nu este ofensator, in timp ce altii il
considera dureros sau umilitor?

3. Conteaza modul in care cuvantul a fost utilizat sau de
catre cine?

4. De ce folosesc oamenii astfel de cuvinte?
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5. A provoca durere altora folosind astfel de cuvinte este o

forma de bullying sau nu? De ce?

6. Intrebati-i pe toti daca pot vedea vreo similitudine intre

cuvintele de pe foi. Exista, spre exemplu, cuvinte legate
de aspectul fizic, abilitatile mentale, etnie, sex, etc.

7. Exista cuvinte care sunt folosite doar pentru fete si alte

cuvinte doar pentru baieti?

8. 1n care grup sau tema se afl3 cele mai ofensatoare cuvinte?
9. Ce categorie/tema a primit cele mai multe foi? Cum

explicati acest lucru?

>¢ VARIATII

L
n@:

Copiii pot lucra mai intai individual, fiecare sa isi deseneze
pe o foaie scara si sa noteze cuvinte jignitoare conform
perceptiei personale. Ulterior, 1i puteti ruga sa formeze
echipe de cate 2 si sa discute despre cuvintele notate pe
scara, explicAnd motivele ierarhizarii lor.

Intr-o etap3 urméatoare perechile se pot uni cate 2, astfel
incat sa se formeze echipe de cate 4 copii in cadrul carora sa
se discute despre scarile personale, dupa care sa se discute
la nivel de clasa despre procesul de lucru in echipa.

* SFATURI

Este important sa se ia in considerare nu doar cuvintele, ci si
modul in care sunt exprimate, intentia cu care este spus un
cuvant; tonul cu care este pronuntat; expresia fetei - toate
acestea influenteaza modul in care un anumit cuvant va fi
perceput ca pozitiv sau negativ (bun sau rau).

Activitate adaptatd dupd ,Programul de prevenire a bullyingului in scoald’,
Sofia, 2011, Gender Education, Research and Technologies Foundation (GERT).

11
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Activitatea 3 — SPUNE STOP

®© 45 de minute

% OBIECTIVE

e Sa exerseze si sa descopere cel mai bun mod de a sune
,STOP!”. Unii copii nu au realizat niciodata ca a spune
,STOP!” sau ,NU” este o optiune. Ceilalti nu stiu ca se pot
stabili limite Tntr-un mod pasnic, respectuos si puternic,
fara sa existe furie, ostilitate sau agresivitate.

¢ PREGATIRE
Poate fi folosit orice spatiu.

£t PAS CU PAS

e Rugati jumatate de grup sa stea intr-un rand, iar cealalta
jumatate sa stea in fata lor, la o distantd de maxim 10
metri. Asigurati-va ca copiii stau unii in fata celorlalti in
perechi.

e Laauzul semnalului ,START", o jumatate merge spre
cealalta jumatate si perechile isi dau mana. Acum, ei stiu
exact care le este perechea. Apoi, copiii merg ihapoi.
Ulterior, cealaltd jumatate merge spre partenerii sai de
pe partea cealaltd, insa se opreste intr-un loc in care li se
pare bine sa se opreasca.

e Una dintre jumatati merge din nou spre partenerii din
cealalta parte. Acum, partenerul este foarte atent si spune
clar ,STOP” in care considera ca oprirea este necesara.
Cel care merge trebuie sa se opreasca. Apoi este din
nou randul celeilalte jumatati. In cele din urma3, ei repets
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activitatea, insd acum copilul care merge spre cealalta
persoana se opreste numai atunci cand ,simte”. Cu alte
cuvinte: numai daca ,STOP” se aude suficient de clar si
convingator.

X DE REFLECTAT!

Atunci cand toti elevii s-au asezat la loc, intrebati-i ce
au observat la colegii lor/la ei si discutia cu urmatoarele
intrebari:

1. De ce v-ati oprit acolo?

2. Ce simtiti?

3. Unde te-ai simtit asa?

4. De ce folosesc oamenii astfel de cuvinte?

>3 VARIATII

Copiii pot transmite catre coechipieri semnalul de ,STOP”
folosind limbajul non-verbal (gesturi cu mana, de ex.).
Cuvantul ,STOP” poate fi scris pe hartii colorate, iar copiii
sa le ridice in momentul in care simt ca ceilalti trebuie sa se
opreasca.

‘?- SFATURI

Este important sa fiti atenti la copiii care spun ,STOP”
intr-un mod clar. Un copil care face bine exercitiul poate
realiza demonstratia. Subliniati importanta posturii,
contactului vizual si utilizarea vocii.

Activitate adaptatd din Game Book TeamUP - Metodologie de interventie
psihosociald de grup, bazatd pe miscare, care incurajeazd invdtarea prin
actiune si joacd.

13
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Activitatea 4 - BALONUL

© 20-30 de minute

% OBIECTIVE

e Aceasta activitate este despre constientizarea corpului,
si respectarea propriului spatiu si a celorlalti.

¢ PREGATIRE
Poate fi folosit orice spatiu.

Unul sau mai multe baloane umflate si creta pentru marcarea
terenului de joaca.

¥ PAS CU PAS
e Creati grupuri de sase si rugati copiii sa stea in picioare
sau asezati in cerc sau sa aleaga un loc din clasa.

e Ridicati baloanele in aer.

o Impreuni copiii trebuie sa se asigure c3 baloanele raman
in aer.

f+ REGULI:
Baloanele nu trebuie sa atinga solul.

1. Se pot atinge baloanele in diferite moduri: cu forta,
incet, cu o lovitura sau printr-o atingere usoara.

2. Se pot utiliza diferite parti ale corpului pentru a
atinge baloanele.
X DE REFLECTAT!

Tncurajati copiii s3 puna intrebari deschise pentru a stimula
discutii mai profunde. De exemplu, ,Cum te-ai simti daca ai
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vedea pe cineva fiind hartuit?”. Subliniati rolul tolerantei si al
comunicarii deschise in prevenirea hartuirii.

>3 VARIATII

n@:

Puteti provoca echipele de copii sa se deplaseze pe un
anumit traseu in timp ce tin balonul in aer, folosindu-si
doar anumite parti ale corpului.

* SFATURI

Stabiliti un numar de runde si un timp limitat pentru fiecare
runda pentru a mentine jocul dinamic si pentru a oferi sansa
tuturor sa participe.

Este important sa fiti atent la interactiunile dintre copiii.
Daca apar situatii in care balonul este aruncat prea tare sau
exista o ,coliziune” accidental3, utilizati aceste momente
pentru a discuta despre modurile pasnice de rezolvare a
conflictelor.

Activitate adaptatd din Game Book TeamUP - Metodologie de interventie
psihosociald de grup, bazatd pe miscare, care incurajeazd invdtarea prin

actiune si joacd.

Activitatea 5 - HARTA AJUTORULUI

© 20-30 de minute

% OBIECTIVE

e S3 identifice resurse utile in retelele de elevi si adulti,
atat in mediul formal cat si informal.

e Sa sporeasca nivelul de constientizare si comportamentele
de cautare a ajutorului in situatiile problema.

15
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# PREGATIRE
Hartie de flipchart, coli de hartie si creioane/pixuri.

£t PAS CU PAS

Oferiti fiecarui elev o coala de hartie si cereti-le sa se
deseneze pe sine (elevii mai mici) sau sa-si scrie numele in
mijloc.

Incurajati-i s3 se gandeasci la toate persoanele, grupurile
sau serviciile/ organizatiile diferite la care s-ar duce/pe
care le-ar contacta intr-o situatie dificila. Mentionati si
resursele ca Internetul (chat-uri, helplines etc.).

Cereti-le sa deseneze linii de la numele lor la capatul
carora vor scrie numele persoanei/ grupului/serviciului
unde pot cere ajutor si sprijin. Cereti-le sa scrie orice le
vine in minte.

Drept rezultat, fiecare elev va fi creat o harta a ajutorului
care arata ca un paianjen.

Dupa aceea, cereti-le elevilor sa formeze perechi si sa
discute hartile cu un coleg.

La final, cereti perechilor sa-si prezinte hartile, desenand
pe o hartie de flipchart o harta comuna a ajutorului
pentru intreaga clasa, adaugand toate ideile noi si
resursele utile.

Atasati harta ajutorului intr-un loc vizibil in clasa si faceti
referire la ea in situatiile dificile.
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X DE REFLECTAT!

Ganditi-va la altcineva care v-ar putea ajuta.

Ce credeti ca se va intdmpla daca vorbiti cu (alegeti din
retelele de pe hartd) despre situatia dificila/problema?
Care ar putea fi reactia lor?

Ce ati face daca un alt elev v-ar cere ajutorul?
Cum puteti contribui la rezolvarea problemei sale?

Exista diferente intre persoanele identificate la care fetele si
baietii se vor duce pentru ajutor? De ce credeti ca este asa?

>¢ VARIATII

Desfasurati mici scenarii in clasa pentru a le oferi elevilor
exemple practice despre momentele cand ar putea avea
nevoie de ajutor si cum sa ceara acest ajutor.

De asemenea, pentru copiii mai mari se pot organiza
dezbateri in clasa cu privire la importanta de a avea acces
la surse de sprijin si la modul in care acestea contribuie la
crearea unui mediu scolar sigur.

‘¥ SFATURI

Fiti atenti ca uneori elevii se poate sa nu se simta
confortabil sa se duca la un adult (parinti, membri ai
familiei si profesori) ca resurse utile, daca se simt jenati
sau daca le este frica sa nu fie acuzati ca nu au actionat
corespunzator intr-o situatie dificila.

17
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e Discutati cu copiii despre modul in care persoanele/
grupurile/organizatiile/ institutiile pot ajuta in diverse
situatii. (ex. parintii, semenii, profesorii, doctorii, politia,
liniile de telefon, psihologii scolari, rudele, etc.)

o Incurajati copiii s& caute ajutor si si nu se simt3 singuri in
problemele lor. Promovati comportamentele de cautare a
ajutorului ca un punct forte si nu ca un semn
de slabiciune personala.

Activitate adaptatd dupd ,Linka detskej istoty” (LDI) (www.ldi.sk) de la Michele
Elliott si Jane Kilpatrick: Stop bullying / Zastavme Sikanovanie.

18



Salvati Copiii

Save the Children Romania

CONCLUZII

Sdptdmana Tolerantei este o ocazie speciala in care ne
putem uni pentru a promova valorile esentiale ale tolerantei,
respectului si acceptadrii reciproce. Prin intermediul acestui
toolkit si activitatilor propuse, ne propunem sa evidentiem
ca toleranta reprezinta fundamentul pentru construirea
relatiilor armonioase si pentru prevenirea bullyingului si

a violentei in mediul in care ne aflam. in timpul acestei
saptamani se pot crea legaturi mai puternice intre copii,
parinti si profesori, se poate explora importanta comunicarii
deschise si intelegerea cu privire la ideea ca diversitatea
este un aspect valoros al comunitatii educationale.

Pe masura ce Sdptdmdna Tolerantei se incheie, sa nu
uitam ca aceste valori trebuie sa fie parte integranta
in viata de zi cu zi. Continuand sa promovam
toleranta si respectul putem contribui la crearea unui
mediu mai sigur si mai prietenos pentru toti.

Fiecare actiune mica pe care o intreprindem in favoarea
tolerantei conteaza si poate face o diferenta. Sa ne pastram
angajamentul si sa lucram impreuna pentru a construi

un viitor mai luminos, bazat pe intelegere si acceptare.

Informeaza-te despre bullying pe scolifarabullying.ro.
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De 33 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice
si practici solide in beneficiul copiilor din Romania. Expertiza si complexitatea
proiectelor la nivel national fac din organizatie o institutie sociala esentiala,
al carei rol este medierea intre societate si autoritatea publica, in beneficiul
superior al copilului. In trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ
in societate, identificand solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor
vulnerabili si a militat, in acelasi timp, pentru o colaborare viabila cu autoritatile
decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvati Copiii si-a
asumat rolul de supraveghere vigilenta a autoritatilor publice, in asa fel incat
acestea sa implementeze politici publice de durata care sa corecteze cauzele care
duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodata, organizatia a reusit sa creeze retele
active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitatii sociale a companiilor si
a societatii, in sens larg.

in calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independents
din lume care promoveaza drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si
desfasoara programe in peste 120 de tari, VIZIUNEA noastra este o lume care
respecta, pentru fiecare copil, dreptul sau la supravietuire, educatie, protectie
si participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind
modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbarilor imediate si de durata
in viata acestora. In cei 33 de ani de activitate, peste 3.369.000 de copii au fost
implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.
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