SA FIM PRIETENI - FARA BULLYING

Analizd de impact privind implementarea metodologiei
Sd fim prieteni in 60 de grddinite
in anul scolar 2023 - 2024

Un proiect implementat de Salvati Copiii Romania
cu sprijinul financiar al Fundatiei OMV Petrom
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CONTEXT

Bullyingul este un fenomen care apare la nivelul grupurilor de copii si se refera la comportamente variate
care umilesc si exclud prin natura lor, sunt repetate sau fac parte dintr-un tipar care se manifesta pentru o
perioada de timp. Cel mai adesea, comportamentele de tip bullying sunt ascunse de ochii adultilor si
continua in absenta unor masuri specifice de interventie.

Sa fim prieteni - Fara Bullying este un program de prevenire a bullyingului care face din relatiile pozitive
dintre copii-copii si copii-adulti o prioritate, creand pentru toti actorii implicati oportunitati de a participa si
de a actiona. Metodologia se bazeaza pe cercetari de ultima ora in domeniul sociologiei si
psihopedagogiei si a fost dezvoltata de Mary Foundation si Save the Children Denmark si adaptata
pentru Romania de catre Salvati Copiii Romania, incepand cu anul 2019, avand ca scop:

* Crearea unei culturi durabile si incluzive printre copii si adulti.

 Dezvoltarea unor comunitati pozitive in care copiii se tolereaza si se respecta reciproc.
 Dezvoltarea abilitatilor copiilor de a avea grija unii de ceilalti si de a avea curajul sa-si apere
prietenii care nu se pot apara singuri.

 Constientizarea educatorilor si a parintilor in privinta impactului pe care il au adultii asupra relatiilor
dintre copii si intarirea colaborarii dintre educatori, parinti si copii.
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DESPRE PROIECT

"

in anul scolar 2023 - 2024, Salvati Copiii, cu sprijinul financiar al Fundatiei OMV Petrom, a extins programul
Sé& fim prieteni — Fara Bullying in 60 de gradinite din 9 judete: Arges, Buzau, Bucuresti, Calarasi,
Dambovita, lalomita, lifov, Prahova, Teleorman, contribuind la dezvoltarea psiho-emotionala a 8821 de
copii cu varste intre 3 si 6 ani.

Principalele activitati ale proiectului:

sesiuni de formare specialistilor care lucreaza cu copiii prescolari,

dotarea gradinitelor cu materiale educationale specifice,

includerea activitatilor si practicilor sociale specifice in programul zilnic al gradinitei,

asistarea specialistilor din gradinite in utilizarea metodologiei Séa fim prieteni — Fara bullying in lucrul cu
copiii si parintii,

organizarea de activitati de coeziune de grup si schimb de bune practici pentru specialisti,

organizarea de sesiuni de informare pentru parinti.
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FOCUS - IMPAGTUL PROGRAMULUI

"

COPII: PARINTI:

- 70% dintre copiii prescolari care au « 36% gestioneaza mai bine conflictele intre copii,
beneficiat de programul S& fim prieteni — « 24% dintre parinti se organizeaza mai bine pentru
Fara bullying au capacitatea de a-si exprima a consolida relatiile dintre copii si in afara
emotile si de a le gestiona intr-un mod gradinitei.
pozitiv (crestere de 12% fata de evaluare
anterioara implementarii programului); COMUNITATE:

» 83% recurg la intrajutorare (crestere de 9%) * 64% dintre specialisti au remarcat imbunatatirea

« 88% au tendinta de a se raporta pozitiv la cel climatului din gradinita,
care sunt diferiti de ei (crestere de 9%). * 65% dintre specialisti si-au  imbunatatit

 50% dintre specialisti constata reducerea semnificativ colaborarea cu parintii,
comportamentelor agresive intre copii. e a crescut preocuparea pentru diminuarea

bullyingului, iar accentul s-a mutat de Ila
interventiile punctuale la activitati de prevenire cu
implicarea tuturor.

SPECIALISTI:

« 98% utilizeaza Instrumente noi pentru
prevenirea bullyingului.

* 90% dintre cadrele didactice considera ca
proiectul a contribuit la Tmbunatatirea
comportamentele personalului din gradinita.
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ANALIZA IMPACT - METODOLOGIE

1. Colectare de date pe baza de chestionar efectuata in randul parintilor. La studiu au participat 2053 de parinti in evaluarea
initiala si 1136 de parinti in evaluarea finala. Studiul Tn randul parintilor a fost de tip panel, chestionarul aplicat inainte si dupa
desfasurarea programului urmarind evaluarea diferentelor de comportament si atitudine ale copiilor, din perspectiva parintilor.
Chestionarul a avut doua componente tematice majore:

« evaluarea comportamentului copilului din perspectiva potentialului agresiv,

« evaluarea mediului institutional al gradinitei din perspectiva potentialului agresiv al relatiilor intre adulti (personal

administrativ, cadre didactice, parinti).

2. Sondaj de opinie Tn randul specialistilor in educatie (cadre didactice din gradinitele in care a fost implementat proiectului)
aplicat initial pe un volum de 270 cadre didactice si aplicat final pentru 241 de educatori si pedagogi din invatamantul
prescolar. Cele doua tipuri de chestionare (initial si final ) au fost diferite. Chestionarul initial vizat exclusiv evaluarea situatiei
potentialului de bullying si manifestarilor acestuia la nivelul unitatii educationale in care activeaza respondentul, iar
chestionarul final a fost orientat prioritar pe evaluarea interventiilor, a instrumentelor utilizate si a efectelor obtinute.

Rezultatul celor doua instrumente de evaluare va fi prezentat in paginile urmatoare in mod particular pentru fiecare dintre
acestea.

Perioada colectarii datelor:
— analiza ante implementare: septembrie — noiembrie 2023 ;
- analiza post implementare: mai 2024
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IMPACTULUI PROIECTULUI PRIN OCHII PARINTILOR
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IMPACTULUI PROIECTULUI PRIN OCHII PARINTILOR — PRINCIPALELE CONCLUZIN

" —

SCHIMBARILE CELE MAI SEMNIFICATIVE
OBSERVATE DE PARINTI:

¢ cresterea  capacitati  copiilor de exprimare

emotionala si gestionare pozitiva a emotiilor (+12%),
®  copiii sunt mai dispusi sa se ajute reciproc (crestere
cu 9%)),

® cresterea raportarii pozitive la cei care sunt diferiti

lor (+9%),

® copiii au incredere crescutd de a solicita sprijinul

unui adult in situatii pe care le percep a fi dificile (+5%),

@ Salvati Copiii

ALTE SCHIMBARI COMPORTAMENTALE
OBSERVATE:

dezvoltarea capacitatii propriului copil de a relationa
pozitiv in raport cu alti copii de aceeasi varsta: 98%
dintre copii au cel putin un prieten, 97% dintre ei
interactioneaza amiabil cu ceilalti copii, 93% dintre
copii reusesc sa exprime o gama larga de emaotii in
interactiunea cu ceilalti,

cresterea gradului de autonomie a copiilor si a
capacitatii de concentrare a atentiei,

imbunatatirea perceptiei de sine (crestere de la 88%
la 93%),

copiii au capatat competente adaptative,

copiii sunt mai empatici in raport cu ceilalti copii.
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IMPACTULUI PROIECTULUI PRIN OCHII PARINTILOR — PRINCIPALELE CONCLUZIN

"N —

® Comparatia intre valorile initiale si cele finale ale ® Parinti se simt mai implicati n construirea unui

sondajelor in randul parintilor arata ca tendinta spre
agresivitate a copiilor a scazut atat la nivel general
cat si pentru fiecare dintre indicatorii de masurare a
acesteia. Copiii sunt mai putin distructivi si mai
putin agresivi cu ceilalti Tn momente de tensiune
negativa. Scade tendinta de izolare a celorlalti copii
ca modalitate de rezolvare a tensiunilor interne ale
copilului si ponderea interactiunilor cu agresivitate
fizica Tn raport cu ceilalti copii (de la 11% la 8%).

La nivel institutional se remarca cresterea
semnificativa in urma implementarii proiectului a
prezentei bullyingului Tn agenda preocuparilor
cotidiene a personalului didactic si administrativ
(68% declara ca discuta despre preventie aproape
la fiecare intalnire).

mediu prietenos si tolerant intre copii, la gradinita
(64%).

® Proiectul a avut ca impact cresterea calitatii

mediului institutional Tn ansamblu, prin:

- diminuarea  incidentei = comportamentelor
agresive 1n randul adultilor (personal didactic,
administrativ sau parinti)

— cresterea colaborarii si cooperarii dintre
specialisti si dintre specialisti si parinti,

— prin cresterea tolerantei adultilor fata de
relatiile pe care copiii le stabilesc intre ei, prin
abordarea pozitiva a problemelor si prin
maniera constructiva de rezolvare a
problemelor.
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PERCEPTIA PARINTILOR - ATITUDINEA $1 COMPORTAMENTUL PROSOCIAL ALE COPILULUI

Acord cu afirmatiile urmatoare
M parinti initial M parinti final

50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%

Copilul dvs. este capabil sa se raporteze pozitiv la cei care

sunt diferiti de el 88%

Copilul dvs. este capabil sa intervina atunci cand cineva are
nevoie de ajutor

83%

Copilul dvs. este capabil sa-si regleze modul in care se
exprima emotional (nu actioneaza in urma primului impuls,
gaseste metode sa se linisteasca atunci cand este agitat)

Cere ajutorul unui adult, atunci cand alti copii se afla intr-o 85%
situatie dificila 90%
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PERCEPTIA PARINTILOR - ATITUDINEA $1 COMPORTAMENTUL PROSOCIAL ALE COPILULUI

Acord cu afirmatiile urmatoare
M parinti initial M parinti final

50% 60% 70% 80% 90% 100% 110%

Copilul dvs. are cel putin un prieten

Copilul dvs. demonstreaza independenta (are un nivel adecvat de
autonomie, reuseste sa faca anumite lucruri singur — mancat,
incaltat etc.)

%
97%

Copilul dvs. este capabil sa-si focuseze atentia (in cadrul discutiilor
cu prietenii sau cu adultii etc.)

Copilul dvs. recunoaste si exprima o gama variata de emotii (este 91%
familiarizat cu numirea si exprimarea emotiilor) 93%
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PERCEPTIA PARINTILOR - ATITUDINEA $1 COMPORTAMENTUL PROSOCIAL ALE COPILULUI

Acord cu afirmatiile urmatoare
M parinti initial M parinti final

50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95% 100%

Copilul dvs. are o perceptie de sine pozitiva (vorbeste despre sine in 88%

termeni apreciativi) 93%

Copilul dvs. contribuie in mod activ in a dezvolta relatii pozitive cu
cei din jur (initiaza prietenii, impartaseste experiente, intervine cand

0,
cineva are nevoie de ajutor etc.) N

Copilul dvs. poseda o serie de abilitati si competente adaptative in
cadrul activitatilor de peste zi (imparte, negociaza, isi asteapta
randul etc)

92%

Copilul dvs. manifesta empatie in relatiile cu cei din jur (incurajeaza, 89%
linisteste, vorbeste cu copiii aflati in dificultate) 92%

FUNDATIA

,_p? OMV Petrom




PERCEPTIA PARINTILOR - TENDINTA SPRE AGRESIVITATE A COPILULUI

Acord cu afirmatiile urmatoare
M parinti initial M parinti final

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12%

Copilul dvs. cand este suparat pe un alt copil, il tine departe de locul
de joacd/de intalnirele grupului

Copilul dvs. spune altora sa nu se joace sau sa nu fie prieteni cu un
anumit copil

. 11%
Impinge sau imbranceste alti copii

o
(=)

8%
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PERCEPTIA PARINTILOR - PREOCUPAREA GENERALA PENTRU TEMATICA BULLYINGULUI

Exista o preocupare pentru comportamentele de bullying in gradinita?

parintiinitial M parinti final

D .
- R

41%
N
. k3
(o)
Au existat discutii la sedintele cu parintii 161;6
_ (o]
n leg&tura cu incidente izolate S5 10%
- 0
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IMPACTULUI PROIEGTULUI DIN PERSPECTIVA SPECIALISTILOR
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IMPAGTULUI PROIECTULUI DIN PERSPECTIVA SPECIALISTILOR — PRINGIPALELE CONCLUZII

"

99% dintre specialisti se considera mai pregatiti Tn
urma parcurgerii acestui proiect pentru a gestiona
situatii de bullying intre copii. 98% dintre specialisti
declara ca au dobandit instrumente noi si utile de
prevenire a bullyingului si 94% apreciaza schimbarile
pozitive Tn ceea ce priveste comportamentul copiilor ca
urmare a utilizarii metodologiei.

A crescut nivelul de competenta si constientizare a
cadrelor didactice: 82% dintre specialisti au dobandit
mai multe cunostinte despre bullying, 61% au devenit
mai constienti de tiparele de excludere dintre copii Si
pentru 65% dintre specialisti s-a imbunatatit
semnificativ colaborarea cu parintii.

89% dintre specialisti folosesc cel putin saptamanal
materialele educationale din valiza cu resurse S& fim
prieteni.

® 64% dintre specialisti considera c& utilizarea

metodologiei a condus la imbunatatirea climatului de
joaca intre copii, iar 63% au apreciat cresterea calitatii
interactiunii dintre copii.

50% considera ca s-a redus numarul conflictelor dintre
copii, iar 48% observa o mai buna constientizare n
randul copiilor a regulilor sociale.

Peste 90% dintre cadrele didactice considera ca
proiectul a imbunatatit comportamentele personalului
din gradinita. Comunicarea despre proiect a avut o
frecventa ridicata Tn sedintele corpului didactic, in 68%
din cazuri activitatile specifice fiind discutate la fiecare
intalnire pedagogica din gradinita.
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PERCEPTIA SPECIALISTILOR — IMPACT LA NIVEL DE COMUNITATE EDUCATIONALA

Istoricul de raportare institutionala la problematica bullyingului Tn gradinita a avut, pana la implementarea programului mai degraba un
caracter formal orientat catre adulti, concretizat in majoritatea cazurilor (53%) in discutii la sedintele cu parintii, discutii interne n ntalnirile
cu personalul didactic si administrativ (46%) si includerea in planul de invatamant.

Abordarea viza caracterul interventiilor Tn situatii punctuale, nu prevenirea. Graficul de mai jos exemplifica modificarile de perceptie si
atitudine in urma implementarii:

Ce ati castigat la nivel de grup din lucrul cu programul ”Sa fim prieteni - Fara bullying”?
Alegeri multiple

Am dobandit mai multe cunostinte despre bullying; | RG22 %
Colaborarea cu périntii a devenit mai strans3; | 55
Am devenit mai constienti de tiparele de excludere dintre copii; m 61%
Ne dam mai mult feedback asum cuAprivire la relatiile dintre copii decat o m 4%
faceam in trecut;

Acum actionam diferit n relatia cu copiii; M 36%

Am inceput s3 colaboram cu alte institutii intr-o manier satisficitoare; [N 19%
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PERCGEPTIA SPECIALISTILOR — DEZVOLTARE COMPETENTE

Initial Exista vreun aspect in privinta modului Final Credeti ca proiectul ,Sa fim prieteni - Fara
in care gestionati conflictul si hartuirea Bullying” v-a oferit instrumente noi si utile pentru
intre copii si pe care considerati ca prevenirea bullyingului?

dumneavoastra sau colegii il puteti
imbunatati?
Da, in
oarecare
masura, 18%

Da, in mica

masura, 1% \

Nu stiu,
30%

Da, in mare
parte, 81%
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PERCEPTIA SPECIALISTILOR — DEZVOLTARE COMPETENTE

Desi anterior introducerii metodologiei S& fim prieteni, doar 38% dintre specialisti considerau ca sunt aspecte care pot fi
imbunatatite Tn activitatea lor in ceea ce priveste gestionarea situatiilor conflictuale, ulterior primului an de lucru cu
metodologia, peste 94% si-au schimbat conduita ca urmare a formarii si lucrului cu metodele specifice.

Credeti ca proiectul ,Sa fim prieteni - Fara bullying” v-a schimbat conduita?

Atitudinea mea nu s-au schimbat, doar ca acum am avut la

R ~u . . R 0.4%
indemana metode si materiale concrete in acest sens. I

Da, am observat o diferenta pozitiva semnificativa — 40%

Da, am observat unele diferente pozitive | 5%

Nu, nu am observat nicio diferenta ﬂ 6%

Sunt mai atenta la replicile copiilor in timpul jocului | 0.4%
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PERCEPTIA SPECIALISTILOR - ATITUDINEA $1 COMPORTAMENTUL PROSOCIAL ALE COPIILOR

74% dintre specialisti mentionau ca in randul copiilor cu care lucreaza existau victime ale bullyingului ocazional sau
frecvent. Aproape doua treimi dintre specialisti (60%) considerau ca tachinarea si agresivitatea intre copii era o
problema semnificativa in afara orelor de gradinita.

Ati experimentat schimbari in grupul de copii ca urmare a proiectului ”Sa fim prieteni - Fara bullying”?
Daca da, ce anume? Mai multe optiuni.

Da, copiii se joacd impreund mai bine | — 1%
Da, copiii interactioneazd intr-un mod pozitiv [ e 3%
Da, sunt mai putine conflicte intre copii [N 50%
Da, copiii sunt mai amabili unii cu ceilalti GGG £ 3%
Da, copiii sunt constienti de regulile noastre sociale |GGG £5%
Da, copiii au devenit mai curajosi in modul in care isi ap&ra prietenii 32%

Da, copiii sunt mai capabili s3 gestioneze ei insisi tachinarile I 0%

Da, am experimentat alta schimbare/ alte schimbari. Descrieti pe scurt, :
. . ” W%
folosind optiunea ,Altele
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PERCGEPTIA SPECIALISTILOR — ATITUDINEA $1 COMPORTAMENTUL PROSOCIAL ALE COPIILOR

Considerati ca toti membrii personalului se adreseaza intr-o
maniera adecvata copiilor?

W initial

Nu, exista anumiti membrii ai
personalului care adesea nu se adreseaza
copiilor intr-o maniera adecvata

Nu, exista mai multi membrii ai
personalului care adesea nu se adreseaza
copiilor intr-o maniera adecvata

Da, de cele mai multe ori N 32%
o
| 1%

Credeti ca proiectul ,Sa fim prieteni - Fara bullying” a
schimbat comportamentul colegilor dumneavoastra?

M final

Da, am observat unele diferente
I -1

pozitive

Da, am observat o diferenta pozitiva
I 0o

semnificativa

Nu, nu am observat nicio diferenta ‘ 9%
Nustiu | 0.4%
Sunt mai atenti la nevoile copiilor | 0.4%
Sunt mai cooperanti. | 0.4%
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PERCGEPTIA SPECIALISTILOR - APLICABILITATE PROGRAM

Frecventa cu care a fost utilizat programul, mult peste asteptarile cadrelor didactice arata utilitatea

si usurinta cu care poate fi inclus in programul zilnic.

Cat de des va imaginati ca veti lucra cu
programul ,Sa fim prieteni — Fara Bullying”?

initial
50%
25%
D I
3%
Lunar Mairarde odatda Saptamanal Zilnic
pe luna

Cat de des folositi materialele din valiza in gradinita

10%

Lunar

dumneavoastra si colegii?
B final

73%

1%

Mai rar decat
lunar

Saptamanal

16%

Zilnic
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PERCGEPTIA SPECIALISTILOR — APLICABILITATE PROGRAM

Cum folositi materialele dumneavoastra sau colegii dumneavoastra?

Cand se potriveste i programul zilei | 5%

Cand situatia o cere — atunci cand ne confruntam cu o situatie specifica de bullying, M 4%
0

de exemplu

Conform unei planificari N 18%

Conform unei planificiri, dar nu numai. Tn cazul in care observam aparitia unui
conflict intre copii, le reamintim ca este important sa comunicam si apoi sa | 0.4%
identificam solutii viabile care sa multumeasca toti factorii implicati.

in fiecare zi, dar in intervale diferite in functie de planificarea saptamanala | 0.4%

Tncercdm sa le folosim cat de des putem | 0.4%
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PERCEPTIA SPECIALISTILOR — IMPLICARE PARINTI

Ce ati facut pentru aii informa pe parinti si a-i implica in programul ”Sa fim prieteni”?
Pot fi selectate mai multe raspunsuri

Detaliile programului au fost prezentate in sedintele cu parintii | 73%

Am purtat dialoguri cu parintii despre proiectul ”Sa fim prieteni - Fara N 0
(o}

bullying” Tn cadrul sedintelor cu parintii

Parintii au primit brosura “Sfaturi pentru parinti’ | NN 520 %
Proiectul a fost discutat in cadrul conversatiilor individuale cu parintii M 42%

Proiectul este prezentat in gradinita pe un poster la avizier sau intr-o e o
(0]

maniera asemanatoare

Am folosit instrumentele si activitatile specific proiectului ca mijloc de I ;-
0

implicare a parintilor

I-am informat pe parinti despre proiect prin newsletter sau altceva m 54%
[ (s]
asemanator

Proiectul este mentionat pe website-ul gradinitei ﬁ 10%
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PERCEPTIA SPECIALISTILOR — IMPLICARE PARINTI

Cum au raspuns parintii la proiectul ”Sa fim prieteni - Fara bullying”?

Au raspuns pozitiv la implicarea gradinitei noastre in acest proiect

Au vorbit despre experiente specifice legate de tachinare / sicanare /
bullying in care au fost implicati copiii lor sau alti copii

Au vorbit despre rolul lor in a preveni bullyingul

Au avut initiative de a se implica in activitatile gradinitei

Au vobit despre reactiile copiilor lor referitoare la activitatile din
proiectul ”Sa fim prieteni”

Au fost interesati in a vedea ”valiza”/ materialele

Au avut intrebari / au comentat referitor la activitati specific din
proiect

Din cate stiu, nu au existat reactii de niciun fel din partea parintilor

. NJA
. 7%

I 7%

N %

I -%

I 5%

N 5%

B 1%
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PERCEPTIA SPECIALISTILOR - RELATIA CU PARINTII

Considerati ca participarea gradinitei in acest proiect a schimbat comportamentul parintilor?

D2, am obserVat 0 NI are i Ul I AT P el N e aZd N 367
0

confictele dintre copii

Da, acum se organizeaza mai bine pentru a facilita copiiilor intalniri de e
(0]

joaca in afara gradinitei

Da, sunt mai interesati s participe la activititile gradinitei | NN 4%
Nu, nu am observat nicio diferentd [N 7%

Da, sunt mai implicati in cadrul sedintelor cu parintii  [INNEEE 7%

Da, am observat alte schimbari - folositi optiunea "Altele" pentru a

5 0,
detalia: F0.4%

Prin intermediul sesiunilor de informare si a workshop-urilor

i (o)
organizate Tn cadrul proiectului, parintii au devenit mai constienti de... I 0.4%
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