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iN CLASA. IMPREUNA "
PREVENIREA BULLYINGULUI

Acest toolkit este dedicat cadrelor didactice preocupate sa
creeze un mediu propice invatarii prin dezvoltarea coeziunii

de grup, promovarea spiritului de echipa si a empatiei intre
copii. Materialul reuneste o serie de activitati si exercitii bazate
pe joc si joaca. Joaca aduce copiii impreuna in mod natural, iar
prin joc, cadrele didactice creeaza contexte pentru ca elevii sa
capete deprinderea de a colabora intr-o atmosfera placuta.

Resursd dezvoltatd de Salvati Copiii in cadrul programului Scoli fdrd bullying.
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pentru gimnaziu



Salvati Copiii lucreaza pentru:
e 0 lume care respecta si pretuieste fiecare copil,

e o lume care fi ascultad pe copii si invata de la ei,
e 0 lume in care copiii au sperante si oportunitati.
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Contributii: Adriana Gheorghisor, Mihai Popescu, Sorina Olaru.

Aceasta publicatie face parte din seria de materiale puse la
dispozitie cadrelor didactice si tuturor celor care vor sa contribuie
la asigurarea unui climat pozitiv si prevenirii bullyingului in scolile
din Romania. Cuprinde activitati testatate, adaptate si co-create in
cadrul proiectului ,Scoli fara bullying” derulat de Salvati Copiii.
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Bullyingul este un fenomen complex, care afecteaza
sanatatea psihica si emotionala a copiilor, perturband
dezvoltarea personala si sociala. Pentru a intelege procesele
de aparitie a comportamentelor de bullying in randul
copiilor, este necesar sa ne orientam atentia asupra tiparelor
de comportament inadecvate pe care copiii le manifesta in
cadrul formal, in relatie unii cu altii, in interiorul unui grup.

Anxietatea de excludere sociala ii poate determina pe unii
copii sa 1i excluda la randul lor pe ceilalti din grup. Acest
lucru se Intampla in situatii in care copiii sunt nesiguri daca
apartin unui grup sau risca sa isi piarda ,pozitia” pe care

o ocupa in colectivul de elevi. Anxietatea de excludere
sociald poate fi att de puternica incat unii copii, care in

alte situatii se comporta adecvat, isi pierd empatia pentru
semenii lor, pentru a putea ,supravietui” ei insisi din punct
de vedere social. Aceasta este o notiune cheie in intelegerea
fenomenului de bullying.

Daca un grup se caracterizeaza printr-un nivel ridicat de
anxietate de excludere sociald, in mod tipic, copiii vor fiin
garda unul fata de celalalt. Se poate intdmpla sa inceapa sa
se judece unul pe altul, pornind de la felul in care actioneaza
sau arata si, intuitiv, sa inceapa a negocia despre ce e ,bine”
si ce e ,rau”. Copiii din grupurile afectate de bullying afiseaza
dispret fata de semenii lor, pot dezvolta o insensibilitate

la suferinta celorlalti, existand posibilitatea excluderii altor
persoane din grup doar pentru asigurarea propriului loc.

In acest context, implicarea activa a elevilor in stabilirea
regulilor clasei, prioritizarea activitatilor care contribuie
la coeziunea grupului si incurajarea exprimarii emotiilor
intr-un mod sanatos sunt activitati care contribuie la

combaterea fenomenului de bullying. Aceasta abordare
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multidimensionala oferd o baza solida pentru construirea
unui mediu educational sigur si incluziv, in care copiii simt ca
apartin comunitatii.

Aceasta brosura contine 3 sectiuni:
e Regulile clasei

¢ Integrarea sociala

e Coeziunea de grup

Utilizand exercitiile din cele 3 sectiuni, cadrele didactice
contribuie in mod activ la a seta un start bun n anul scolar,
faciliteaza integrarea elevilor noi, promoveaza un tip de
interactiune la nivelul clasei care previne si diminueaza
fenomenul bullyingului. Materialul prezent include activitati
specifice educatiei non-formale si are in vedere respectarea
dreptului fundamental la participare, prevazut de Conventia
pentru Drepturile Copilului.
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Va propunem o serie de 12 activitati:

I. Stabilirea regulilor de la nivelul clasei

1. CONTRACTUL CLASEI
2. BUSOLA MORALA

3. TRECI N CERC

4. STEAUA DORINTELOR

Il. Integrarea in cadrul grupului

5. SA BATEM PALMA!

6. POSTERUL CU CUVINTE BUNE
7. IMPREUNA/SEPARAT

8. PUNCTUL

Ill. Dezvoltarea coeziunii de grup

9. BORCANE CU MESAJE
10. GESTURI DE PRIETENIE
11. HOBBY-URI COMUNE
12. COMOARA CLASEI
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STABILIREA REGULILOR LA NIVELUL CLASEI

-

Atunci cand elevii sunt implicati in stabilirea regulilor din
cadrul clasei, acestia devin mai responsabili si sunt motivati

sa le respecte. Procesul democratic de stabilire a regulilor le

ofera elevilor oportunitatea de a-si exprima opiniile si de a
contribui la crearea unui mediu de invatare sigur si echitabil
Procesul participativ de setare a regulilor contribuie la
reducerea fenomenului de bullying, elevii devenind mai
constienti de comportamentele acceptabile si inacceptabile
si intelegand mai bine consecintele actiunilor lor.

J

Activitatea 1 - CONTRACTUL CLASEI

@® 45 - 50 minute
@& SCOP:

e stabilirea regulilor clasei, intr-un mod participativ,

contribuind la crearea unui mediu sigur, propice invatarii.

# MATERIALE NECESARE:

o foaie mare, biletele, pixuri, post-it-uri sau stickere.

£t PAS CU PAS

1. Rugati-i pe elevi sa va spuna de ce cred ei ca
sunt importante regulile intr-o sala de clasa.
Discutati cu grupul despre modurile in care
regulile afecteaza activitatea lor scolara.

2. Fiecare elev primeste trei biletele. Ei trebuie sa scrie
cate o regulad pe fiecare bucata de hartie, in care sa
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stabileasca cum trebuie sa se trateze unii pe ceilalti
pentru ca scoala sa fie un loc sigur pentru toti copiii.

3. Asezati biletelele cu reguli pe o masa mare; regulile
care sunt similare vor fi puse unele peste altele.

4. Treceti in revistd impreuna cu elevii toate propunerile
de reguli pentru a va asigura ca le inteleg.

5. Supuneti la vot: toti copiii primesc cinci post-it-uri
sau stickere cu care pot vota, asezandu-le in dreptul
regulilor pe care le considera cele mai utile. Cele cinci

sau sase propuneri de reguli care primesc cele mai
multe voturi sunt incluse in ,Contractul clasei”.

6. Alocati timp elevilor sa realizeze pe foaia mare un afis
denumit ,Contractul clasei” si invitati-i sa il decoreze si
sa il semneze.

7. Afisati Contractul in sala de clasa si raportati-
va la el atunci cand intdmpinati provocari
in ceea ce priveste comportamentul.

DE REFLECTAT!

Puteti reflecta asupra activitatii impreuna cu elevii,
adresandu-le urmatoarele intrebari:

e Sunteti multumiti de Contractul clasei?

e Care dintre reguli ar putea ridica provocari in clasa si cum
le putem depasi?

e Ce ne-ar putea sprijini pentru ca toti elevii sa respecte
regulile?

e Se aplica regulile si pentru adultii din scoala?

e Ce v-aplacut si ce nu v-a placut la aceasta metoda de lucru?
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¥ SFATURI

Ghidati procesul astfel incat interventia dumneavoastra sa
fie minima in definirea regulilor. incurajati dialogul intre elevi
fara a propune propriile reguli. Puteti chiar implica unul sau
doi elevi in procesul de facilitare.

Semnati contractul alaturi de elevi si asigurati-va ca
respectati regulile agreate.

Activitatea 2 - BUSOLA MORALA

© 30 minute

@& SCOP:
constientizarea elevilor cu privire la emotiile celorlalti.

# MATERIALE NECESARE:
bucati mari de hartie.

£t PAS CU PAS:

1. Scrieti pe bucatile de hartie: ,COMPORTAMENT
POZITIV”", ,COMPORTAMENT NEGATIV”, ,DEPINDE DE
SITUATIE” si ,LIPSIT DE IMPORTANTA. Lipiti-le pe cei
patru pereti ai clasei.

2. Explicati-le copiilor ca urmeaza sa isi exprime opiniile
asupra unor exemple de comportamente. Aratati catre
cele patru puncte ale ,busolei morale” din fiecare parte.

3. Cand toata lumea este pregatita, cititi cu voce tare
un exemplu din lista de mai jos. Acordati timp elevilor
pentru a reflecta si decide daca exemplul dat este un
comportament/o actiune acceptabil/a din punct de
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vedere moral.

. Fiecare elev se va deplasa in liniste la punctul busolei care

descrie cel mai bine ce opinie are despre comportamentul
adus in discutie.

5. Intrebati elevii daci se simt confortabil s3 vorbeasci

despre raspunsurile lor.

. Dupa ce toti elevii si-au ales punctul busolei, puteti initia

o dezbatere incurajand elevii care au puncte de vedere
diferite sa si le expuna si sa se asculte unii pe ceilalti.

7. in urma dezbaterii, intrebati elevii daca opiniile lor s-au

schimbat si oferiti-le sansa de a-si muta locul intr-un alt
punct al busolei, pe care, in urma discutiei, il considera
mai potrivit.

Exemple de comportamente:

Un copil impinge in mod repetat un alt copil in curtea
scolii.

Un copil ajuta un coleg/o colega care a fost tachinat/a
sa discute cu un profesor despre problema.

Un elev/o eleva este fotografiat/a in ipostaze jenante
si fotografiile sunt distribuite catre alte persoane fara
acordul lui/ei.

Un copil isi face temele singur, fara a interactiona cu
alti colegi.

Cativa elevi creeaza un grup de prieteni si nu le permit
altor copii sa se alature.

Un copil include un coleg/o colega noua in grupul sau
de prieteni si il/o ajuta sa se acomodeze.
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Un copil refuza sa imparta prajiturile aduse de acasa.

Un elev/o eleva raporteaza unui adult un comportament
de bullying observat la scoala.

Un coleg/o colega primeste comentarii rautacioase in
legatura cu greutatea sa.

Un elev/o eleva este tachinat/a pentru ca provine din
alta tara.

DE REFLECTAT!

Incurajati elevii s3 observe c& in cazul anumitor
comportamente, cei mai multi copii au opinii similare, iar in
alte situatii opiniile pot fi foarte diferite.

¥ SFATURI

e Dupa ce raspund, incurajati elevii sa explice cum ar putea

sa gestioneze situatiile respective. Vorbiti despre ce ar
putea sa faca diferit ei sau alte persoane.

e n cazul in care nu dispuneti de suficient spatiu pentru

desfasurarea activitatii, puteti printa cartonase cu cele
patru puncte ale busolei pentru fiecare elev astfel incat sa
le poata ridica pentru a raspunde.

Puteti sa ii rugati pe elevi sa se gdndeasca la exemple de
situatii pe care sa le dezbateti impreuna. Incurajati-i sa se
implice cat mai mult.
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Activitatea 3 - TRECI iN CERC

© 20-30 de minute

@& SCOP:

cresterea nivelulului de constientizare cu privire la impactul
izolarii sociale si cultivarea empatiei fatd de copiii care pot fi
exclusi sau tinte ale bullyingului.

# MATERIALE NECESARE:
spatiu suficient in clasa pentru ca elevii sa se poata misca liber.

£t PAS CU PAS

1. Gasiti un voluntar care sa paraseasca clasa pentru cateva
minute.

2. Instruiti restul grupului in timp ce voluntarul e afara: Elevii
trebuie sa se tind de mana si sa formeze un cerc inchis.
Odata ce voluntarul revine in clasa, sarcina lor este sa se
tina strans de maini si sa nu il/o lase in cerc decat daca el/
ea le va solicita acest lucru.

3. Chemati voluntarul in clasa si spuneti-i ce urmeaza sa
faca: ,Trebuie sa intri in cerc, fara a-i rani pe ceilalti”.

4. Lasati elevii sa se joace o vreme, avand grija ca nimeni
sa nu fie ranit. Daca voluntarul intra in cerc prin alte
modalitati (pacalind, fortand intrarea sau ranindu-i pe
ceilalti), jocul se opreste.

5. Jocul se incheie atunci cand voluntarul reuseste sa intre in
cerc, formuland rugamintea de a se alatura colegilor lui/ei.
De exemplu: ,imi dai voie s3 intru in cerc?” sau ,Las3-m3
sa intru in cerc, te rog”.

11
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6. Daca voluntarul nu reuseste sa intre in cerc dupa cateva
incercari, opriti jocul.

7. Invitati-i pe elevi sa vorbeasca despre cum s-au simtit
in timpul jocului. Mai intai va vorbi cel/cea care a fost
voluntar despre cum s-a simtit pentru el/ea aceasta
experientd, apoi invitati ceilalti elevi sa povesteasca
despre perspectiva lor.

VARIATII

Daca voluntarul nu reuseste sa intre in cerc, ceilalti colegi
1i vor oferi indicii cu privire la modalitatea de a se alatura.
De exemplu, instruiti un elev din cerc sa semnaleze dupa 5
minute c3, pentru a intra in cerc, este nevoie de o parola.

DE REFLECTAT!

Reflectati impreuna cu elevii la activitatea desfasurata,
folosindu-va de urmatoarele intrebari.

Pentru voluntar:

e Cum a fost pentru tine sa fi exclus/a din grup?

e La ce strategii te-ai gandit ca sa intri in cerc?

e Cum s-a comportat grupul? Te-a ajutat cineva din cerc?
e Ce afunctionat in final? Cum te simti acum?

Pentru grup:

e Cum v-ati simtit sa faceti parte din grup?

e Ce ati simtit pentru persoana care era in afara grupului?

e Cum ati reactionat la respectarea/incalcarea
instructiunilor?

e Cum va simtiti acum?
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¥ SFATURI

e Folositi aceastd activitate intr-o clasa in care s-a stabilit
un nivel bun de incredere.

e Rezervati-va suficient timp pentru a reflecta asupra
sentimentelor elevilor astfel incat toti sa aiba sansa sa isi
Tmpartaseasca experienta si sa fie ascultati.

e Incurajati-i pe elevi s3 discute despre asemanarile si
diferentele dintre sentimentele pe care le-au simtit in
comparatie cu cele ale elevului exclus din grup.

Activitatea 4 - STEAUA DORINTELOR

© 30 de minute

@& SCOP:

cresterea gradului de constientizare asupra modului in care
fiecare membru al grupului poate contribui la crearea unui
mediu pozitiv si sigur in cadrul clasei.

# MATERIALE NECESARE:

foi A4 cu o imagine cu o stea (pentru fiecare elev) foarfece,
sfoara sau sdrma pentru a agata stelele.

£t PAS CU PAS

1. Introduceti activitatea elevilor: precizati ca este important
ca toata lumea sa se simta bine, astfel fiecare dintre
membrii clasei se va stradui sa fie cat mai amabil si de
ajutor fata de ceilalti. Propuneti copiilor sa se gandeasca
la ce pot face pentru a exista un nivel de intelegere mai
ridicat in cadrul clasei lor. Explicati ca veti discuta cu ei
si despre ce este nevoie ca dvs., ca profesor, sa faceti

13
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pentru a-i face sa se simta in siguranta.

2. Distribuiti foile si cereti elevilor sa decupeze stelele
dorintelor. Pe o parte, trebuie sa scrie ce poate face
profesorul pentru a se asigura ca elevii se simt in
siguranta in clasa. Pe cealalta parte, copiii trebuie sa
noteze ceea ce pot face ei pentru a mentine un mediu
pozitiv. Dupa ce isi noteaza raspunsurile, pot decora
stelele.

3. Intrebati copiii daca doresc s3 citeasci ceea ce au scris pe
stelele lor.

4. Cand elevii au terminat, puteti agata stelele de tavan sau
intr-un loc special amenajat.

DE REFLECTAT!

Aceasta activitate ofera posibilitatea de a identifica nevoile
si asteptarile elevilor si viziunea lor cu privire la o relatie
armonioasa intre elevi si profesori. Totodata, acestia sunt
responsabilizati cu sarcina de a stabili reguli in ceea ce
priveste propriul lor comportament, oferindu-le perspectiva
respectului reciproc atunci cand vine vorba de relatiile
interpersonale.
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INTEGRAREA iN CADRUL GRUPULUI

Integrarea tuturor elevilor in grupul clasei este vitala
pentru prevenirea fenomenului de bullying. Elevii care se
simt izolati sau exclusi sunt mai vulnerabili si pot deveni
tinte ale comportamentelor de bullying. In acelasi fel, ei
pot deveni initiatori ai bullyingului ca o modalitate de

a atrage atentia sau de a-si manifesta frustrarea. Este
important sa se desfasoare activitati care sa creasca
nivelul de empatie al copiilor fata de colegii lor. Folositi
aceste activitati pentru a pregati clasa atunci cand un elev
nou se alatura grupului deja format sau pentru a facilita
tranzitia de la un ciclu scolar la altul.

Prin crearea unui mediu incluziv, in care diversitatea este
apreciata si valorizat3, se reduce riscul de excludere si de
aparitie a comportamentelor de bullying.

Activitatea 5 - SA BATEM PALMA!

® 10 minute
@& SCOP:

fncurajarea copiilor pentru a interactiona si a se cunoaste mai
bine unii pe ceilalti.

# MATERIALE NECESARE:

etichete care se lipesc sau ecusoane cu numele copiilor
(dacd nu se cunosc intre ei).



16

Salvati Copiii

Save the Children Romania

£t PAS CU PAS:

1.
2.

Fiecare elev poarta ecusonul cu numele sau.

Elevii stau intr-un cerc si se prezinta, spunandu-si numele.
Apoi, ridica fiecare cate o mana, pregatiti sa bata palma.

Un elev sta in mijlocul cercului si spune numele unui coleg
din grup cu care incerca sa bata palma inainte ca acesta
sa aiba timp sa numeasca la randul lui un alt coleg.

Cand isi aude numele, cel numit incearca sa spuna repede
numele altui coleg din cerc, in afara vecinilor din stanga si
dreapta.

. Daca elevul din mijlocul cercului reuseste, colegul cu care

a batut palma face schimb de locuri cu el. Jocul incepe
din nou, persoana din mijloc spune numele altcuiva si
incearca sa bata palma cu el.

. Daca elevul din mijloc se misca prea incet, incearca din

nou pana cand reuseste sa batad palma cu cineva care nu a
apucat sa spuna un alt nume.

. In cazul in care o persoani isi trage mana sau spune din

greseala propriul nume sau numele persoanei din mijloc,
atunci acesta vine in mijlocul cercului.

X DE REFLECTAT!

Jocul are scopul de a-i distra pe elevi si de a-i ajuta sa invete
numele colegilor. Copiii trebuie incurajati sa continue chiar
si atunci cand gresesc si sa nu renunte atunci cand nu
reusesc sa bata palma cu cineva. Totodata, aceasta activitate
Tncurajeaza participarea tuturor copiilor.

Cum a fost pentru voi sa fiti in mijlocul cercului?
A fost usor? A fost dificil?
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e Atunci cand va auzeati numele, cum a fost sa simtiti
presiunea de a spune un alt nume?

e Atiincercat sa includeti toti colegii sau ati spus mai des
numele prietenilor vostri?

e Cum v-ati incurajat colegii?

¥ SFATURI

e Puteti sa faceti cercul mai mare sau mai mic pentru a face
jocul mai dificil sau mai usor.

e Pentru a creste nivelul de complexitate al jocului sau daca
copiii se cunosc deja intre ei, puteti alege o tematica.
De exemplu, fiecare elev ar putea alege un animal si, in
loc sa spuna numele colegilor, jucatorii trebuie sa spuna
animalele alese de catre acestia.

e Luati-va timpul necesar si aveti rabdare atunci cand
explicati copiilor regulile jocului. Oferiti instructiuni scurte
si precise. Daca este nevoie, puteti pune pauza jocului
pentru a repeta instructiunile.

e Organizati o runda de incalzire pentru a va asigura ca
toata lumea stie cum se desfasoara activitatea.

e Pentru a evita zgomotele puternice sau loviturile prea
dure dintre elevi, puteti sa li rugati sa isi scrie numele
pe un ecuson pe care s3 il tind in mana. In acest caz,
persoana din mijloc trebuie sa le ia ecusoanele din mana
fnainte ca ei sa spuna un alt nume.
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Activitatea 6 - POSTERUL CU CUVINTE BUNE

© 10 minute, zilnic, timp de o saptamana

@& SCOP:

incurajarea elevilor sa interactioneze intr-un mod prietenos,
sa recunoasca gesturile de prietenie si sa invete sa aiba grija
unii de altii.

# MATERIALE NECESARE:
foaie de flipchart mare, post-it-uri.

£t PAS CU PAS:

1. Introduceti activitatea elevilor: in fiecare zi din aceasta
saptamana, elevii vor fi atenti la cuvintele frumoase pe
care le aud in clasa - cuvinte care consoleaza, lauda, spun
ceva frumos despre cineva sau care invita un alt elev la
joaca.

2. Alocati 10 minute in fiecare zi din acea saptamana pentru
ca elevii sa scrie pe post-it-uri cuvintele frumoase pe care
le-au auzit.

3. Vineri sau in ultima zi a activitatii, clasa va lipi pe posterul
comun cuvintele frumoase pe care le-au notat pe
parcursul saptamanii.

X DE REFLECTAT!
In ultima zi, dup3 lipirea post-it-urilor, puteti reflecta
impreuna cu elevii pornind de la urmatoarele intrebari:

e Cum va simtiti cand sunteti inconjurati de persoane care
isi adreseaza cuvinte frumoase?
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e Cum va simtiti cAnd cineva spune ceva frumos despre voi?

e Cum va simtiti atunci cand voi spuneti cuvinte frumoase
altor persoane?

e Este usor sa uitdm sa spunem cuvinte frumoase altora?
De ce?

¥ SFATURI

e Afisati posterul cu cuvinte frumoase in clasa intr-un loc
vizibil pentru a le reaminti elevilor de experiente pozitive
si sa utilizeze acele cuvinte mai des.

o Impreun3 cu elevii, puteti realiza un nou poster dupa
cateva luni pentru a le compara si a observa ce s-a
schimbat.

Activitatea 7 - IMPREUNA/SEPARAT

® 20 de minute

@& SCOP:

constientizarea faptului ca intr-un grup sunt puncte de
interes care pot aduce impreuna copii in momente si
contexte diferite, iar dinamica grupului poate arata diferit.

@& MATERIALE NECESARE:

foi de hartie pentru biletele, sfoarad sau banda adeziva
pentru a marca un patrat pe podeaua clasei.

£t PAS CU PAS:

1. Explicati-le elevilor ca veti face o activitate pe parcursul
careia vor deveni mai constienti de asemanarile dintre ei
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si vor avea ocazia de a se cunoaste mai bine.
Distribuiti cate trei bucati de hartie fiecarui elev.

2. Rugati elevii sa scrie pe bucatile de hartie cateva
propozitii care sa spuna ceva pozitiv despre ei,
apoi strangeti biletelele.

Exemple de propozitii:

e Fotbalul este sportul meu preferat.”
e , Pot vorbi mai mult de dous limbi.”
e ,Imi plac foarte mult cainii”

3. Cu ajutorul unei sfori sau a unei benzi adezive, marcati
un spatiu pe podeaua clasei sau pur si simplu spuneti-le
elevilor ca intr-o anumita zona se vor grupa cei care se
sunt de acord sau se identifica cu enuntul de pe fiecare
biletel.

4. Extrageti cate un biletel, pe rand, si cititi ce este scris pe
el. Cand se identifica cu descrierea, copiii se vor grupa
in spatiul marcat. Cand nu se regasesc in ceea ce este
enuntat, pardsesc spatiul desemnat.

X DE REFLECTAT!
La finalul activitatii, reflectati impreuna cu elevii la
urmatoarele intrebari:

e Ati avut lucruri in comun cu un coleg la care nu v-ati mai
gandit Tnainte?

e Exista o categorie in care nu v-a placut sa fiti?

e Ganditi-va la grupurile in care v-ati aflat. Cum ar fi daca
situatia descrisa pe biletel ar fi singurul lucru pe care
oamenii 1l stiu despre tine?
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Activitatea 8 - PUNCTUL

®© 20 de minute

@& SCOP:
constientizarea sentimentului de apartenenta la grup.

# MATERIALE NECESARE:

puncte adezive colorate in functie de numarul de grupuri sau
bucati de post-it-uri tdiate.

£t PAS CU PAS:

1.

Explicati-le copiilor ca vor participa la un joc pentru a
experimenta intr-un cadru sigur cum este sa faci parte
dintr-un grup si cum se poate simti sa fii exclus din grup.

Toti elevii vor primi pe frunte o bulina colorata, iar apoi
trebuie sa i gdseasca pe colegii care au aceeasi culoare.

. Rugati elevii sa inchida ochii. Puneti un punct colorat pe

fruntea fiecarui elev, fara ca ei sa stie ce culoare au primit.

. Fara sa vorbeasca intre ei, elevii trebuie sa isi gdseasca

grupul, adica pe ceilalti elevi care au aceeasi culoare pe
frunte.

. Unul dintre elevi va primi un punct de o culoare care nu

se va regasi la un alt coleg.

(N ATENTIE! Nu puneti punctul fdrd pereche pe fruntea unui
elev despre care stiti cd a fost supus bullyingului sau excluderii
din grup sau pe fruntea unui elev nou venit in grup.
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DE REFLECTAT!
Reflectati impreuna cu elevii la urmatoarele intrebari:

e A fost dificil sa va gasiti grupul?

e Unul dintre colegii vostri a avut un punct de o culoare
fara pereche pe frunte si nu a avut pe nimeni in echipa sa.
Cum se simte sa nu ai cu cine forma o echipa?

e (Cand va jucati in curtea scolii, se poate alatura jocului
vostru oricine doreste?

e Este important sa ai pe cineva cu care sa te joci? Vi se
intdmpla sa va jucati de obicei cu aceleasi persoane?

e Putem sa invatam sa invitam si alte persoane sa se alature
jocului?

‘#: SFATURI

n incheiere, vorbiti-le copiilor despre importanta incluziunii:
»YAmintiti-va ca nimeni nu ar trebui sa se simta singur si izolat
la scoalad. Daca va este greu sa invitati alti copii sa se joace cu
voi, veniti sa vorbiti cu mine sau cu un alt adult de la scoala
si intrebati-ne daca putem sa va ajutam sa gasiti colegi cu
care sa va jucati in pauza.”
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DEZVOLTAREA COEZIUNII DE GRUP

4 I
Cooperarea si increderea pe care copiii le manifesta in
relatiile dintre ei pot fi sporite prin activitati in care elevii
lucreaza impreuna pentru a atinge un obiectiv comun,
astfel invata sa isi aprecieze reciproc punctele forte si sa
se sprijine unii pe ceilalti in momentele dificile. Fiecare
copil este diferit, insa aceste diferente nu ar trebui sa

1i dezbine. Experimentand diversitatea intr-un mod
constructiv, copiii se vor raporta la cei pe care ii considera
diferiti intr-un mod pozitiv, identificind aspectele in care
se completeaza reciproc.

Acest sentiment de unitate cultivat constant, prin proiecte
propuse de cadre didactice sau chiar de elevi, poate reduce
semnificativ incidenta comportamentelor de bullying, copiii
fiind mai putin predispusi sa ii agreseze pe cei pe care i
considera colegi de echipa sau prieteni.

\§ J

Activitate 9 - BORCANE CU MESAJE

© 30 de minute

@& SCOP:
constientizarea impactului actiunilor proprii asupra celor din jur.

# MATERIALE NECESARE:

coli de hartie A4, creioane colorate, carioci, banda adeziva,
materiale decorative (hartie creponata, stickere), borcane
curate cu capac, diverse obiecte pe care pot sa le puna in
borcane, cutie, post-it-uri.
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£t PAS CU PAS:

1.

Explicati-le copiilor cd urmeaza sa umple si sa decoreze
borcane ale prieteniei.

. Elevii si pregatesc borcanele. Asigurati-va ca acestea sunt

goale, curate si fara etichete.

. Fiecare copil isi umple borcanul sau cu lucruri pe care

vrea sa le ofere unui prieten. Pot sa puna in ele mesaje
incurajatoare, glume, fotografii, desene, scrisori, dulciurile
preferate sau orice alt obiect la care se gandesc si pe care
il pot confectiona la scoala.

. Alocati timp suficient pentru ca toti elevii sa realizeze

decorarea borcanelor. In timpul cat ei lucreaza la borcane,
pregatiti o cutie in care sa puneti biletele cu numele
fiecarui elev din clasd, prezent la activitate.

. Copiii vor extrage un biletel cu numele unui coleg, caruia

ii vor darui borcanul in semn de prietenie.

X DE REFLECTAT!

Aceasta activitate are rolul de a-i ajuta pe elevi sa
constientizeze impactul pe care gesturile de prietenie il

au asupra altora. Prin intermediul ei, copiii au ocazia sa
reflecteze la gesturile simple care ii pot bucura pe colegii lor
si cum acestea pot schimba atmosfera dintr-un grup.

li puteti incuraja s3 reflecteze asupra experientei lor
adresandu-le urmatoarele intrebari:

Ce inseamna bunatatea pentru voi?

Cum va simtiti atunci cand cineva face gesturi dragute
pentru voi?

Cum se simte sa fiti buni cu ceilalti?

Cum le puteti arata persoanelor importante din viata
voastra ca tineti la ei?
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‘¥ SFATURI
Puteti sa aduceti cateva borcane in plus pentru a va asigura
ca toti elevii pot participa la activitate sau ii puteti ruga pe
cei care finalizeaza activitatea mai devreme sa decoreze
borcane si pentru colegii care lipsesc in ziua respectiva.

Activitate 10 - GESTURI DE PRIETENIE

© 15 minute

@& SCOP:

incurajarea elevilor sa se cunoasca mai bine si sa
constientizeze impactul pozitiv pe care actiunile lor le pot
avea asupra grupului, crednd prietenii mai profunde.

# MATERIALE NECESARE:
pixuri sau creioane, coli de hartie A4, o cutie.

£t PAS CU PAS:

1. Fiecare copil este rugat sa scrie un paragraf despre sine si
despre lucrurile/activitatile care 1i plac, concentrandu-se
mai putin pe lucrurile materiale, precum jocuri sau haine,
si mai mult pe activitatile lor preferate sau experientele
care le aduc bucurie si sentimentul de implinire.
Asigurati-va ca elevii se semneaza in partea de sus a foii.

2. Scrisorile vor fi impaturite si puse intr-o cutie.

3. Fiecare elev va extrage cate o scrisoare din cutie.
Persoana a carei scrisoare au extras-o va deveni noul
lor ,prieten secret”. in cazul in care isi extrag propria
scrisoare, o vor impaturi si o vor pune Tnapoi in cutie.
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. Veti decide impreuna timpul in care va avea loc aceasta

activitate. De exemplu, poate dura o zi, o intreaga
saptamana sau un modul.

. In timpul stabilit, fiecare elev va incerca s& faca cel putin

cinci gesturi amabile/prietenoase pentru prietenul lor
secret. Aceste gesturi trebuie sa fie bazate cat mai mult
posibil pe ceea ce persoana a scris in scrisoarea sa.

. Elevii nu trebuie sa cheltuiasca bani pe aceasta activitate.

Puteti lua in considerare organizarea unei sesiuni de
brainstorming pentru idei de gesturi dragute pe care le
pot face gratis. Amintiti-le sa se foloseasca de informatiile
din scrisori.

. Puneti accent pe faptul ca este o activitate secreta si ca

alti copii nu ar trebui sa afle cine este prietenul lor secret.
Sugerati-le ca ar putea sa faca gesturi dragute pentru mai
multi colegi sau chiar pentru sine pentru pentru a spori
misterul.

. La finalul perioadei stabilite, puteti discuta impreuna cu

elevii daca isi doresc sa spuna cine a fost prietenul lor
secret sau daca vor sa ramana in continuare secret.

DE REFLECTAT!

Activitatea are rolul de a incuraja crearea de prietenii
mai profunde intre elevi. Discutati cu copiii pornind
de la urmatoarele intrebari:

e Cat de usor v-a fost sa decideti ce gesturi/actiuni veti

face pentru colegul vostru/colega voastra?

e Cum v-ati simtit cand ati planuit un gest amabil pentru

altcineva?
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e Cum puteti sa continuati sa faceti gesturi mici, colegiale,
pentru ceilalti? Cum credeti ca se simt ei cand faceti
aceste gesturi?

e Cum v-ati simtit cand ati descoperit ca altcineva s-a
gandit la voi, la ce va place si a actionat n asa fel incat
sa va simtiti vazuti si apreciati?

¥ SFATURI

Oferiti-le copiilor sugestii de gesturi prietenoase: sa ofere
o floare, sa imparta din gustarile lor, sa lase biletele anonime
cu complimente.

Activitate 11 - HOBBY-URI COMUNE

®© 45 - 50 minute

@& SCOP:

incurajarea elevilor sa experimenteze activitati noi, care le
fac placere, contribuind la un nivel ridicat al starii de bine.

# MATERIALE NECESARE:
pixuri si creioane, bucati de hartie, foaie flipchart.

£t PAS CU PAS:
1. Elevii vor fi impartiti in perechi.

2. Fiecare pereche are sarcina de a discuta si de a identifica
trei activitati pe care le au in comun si pe care le fac cu
placere sau in care si-ar dori sa fie implicati.

3. Fiecare pereche se alatura altei perechi pentru a crea
un grup de patru elevi. Grupul nou format va cduta
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sa identifice trei activitati care le fac placere, pe care
membrii echipei le au in comun.

4. Dupa cateva minute, fiecare echipa impartaseste cu restul
clasei activitatile identificate.

5. Elevii sunt invitati sa se raporteze la interesele lor pentru
a genera mai multe idei de hobby-uri pornind de la
activitatile discutate in clasa. Copiii isi noteaza ideile.

6. Numarati membirii fiecarei echipe de la 1 1a 4 si impartiti-i
in noi echipe de cate 4 persoane, in care sa discute
despre ceea ce au notat.

7. La final, redactati o lista pe o foaie de flipchart in care sa
scrieti toate hobby-urile la care s-au gandit. Aceasta va
servi drept inspiratie pentru activitati pe care elevii le pot
face in timpul lor liber.

DE REFLECTAT!

Copiii aleg anumite hobby-uri din diverse motive: sa invete
abilitati noi, sa aiba un stil de viata activ sau sa isi faca noi
prieteni. Prin aceasta activitate, copiii sunt incurajati sa se
gandeasca sa incerce lucruri noi.

Pentru a afla mai multe despre interesele lor, puteti sa le
adresati urmatoarele intrebari:

e Ce v-a motivat sa alegeti hobby-urile pe care le urmati?

e Ce va motiveaza sa continuati/sa perseverati intr-o
anumita activitate/un hobby?

e Care sunt partile pozitive ale hobby-urilor pe care le aveti?
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¥ SFATURI

Daca elevilor le este dificil sa se gdndeasca la exemple
de hobby-uri, alegeti cinci dintre activitatile enumerate
si discutati impreuna despre cum pot transforma aceste
activitati in hobby-uri.

Daca majoritatea elevilor au deja un hobby, rugati-i sa
isi noteze pe o foaie ce i-a determinat sa inceapa. Aceste
lucruri 1i pot stimula sa continue atunci cand se simt
demotivati.

Activitate 12 - COMOARA CLASEI

@®© 45 de minute

@& SCOP:

crearea unei cutii cu propuneri de activitati la care clasa
poate apela cand doreste sa faca activitati cu scopul de
a mentine un mediu pozitiv in clasa.

# MATERIALE NECESARE:

o cutie de carton, decoratiuni (materiale textile, hartie
lucioasa, nasturi, sclipici etc.), foi si lipici.

£t PAS CU PAS:

1.

Scoateti o cutie de carton si explicati-le elevilor de ce
ar trebui realizata aceasta cutie cu comori.

. Lasati elevii sa-si creeze propriile decoratiuni pentru

cutie.

Toti elevii contribuie la decorarea cutiei.
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4. Tmpartiti elevii in grupuri de 3 sau 4 persoane. Invitati
fiecare grup sa se gandeasca si sa noteze planificarea unei
activitati pe care isi propun sa o realizeze la nivel de clasa,
cu scopul de a deveni colegi mai buni.

5. Fiecare echipa isi prezinta, pe scurt, propunerea de
activitate. Toate propunerile sunt introduse in Cutia
cu comori a clasei.

6. Stabiliti impreuna cand doresc sa foloseasca cutia.
Aceasta ar trebui sa aiba un loc permanent in clasa.

7. Cand este cazul sau cand nu aveti idei pentru activitatile
cu elevii, utilizati Cutia cu comori. Asigurati-va ca apelati
la aceasta resursa cel putin o data pe modul. Daca nu veti
pune in practica macar o parte dintre propuneri, nivelul
de incredere al elevilor in ceea ce va priveste va scadea,
la fel si disponibilitatea lor de a colabora.
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5 SFATURI PENTRU A INCURAJA INCLUZIUNEA

1. Ascultati-i pe copii

Copiii cunosc cel mai bine lucrurile care se intampla in
pauze si in grupurile in care activeaza, stiu care sunt
persoanele care nu doresc sa participe sau nu sunt incluse in
activitatile de grup si au deja explicatii formulate cu privire la
motivul pentru care se intdmpla acest lucru. De asemenea,
perspectiva lor asupra relatiilor dintre elevii clasei este
unica. Ei pot avea sugestii inspirate in legatura cu ce trebuie
facut pentru ca mai multi elevi sa poata participa. Adresati
intrebari cu curiozitate si fara a judeca, ascultati ceea ce va
spun copiii din jurul dumneavoastra, fie ca sunteti in clas3,
in sala de sport sau in afara programului.

2. Vorbiti despre incluziune

Vorbiti cu elevii si cu alti adulti despre cat de important

este ca toti copiii sa fie inclusi Tn activitati, chiar daca rolurile
pe care si le asuma sunt diferite. Vorbiti despre incluziune

in cadrul intalnirilor cu parintii si in conversatiile cu alti
profesori.

3. Asigurati-va ca toata lumea este binevenita

Copiii sufera atunci cand nu sunt invitati de catre colegi

la activitatile de dupa scoala sau la zile de nastere. Vorbiti
cu alti adulti din scoala si cu parintii despre cum puteti sa
includeti pe toata lumea si transmiteti mai departe copiilor
ceea ce ati stabilit. Sugerati-le ca orice activitate care
aduce elevii clasei impreuna (fie ca este proiect educational
sau activitate extracurriculard) contribuie la crearea

unor relatii sdnatoase, colegiale, iar copiii se vor sustine
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reciproc, recurgand mai rar la comportamente de bullying.
Asigurati-va ca toate activitatile sunt adaptate nevoilor si
abilitatilor copiilor, astfel incat sa poata participa cu totii.

4. incercati sa cheltuiti cat mai putin
Activitatile propuse se pot realiza in clasa, cu materialele
didactice pe care le aveti la dispozitie. Sugerati si alte
activitati care nu presupun cheltuieli. Cautati solutii pentru
derularea de activitati in comunitate, impreuna cu copiii,
parintii si colegii dumnevoastra. incurajati solidaritatea!

5. Fiti un model demn de urmat

Noi, adultii, avem marea responsabilitate de a crea un mediu
in care copiii se pot dezvolta. Ei vad si aud ceea ce fac si
spun adultii, iar atitudinile copiilor, de cele mai multe ori,
reflectd atitudinile adultilor cu care intra in contact. Cum

ne comportam cu ceilalti? Vorbim cu persoanele care par

a fi singure? i invitam alaturi de noi pe cei pe care nu fi
cunoastem foarte bine? Cum vorbim despre alte persoane
atunci cand luam masa in familie? Ghidati-i pe copii prin a fi
un exemplu pentru ei.
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De 35 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice
si practici solide in beneficiul copiilor din Romania. Expertiza si complexitatea
proiectelor la nivel national fac din organizatie o institutie sociala esential3,
al carei rol este medierea intre societate si autoritatea publica, in beneficiul
superior al copilului. in trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit
activ in societate, identificand solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea
copiilor vulnerabili si a militat, in acelasi timp, pentru o colaborare viabila cu
autoritatile decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvati
Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilenta a autoritatilor publice, in asa
fel incat acestea sa implementeze politici publice de durata care sa corecteze
cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodata, organizatia a reusit sa
creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitatii sociale a
companiilor si a societatii, in sens larg.

in calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie

independenta din lume care promoveaza drepturile copilului si care cuprinde
30 de membri si desfasoara programe in 118 tari, VIZIUNEA noastra este o
lume care respecta, pentru fiecare copil, dreptul su la supravietuire, educatie,
protectie si participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante
privind modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbarilor imediate si
de durata in viata acestora. In cei 35 de ani de activitate, peste 4.159.000 de
copii au fost implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.
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