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COMPETITIE DESCHISA PENTRU SELECTAREA A
150 DE GRADINITE iN CARE VA FI IMPLEMENTAT PROIECTUL
SA FIM PRIETENI - FARA BULLYING
iN ANUL SCOLAR 2025 - 2026

DESPRE Sd fim prieteni - Fdra Bullying este un proiect de prevenire a bullyingului care
PROIECT prioritizeaza relatiile pozitive dintre copii-copii si copii-adulti, crednd pentru toti
actorii implicati oportunitati de a participa si de a actiona. Filozofia pe care se
intemeiaza este ca relatiile pozitive dintre copii previn excluderea si bullyingul.

Programul are la baza cercetari stiintifice de ultima ora si este usor de integrat
in rutina zilnica, fiind implementat in parteneriat cu Mary Foundation si Save
the Children Danemarca, pornind de la metodologia Free of Bullying. incepand
cu ianuarie 2020, Salvati Copiii Romania a adaptat metodologia, introducand Sa
fim prieteni gradinitele din Romania, cu sprijinul Ministerului Educatiei si
CMBRAE.

Metodologia care sta la baza proiectului urmareste cultivarea unui puternic simt
al comunitatii si a relatiilor pozitive dintre copii, bazate pe toleranta, grija,
respect si curaj pentru prevenirea excluderii si bullyingului si asigura o tranzitie
usoara de la gradinita la scoala.
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o Dezvoltarea unor comunitati pozitive in care copiii se tolereaza si se
respecta reciproc.
e Dezvoltarea abilitatilor copiilor de a avea grija unii de ceilalti si de a avea
curajul sa-si apere prietenii care nu se pot apara singuri.
e Crearea unei culturi incluzive bazata pe valori - toleranta, grija, curaj si
\ respect, valori dupa care se ghideaza educatorii si parintii deopotrivé./

Gincipalul obiectiv al proiectului este sa previna bullyingul prin:

Principalele beneficii ale proiectului sunt:

e Acces la o metodologie de lucru care previne bullyingul si creeaza
relatii mai bune intre copii, cadre didactice si parinti.

e Formarea intregului personal didactic si nedidactic pentru a utiliza cu
succes metodologia Sd fim prieteni.

e Materiale didactice specifice - Valiza cu resurse dedicata cadrelor
didactice si ursuletii prietenosi cu care se lucreaza la grupa.

e Acces la sesiuni de sprijin organizate lunar de catre specialisti in
domeniul educatiei.

EXTINDEREA Incepand cu anul 2023, cu sprijinul Fundatiei OMV Petrom, proiectul este
PROIECTULUI implementat in 261 de gradinite (22.264 de copii si parintii lor, 2.043 de cadre
. didactice formate), din Bucuresti si 19 judete: Arges, Buzau, Brasov, Briila,
CATRE NOI Constanta, Calarasi, Caras-Severin, Dolj, Dambovita, Galati, Hunedoara,
GRADINITE Harghita, lalomita, lIfov, Prahova, Teleorman, Tulcea, Timis si Vrancea.

2025 - 2026

in anul scolar 2025 - 2026, cu sustinerea Fundatiei OMV Petrom, proiectul Sd
fim prieteni - Fdrd bullying va fi continuat in gradinitele deja partenere si va fi
extins catre alte 150 de gradinite noi din judetele deja partenere si din judetele:
Botosani, lasi, Giurgiu, Mures, Arad.

PRINCIPALELE + Selectia gradinitelorin care urmeaza sa fie derulat proiectul ca urmare a

ACTIVITATI prezentei proceduri. (11 martie - 31 martie).
ALE » Formarea specialistilor, asistarea si indrumarea acestora pentru a
PROIECTULUI implementa cu succes metodologia si a utiliza corect materialele

educationale. Se vor organiza sesiuni de formare initiale in format fizic si
online pentru aproximativ 650 de specialisti (cadre didactice, directori,
consilieri scolari si personal auxiliar) din gradinite care implementeaza
pentru prima data programul. Cursul in format fizic se desfiasoara pe
parcursul a 2 zile (cate 6 ore de formare in fiecare zi). Cursul in format
online se desfasoara pe parcursul a 2 zile (cate 4 ore de formare in fiecare
zi). Prezenta este obligatorie pe tot parcursul formarii. (mai - septembrie

2025)
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o Dotarea gradinitelor cu materiale educationale specifice proiectului:
Valiza Sd fim prieteni a fost creatd pentru specialisti, parinti si copii, deoarece
bullyingul cere ca toti cei vizati sa fie implicati si motivati. Fiecare grupa va primi
o valizd cu materiale educationale ce include ghidul pentru specialisti, 3
culegerile cu activitatile specifice metodei de lucru, 25 de fise de conversatii
pentru lucrul cu copii, 2 seturi cu cartonase cu dileme pentru lucrul cu parintii si
cu specialistii, 4 seturi de postere cu emotii, postere cu sfaturi pentru parinti,
scrisori cu sfaturi pentru parinti si un set de postere cu valorile programului.
Valizele sunt insotite de Ursuletul Prietenos, mascota programului care este
utilizat Tn multe aplicatii la clasa si un set de ursuleti mici - cate unul pentru
fiecare copil, ursuleti care devin prietenii de la gradinite. (septembrie - noiembrie).
toate gradinitele din proiect. Cu ajutorul practicilor sociale aplicate cu o
frecventa zilnica (utilizarea curenta de catre educatoare si copii a unor
materiale din valizd - ursuletul prietenos, ursuletii de plus, brosura de
masaj si cardurile de conversatie), intalnirilor saptamanale cu copiii
destinate dezvoltarii abilitatilor socio-emotionale si a preluarii unor tipuri
de activitati (jocurile incluse in cartea de activitdti) se urmareste
Tmbunatatirea climatului educational la nivel de gradinita. Un exemplu in
acest sens il reprezinta discutiile de grup (intrunirile copiilor) unde sunt
folosite cartonase de conversatie pentru a initia discutiile, dar si prin
folosirea Ursuletului Prietenos, a masajului si a activitatilor ritmice.
Activitatile in grup creeaza contextul in care copiii au experiente ce
consolideaza spiritul comunitar si se promoveaza relatiile sociale
pozitive. (septembrie 2025 — iunie 2026).

o Evaluarea impactului interventiei, in ceea ce priveste schimbarile
comportamentale ale copiilor. In cadrul proiectului se urmareste atat
gradul de utilizare a metodologiei, cat si schimbarile percepute de cadre
didactice si parinti cu privire la comportamentul copiilor inscrisi in
program, rezultand astfel o analizd de impact a interventiei la nivel de
unitati de invamant. Informatiile sunt colectate prin aplicarea de
chestionare ante si post inteventie cadrelor didactice si parintilor.
Rezultatele evaluarii sunt impartasite cu reprezentantii gradinitelor care
sunt ncurajati sa dezvolte noi activitati sau sa ajusteze interventia daca
acestia considra ca este necesar, dupa o consultare cu corpul didactic si
parintii.

e Activitati suport dedicate parintilor la nivelul unitatilor de Tnvatamant
implicate. Metodologia implicd organizarea de intalniri cu parintii,
afisarea posterelor in interiorul gradinitei, cat si implicarea acestora in
organizarea de evenimente precum serbarea zilelor de nastere in acord
cu principiile Sd fim prieteni, celebrarea comportamentelor subsumate
valorilor, ,Ziua prieteniei”, ,S3ptdmana tolerantei”. In fiecare gradinit3
vor fi organizate intalniri cu parintii dedicate pentru ca parintii sa
cunoasca proiectul si abordarea propusa - minim doua per an scolar.
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EXPERIENTA Analiza de impact a proiectului desfasurata in anul scolar 2023 - 2024
PROGRAMULUI demonstreaza eficien.t'a .intierv?nt,iei, e.z.videntiindu-se schimbari
comportamentale semnificative in randul copiilor:

e 70% dintre copiii prescolari care au beneficiat de programul Sd fim
prieteni - Fdrd bullying au capacitatea de a-si exprima emotiile si de a le
gestiona intr-un mod pozitiv (crestere de 12% fatd de evaluare
anterioara implementarii programului).

e 88% au tendinta de a se raporta pozitiv la cei care sunt diferiti de ei
(crestere de 9%).

e 98% specialisti utilizeaza instrumente noi pentru prevenirea
bullyingului.

e 90% dintre cadrele didactice considera ca proiectul a contribuit la
imbunatatirea comportamentele personalului din gradinita.

e 36% dintre parinti gestioneaza mai bine conflictele intre copii.

e 24% dintre parinti se organizeaza mai bine pentru a consolida relatiile
dintre copii si in afara gradinitei.

ﬁinci efecte pozitive ale programului Sa fim prieteni - Fara Bullying: \

o Copiii invata sa respecte diversitatea si sa fie mai empatici.

¢ Gradinitele devin locuri mai incluzive, unde toti copiii sunt
sustinuti.

o Copiii isi apreciaza prieteniile si invata sa construiasca relatii de
incredere.

e Parintii si cadrele didactice comunica mai eficient pentru
bunastarea emotionala a copiilor.

e Tranzitia copiilor catre scoala se face mai lin, avand experienta a
numeroase activitati de grup care incurajeaza colaborarea.

. /
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PROCEDURA DE SELECTIE A CELOR 150 DE GRKDINI]E
CARE VOR FI BENEFICIARELE PROIECTULUI

SCOPUL Prezenta metodologie are scopul de a stabili procedura de selectie a
METODOLOGIEI 150 de gradinite in care va fi implementat proiectul in anul scolar 2025
- 2026.

Ea va fi diseminatd catre inspectoratele scolare judetene in format
electronic si prin intermediul partenerilor locali. Va fi publicata pe
safimprieteni.ro

APLICANTI Tn cadrul acestei selectii pot participa gradinitele de stat care:

ELIGIBILI e Sunt situate in Bucuresti si oricare din judetele: Arad, Arges,
Brasov, Braila, Botosani, Buzau, Caras Severin, Calarasi,
Constanta, Dambovita, Dolj, Galati, Giurgiu, Harghita,
Hunedoara, lalomita, lasi, lIfov, Prahova, Teleorman, Timis,
Mures, Tulcea, Vrancea.

e Isi manifesta intentia de a implica toate cadrele didactice in
etapa de formare si vor sa aplice metodologia la nivel de unitate
de invatamant (cel putin o activitate specifica metodologiei pe
saptamana la nivelul fiecarei grupe de copii din gradinita);

e Se confrunta cu lipsa unor resurse esentiale pentru
desfasurarea activitatilor educationale, cum ar fi materiale
didactice, infrastructura adecvata sau dotari necesare;

e Tsi asuma prevederile acordului de parteneriat, inclusiv
participarea in echipa completa la cursul de formare, cu durata
de 2 zile, cate 6 ore pe zi, in perioada mai - septembrie 2025.

EVALUAREA Etapa 1:
APLICATIILOR e Verificarea indeplinirii conditiilor de eligibilitate.
Etapa 2:

e Sectiunea ,Motivatie” va fi evaluatd individual de fiecare
membru al echipei de selectie, utilizdnd o scala de la 1 la 10, pe
baza relevantei argumentelor prezentate.

e Vor avea prioritate gradinitele care deservesc comunitati
vulnerabile, fie din punct de vedere socio-economic, fie situate
in mediul rural, unde accesul la resurse educationale sau la
programe de formare pentru cadre didactice este limitat.

e Procesul de selectie va asigura o reprezentare echilibrata a
gradinitelor din toate judetele in care se implementeaza
proiectul.

e Echipade evaluare va analiza si gradul de angajament al unitatilor
de invatamant, avand in vedere implicarea cadrelor didactice si
sustenabilitatea implementarii metodologiei propuse.

Echipa de evaluare va fi formatd din: Doi membrii ai echipei de
implementare a proiectului Sd fim prieteni si un cadru didactic
selectat dintre colaboratorii cu experienta in cadrul proiectului

Sd fim prieteni.
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* Selectia grddinitelor se va desfdsura in doud runde. Dupd prima rundd de analizd a aplicatiilor,
selectia finald va fi confirmatd in urma unei discutii telefonice cu echipa Salvati Copiii, pentru a
confirma indeplinirea criteriilor stabilite. In functie de aceste confirmdri, vom putea reveni cdtre
grddinitele care nu au fost selectate initial, pentru a le include in a doua rundd de evaluare.

INSCRIERE Reprezentantii gradinitelor interesate sunt invitati sa depuna o
singura solicitare la nivelul intregii unitati (care sa includa
informatiile referitoare la personalitatea juridica si, acolo unde este
cazul, la structurile acesteia), prin completarea formularului
disponibil aici.

CALENDARUL 11 martie - 31 martie Transmiterea aplicatiilor
COMPETITIEI

1 aprilie - 15 aprilie Evaluarea aplicatiilor

16 aprilie Anuntarea rezultatelor

Reguli de comunicare cu echipa Salvati Copiii:

Pentru intrebari, va puteti adresa echipei Salvati Copiii prin email Ia
clara.constantin@salvaticopiii.ro, mentionand in cAmpul subiect ,Proiect Sa fim prieteni” si, in
corpul emailului, numele dumneavoastra, numele gradinitei si localitatea.

Va invitam sa cititi cu atentie regulamentul, iar daca informatia pe care o cautati nu se regaseste
aici, sa ne adresati intrebari prin email.

De 35 de ani, Salvati Copiii Romdnia construieste programe sociale, politici publice si practici solide in
beneficiul copilului din Romdnia. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din organizatie o
institutie sociald esentiald, al cdrei rol este medierea intre societate si autoritatea publicd, in beneficiul
copilului. In cele peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand solutii
concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, in acelasi timp, pentru o colaborare
viabild cu autoritdtile decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvati Copiii si-a asumat
rolul de supraveghere vigilentd a autoritdtilor publice, in asa fel incdt acestea sd implementeze politici publice
de duratd care sd corecteze cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodatd, organizatia a reusit sd
creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitdtii sociale a companiilor si a societadtii, in sens
larg. In calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independentd din lume care
promoveazd drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si desfdsoard programe in peste 118 de tdri,
VIZIUNEA noastrd este o lume care respectd, pentru fiecare copil, dreptul sdu la supravietuire, educatie,
protectie si participare, asumdndu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind modul in care copiii
sunt tratati si producerea schimbdrilor imediate si de duratd in viata acestora. Peste 4.159.000 de copii au
fost implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.
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