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Salvati Copiii Roméania lanseaza INFOMama, singura aplicatie de monitorizare si informare a
gravidelor si mamelor. Un sfert dintre nasterile provenite de la minore si adolescente nu au
beneficiat de ingrijire prenatala

Bucuresti, 1 aprilie 2025: 17,2% dintre nasteri au avut loc fara control prenatal in 2023, iar un sfert
dintre nasterile provenite de la minore si adolescente nu au beneficiat de ingrijire prenatala
(Evenimente demografice 2023, INS). Mai mult, aproape 38,3% dintre copiii care au decedat in primul
an de viata au avut ca principala cauza de deces afectiuni a ciror origine se situeaza in perioada
perinatali, ceea ce aratd importanta vitala a controalelor medicale in timpul sarcinii. Salvati Copiii
Romania lanseaza aplicatia INFOMama — aplicatie de informare medicala pentru gravide si mame
cu copii pana intr-un an, prin care acestea vor fi monitorizate si informate periodic, cu ajutorul unui
sistem de notificari personalizate.

Aceasta este creatd de specialistii Salvati Copiii Romania, cu sprijinul medicilor neonatologi, pediatri,
ginecologi si psihologi.

Evenimentul de lansare a avut loc sub egida Comisiei pentru Sanatate din cadrul Senatului Romaniei, n
parteneriat cu Casa Nationald de Asigurdri de Sanatate (CNAS). Evenimentul a reunit personalitati din
domeniul sanatatii si reprezentanti ai institutiilor publice, printre care Prof. Univ. Dr. Adrian Streinu-Cercel,
Dr. Valeria Herdea, Dr. Alexandru Rogobete, Senator Prof. Univ. Dr. Carmen Orban, Senator Nicoleta
Pauliuc, Director General INSP Dr. Simona Parvu, reprezentanti ai Ministerului Muncii, ASSMB, Spitalului
Universitar de Urgentd Bucuresti (SUUB), Maternitatii Elena Doamna din Iasi, DGASMB, DGASPC Sector
6, reprezentanti ai societatilor medicale si ai comunitatii medicale.

Aplicatia INFOMama este destinatd atat gravidelor, cat si mamelor si specialistilor in sanatate si oferd o
gama larga de informatii cu privire la:

- analizele, ecografiile si consultatiile obligatorii in timpul sarcinii;

- drepturile gravidei salariate, nesalariate sau minore;

- nutritia in timpul sarcinii;

- sdnatatea psihologica in timpul sarcinii;

- Ingrijirea nou-nascutilor la termen si ingrijirea nou-nascutilor prematuri;

- importanta vaccinarii;

- importanta aldptarii;

- acordarea primului ajutor nou-nascutului.

Cu ajutorul aplicatiei INFOMama gravidele isi pot crea un profil si vor fi anuntate prin notificari care sunt
analizele, ecografiile si consultatiile pe care trebuie sd le efectueze in timpul sarcinii si care sunt drepturile
lor.

,Solutia digitala isi propune sa reduca decalajele dintre urban si rural pentru a facilita accesul la servicii
medicale, in special in zonele rurale dezavantajate, unde infrastructura este insuficient dezvoltata. Solutiile
digitale au potentialul de a imbunatati accesul la informare medicala in zonele rurale. Totusi, pentru
implementarea sustenabild, este necesara o abordare etica si adaptata nevoilor locale, alaturi de eforturi
pentru depasirea barierelor tehnologice, culturale si legale. Profesionistii din domeniul sanatatii care
lucreaza in mediul rural trebuie sa beneficieze de programe de instruire adaptate pentru a invata sa utilizeze
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tehnologia, asigurand astfel atat imbundatatirea calitatii serviciilor oferite, cat si mentinerea lor in pas cu
progresul tehnologic. Este nevoie de sprijin comunitar pentru a reduce disparitdtile si a ne asigura ca
nimeni nu este lasat in urma”, a subliniat Gabriela Alexandrescu, Presedinte Executiv Salvati Copiii.

Dezvoltarea aplicatiei este posibilad datorita unui grant acordat de MSD for Mothers.

Aplicatia poate fi desciarcata gratuit si instalata in cateva secunde prin Google Play sau App Store.
10S - https://apps.apple.com/ro/app/infomama/id6477829060
Android - https://play.google.com/store/apps/details?id=ro.salvaticopiii.infomama

,MSD se implica activ in dezvoltarea si implementarea unor interventii de sandtate menite sa reduca
semnificativ, chiar sa elimine mortalitatea materna si infantila in Romania. Alfabetizarea in sandatate este
esentiala in atingerea acestui obiectiv, in contextul in care 1 din 10 mame are un nivel de educatie scazut.
Fiecare mama merita acces la informatii corecte si esentiale pentru sandtatea ei si a copilului sau. Lansarea
acestui instrument digital de educatie privind sandatatea reprezinta un pas important in aceasta directie si
va avea un impact semnificativ, mai ales in comunitatile unde resursele sunt limitate”, a addugat Marcelo
Pascual Morales, Managing Director MSD Romania & Republica Moldova.

Date de context — de ce avem nevoie de informare medicald pentru gravide si mame, in special in
zonele rurale

17,2% dintre nasteri au avut loc fara control prenatal in 2023, iar 25% dintre nasterile provenite de
la minore si adolescente nu au beneficiat de ingrijire prenatala (Evenimente demografice 2023, INS).
Tot mai multi parinti aleg sd nu 1si vaccineze copiii. Romania a inregistrat 77.8% dintre toate cazurile
de rujeola din UE. Media vaccinarii ROR este scazutd, sub 70%, cu cea mai micd rata in judetul
Neamt (44,9%).

Distributia unitatilor medicale si a medicilor in Roméania este inegald intre zonele rurale si cele
urbane, serviciile medicale mobile furnizate direct in comunitati pot face diferenta intre depistarea
precoce a unei boli si complicatiile severe. Numarul locuitorilor care 1i revin unui medic de familie
este cu 50% mai mare in mediul rural fatd de mediul urban (2.312 locuitori in rural fata de 1.165 in
urban/medic de familie).

In general, ingrijirea primara continui si fie subutilizata, in timp ce serviciile spitalicesti sunt
suprasolicitate.

Cheltuielile cu sanatatea pe cap de locuitor din Romania au reprezentat mai putin de jumatate
din media UE (1.626,57 euro in Romania, fata de media UE de 3.684,55 euro - Eurostat).

Sistemul de sanatate ramane preponderent centrat pe spitale, cu cheltuieli relativ mari pentru spitale
si un numar foarte ridicat de paturi (7,2 la 1000 de locuitori in 2021), in comparatie cu media UE
(4,8 1a 1.000).

Desi sistemul de asigurare sociald de sdnatate este obligatoriu, aproximativ 25% din populatie a
ramas neasigurata in 2022 — in special in zonele rurale.

Romaénia este pe penultimul loc intr-un clasament european care clasifica sistemele nationale de
sanatate din punctul de vedere al pacientului, conform Indexului European al Serviciilor de Sanatate.
Datele statistice sunt alarmante: in perioada 2019-2023, s-au inregistrat 38.865 de nasteri in
randul mamelor minore, dintre care 3.614 au fost la fete cu varsta sub 15 ani. Aceste cifre
plaseaza Romania Intr-o pozitie critica la nivel european in ceea ce priveste incidenta sarcinilor la
adolescente, apropiind tara noastrd, din punct de vedere statistic, cu alte continente (Africa ori Asia).
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e Cercetdrile recente efectuate de Salvati Copiii Romania in aprilie 2024 au aratat cd o treime dintre
fetele care au devenit insarcinate inainte de majorat provin din familii unde mama a trecut prin
aceeasi experienta, iar o cincime dintre ele sunt la randul lor nascute din mame adolescente. Aceasta
situatie este strans legata de saracia extrema. Peste 70% dintre fetele insarcinate minore si 52% dintre
mamele minore nu au niciun venit personal lunar, doar 39% dintre fetele insarcinate si 24% dintre
mamele minore continuandu-si educatia.

e (utoate ca Romania inregistreaza un numar mare de mame minore, jumatate dintre gravidele minore
din mediile rurale defavorizate din Romania nu au fost in timpul sarcinii la niciun control ginecologic
si nu au facut ecografiile recomandate, aratd datele studiilor Salvati Copiii Romania.

¢ Roméania continua si detina o pozitie nedorita in topul tirilor europene cu cele mai ridicate
niveluri ale mortalititii infantile, locul intii, la egalitate cu Slovacia, cu o rata de 5,6 la mie (in
anul 2023 conform EUROSTAT), peste media Uniunii Europene de acum 20 de ani. in mediul rural,
rata mortalitatii infantile este mult peste cea din mediul urban - 6,6 fata de 4,6 la mia de copii ndscuti
vii (INS 2023), cauzele majore fiind accesul ingreunat la servicii medicale si slaba dotare cu
aparaturd medicala a cabinetelor medicale.

Aceste statistici dramatice subliniaza nevoia urgentd de interventie si sprijin pentru gravide si mame, in
special din medii vulnerabile. Lipsa accesului la informatii corecte si la servicii medicale adecvate poate
avea consecinte grave asupra sanatatii mamelor si copiilor. De aceea, Salvati Copiii a dezvoltat o aplicatie
mobila care sa ofere sprijin constant, informatii medicale verificate si ghidaj personalizat pentru viitoarele
mame si mamele cu copii mici.

Echipa Salvati Copiii Romania, sustinutad de specialisti locali (medici de familie, asistenti sociali, mediatori
sanitari), a creat din 2010 o retea de incluziune sociala si combatere a sdraciei prin asigurarea de servicii
integrate (medicale, sociale, educationale) la nivel local, astfel ajutand la cresterea accesului la servicii
sustenabile si de calitate pentru mame, gravide, gravide minore si copii pand in 5 ani. Pana in prezent, Salvati
Copiii Romania a lucrat in 20 de judete, in peste 400 de comunitdti rurale defavorizate si in toate
maternitdtile din tard pentru sprijinirea accesului la servicii sociale si medicale, respectiv informare
medicald, cu 449.500 de mame, gravide si copii pana in 5 ani.

Contact Media:
Silvia Burcea | Coordonator Program Sanatatea Mamei si a Copilului | Salvati Copiii Romania
E-mail: silvia.burcea@salvaticopiii.ro, Telefon: 0740 590 726.

Despre Organizatia Salvati Copiii

De 35 de ani, Salvati Copiii Roméania construieste programe sociale, politici publice si practici solide in beneficiul copilului din Romania.
Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din organizatie o institutie sociald esentiala, al cérei rol este medierea intre societate
si autoritatea publicd, in beneficiul copilului. in cele peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand
solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, in acelasi timp, pentru o colaborare viabila cu autoritatile
decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilenta a autoritatilor publice,
in asa fel incat acestea sa implementeze politici publice de duratd care sa corecteze cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodata,
organizatia a reusit si creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilititii sociale a companiilor si a societtii, in sens larg. In
calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independenta din lume care promoveaza drepturile copilului si care cuprinde
30 de membri si desfdsoara programe in 108 tari, VIZIUNEA noastra este o lume care respecta, pentru fiecare copil, dreptul sdu la supravietuire,
educatie, protectie si participare, asumandu-ne MISTUNEA de a obtine progrese importante privind modul in care copiii sunt tratati si producerea
schimbarilor imediate si de durata in viata acestora. Peste 4.150.000 de copii au fost implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati
Copiii Romania.
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