Copiii cer autoritatilor educatie pentru sanatate si acces la servicii de sanatate mintala si

sanatatea reproducerii: adolescentii raporteaza o scadere a satisfactiei fata de viata si o

deteriorare a starii generale de sanatate mintala. Problemele legate de adictii, sanatatea
relatiilor si grija fata de mediu sunt printre prioritatile lor

e Copiii de vdrstd micd, bdietii si copiii din mediul urban afirmd in
mdsurd semnificativ mai ridicata céd sunt fericiti, linistiti sau energici,
pe cdnd copiii cu vdrsta peste 14 ani, fetele si cei din mediul rural
declard ca sunt stresati, demoralizati sau deprimati.

Bucuresti, 30 mai 2025: Copiii reuniti la cea de-a 25-a editie a Forumului National al Copiilor au dezbatut cu prioritate aspecte

care afecteaza sanatatea lor fizica si mintala, cu consecinte asupra dezvoltarii emotionale si sociale. Totodat3, ei au formulat
o serie de recomandari urgente, adresate autoritatilor, principala fiind accesul la educatie pentru sanatate pentru toti copiii
- un curriculum si continuturi bazate pe informatii validate stiintific, predate intr-un mod prietenos, utilizaind limbajul
adaptat fiecarei varste, de catre specialisti pregatiti.

Forumul Copiilor: Sanatatea mintal3, o prioritate

Ceil

00 de copii din Bucuresti si 14 judete (Arges, Brasov, Caras-Severin, Constanta, Dambovita, Dolj, Galati,

Hunedoara, lasi, Maramures, Mures, Timis, Vaslui si Vrancea), care s-au reunit, in perioada 26-30 mai la cea

de-a

25-a editie a Forumului National al Copiilor, au pus in dezbatere teme pe care le considera prioritare:

sanatate mintala si adictii: Adolescentii raporteaza o scadere a satisfactiei fata de viata, cu o medie
de 7,44/10 privind nivelul de fericire. Bdietii, copiii sub 14 ani si cei din mediul urban se simt mai fericiti
si energici, in timp ce fetele peste 14 ani din mediul rural se declard mai des stresate si demoralizate.
Trei din 10 copii cunosc pe cineva care a consumat droguri, de obicei un coleg sau prieten, semnaland
expunerea in mediul scolar. (Cercetare sociala cantitativa, Salvati Copiii, mai 2024).
educatia sexuala: Copiii sunt frecvent expusi pe retelele sociale la continut daunator: pornografie,
reclame agresive pentru alcool, tutun, pariuri si modele comportamentale deviante. Pentru multi,
aceste surse devin singurul ,ghid” despre sexualitate si relatii, mai ales in lipsa alternativelor
educationale. 77% dintre copiii romani sustin educatia sexuald in scoli, cu conditia sa fie stiintifica,
realista si predata de specialisti Tn sanatate si psihologie. (,Perceptiile privind introducerea educatiei
sexuale Tn scoli”, SECS, 2022)
educatia pentru mediu: Calitatea aerului si poluarea reprezinta o ingrijorare majora pentru copiii
romani, 76% dintre ei declarandu-se destul de sau foarte preocupati. Ca intensitate a preocuparii,
urmeaza plasticul din ape (75%) si speciile de animale si plante pe cale de disparitie (66%), arata datele
unei anchete realizate de Organizatia Salvati Copiii Romania Tn 2025.

Vineri, 30 mai, copiii prezinta recomandarile lor autoritatilor:

domnului Alexandru Rafila - Ministrul Sanatatii,

dnei Cristina Traila - Secretarul General al Guvernului Romaniei si dlui Rares Achiriloaie - presedinte
al Agentiei Nationale pentru Politici si Coordonare in Domeniul Drogurilor si al Adictiilor,

dnei. Catalina Galer - Consilier de stat in cadrul Administratiei Prezidentiale - Departamentul Relatii
cu Autoritatile Publice si Societatea Civila,

dnei. Diana Buzoianu — Presedinte al Comisiei de mediu si echilibru ecologic si dlui Alexandru-Mihai
Ghigiu — Presedinte al Comisiei pentru invatamant, Camera Deputatilor,

dnei. Helena-Omna Raicu — presedinte Autoritatea Nationala pentru Protectia Drepturilor Copilului
si Adoptie.

De asemenea, recomandarile vor fi trimise si catre alte institutii relevante, precum Ministerul Educatiei,
Ministerul Mediului etc.



@ Salvati Copiii

PINCIPALELE RECOMANDARI ALE COPIILOR:

EDUCATIE PENTRU SANATATE:

Solicitdm introducerea educatiei pentru sandtate in programa scolard, predatd constant si adaptatd etapelor de varsta.

Vrem sd invdtdm cum sd avem grija de corpul si mintea noastrd, pentru a lua decizii sigure si sGndtoase pentru noi si cei din jur.
Aceasta ar consolida si increderea pdrintilor in rolul educatiei.

Propunem ca aceastd materie “Educatie pentru Sandtate” sd includd informatii despre sdndtatea emotionalG si mintald,
prevenirea adictiilor si promovarea comportamentelor sdndtoase, séndtate reproductivd, precum si educatie ecologica.

SANATATE MINTALA:

Cerem mdsuri concrete si accesibile pentru sustinerea sandtdtii mintale a elevilor. Vrem o aplicatie online care sé centralizeze
toti psihoterapeutii afiliati CNAS, pentru a facilita accesul gratuit la servicii psihologice.

Solicitdm cresterea numdrului de specialisti in scoli (un consilier la 250 de elevi si un psiholog la 500), eliminarea obligativitdtii
acordului parental pentru consiliere psihologicd incepdnd cu 15 ani si instruirea dirigintilor pentru a acorda primul ajutor
psihologic.

De asemenea, dorim evaluarea anuald a cadrelor didactice si consilierilor de cétre psihologi clinicieni, introducerea unui sistem
anonim de feedback al elevilor si monitorizarea continud, transparentd, a programelor de sdndtate mintald, pentru interventii
adaptate nevoilor reale.

ADICTII:

Cerem madsuri reale si eficiente pentru prevenirea si combaterea adictiilor in randul tinerilor.

Vrem grupuri de suport in scoli, conduse de specialisti, unde sd putem discuta deschis si primi ajutor.

Solicitdm o linie telefonicd anonimd pentru raportarea distribuitorilor de substante, fard repercusiuni, si dezincriminarea
minorilor consumatori, cu obligativitatea de a urma un tratament specific, subventionat de cdtre stat.

Avem nevoie de centre specializate pentru reabilitarea minorilor in fiecare judet.

Vrem reguli mai stricte pentru vdnzarea de alcool si tutun minorilor, precum si protectie online prin restrictionarea continutului
nociv si a algoritmilor care ne pot influenta negativ.

SANATATEA REPRODUCERII:

Cerem ca educatia sexuala sa fie accesibila tuturor elevilor, adaptata varstei, bazata pe stiinta si fara conditionarea acordului
parental. Vrem profesori pregatiti, ghiduri clare din partea ministerelor, un site oficial cu informatii si consiliere online, precum
si implicarea specialistilor. Solicitam acces gratuit in scoli la produse de igiena intima si metode contraceptive, alaturi de
consiliere adecvata. Propunem infiintarea unor centre de sandtate reproductiva pentru tineri, care sa ofere sprijin complet, si
garantarea accesului la servicii medicale fara bariere religioase sau administrative, inclusiv in zonele rurale.

SCHIMBARI CLIMATICE

Cerem actiuni ferme Impotriva schimbarilor climatice, incepand cu reducerea poluarii aerului cu 50% pana in 2030 si tranzitia
catre energie curata si transport electric.

Vrem o ,,Saptamana Verde” practica si relevanta in scoli, cu implicarea elevilor si formarea de ambasadori de mediu.
Solicitam introducerea de cursuri pentru meserii verzi, modernizarea scolilor si gradinitelor pentru a deveni cladiri neutre din
punct de vedere al emisiilor CO2, dotarea tuturor cladirilor publice cu panouri solare.

Sustinem sanctionarea reald a poluatorilor si reinvestirea fondurilor in solutii durabile.

Ne dorim si extinderea spatiilor verzi cu 20% pana in 2030, printr-un efort comun al autoritatilor, ONG-urilor si cetatenilor,
coordonat digital si cu participarea activa a copiilor si tinerilor.

Recomandarile pe larg pot fi consultate pe site-ul Salvati Copiii, la sectiunea Publicatii, AICI. https://www.salvaticopiii.ro/afla-
mai-multe/publicatii

Persoana de contact:
Daria Rotaru/ 0757247341/ daria.rotaru@salvaticopiii.ro.
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@ Salvati Copiii

De 35 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice si practici solide in
beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din organizatie o
institutie sociala esentiald, al carei rol este medierea intre societate si autoritatea publicd, in beneficiul
copilului. in cele peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand solutii
concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, in acelasi timp, pentru o colaborare
viabild cu autoritatile decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvati Copiii si-a asumat
rolul de supraveghere vigilenta a autoritatilor publice, in asa fel incat acestea sa implementeze politici publice
de durata care sa corecteze cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodata, organizatia a reusit sa
creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitatii sociale a companiilor si a societatii, in
sens larg. Tn calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independentd din lume care
promoveaza drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si desfasoara in prezent programe in 110 tari,
VIZIUNEA noastra este o lume care respecta, pentru fiecare copil, dreptul sau la supravietuire, educatie,
protectie si participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind modul in care copiii
sunt tratati si producerea schimbarilor imediate si de durata in viata acestora. Peste 4.150.000 de copii au fost
implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii Romania.

Despre Organizatia Salvati Copiii:



http://www.salvaticopiii.ro/

