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n atentia adultilor si autoritatilor responsabile din Romania,

MANIFESTUL COPIILOR SI TINERILOR PARTICIPANTI LA
FORUMUL NATIONAL AL COPIILOR, EDITIA A XXV-A

Noi, copiii si tinerii reuniti din toata tara la Forumul National al Copiilor, editia XXV, va transmitem
concluziile discutiilor noastre pe teme importante pentru noi: educatie, sanatate, schimbari climatice, cu
speranta si dorinta sincera ca vocea noastra sa fie auzita si luata in considerare in deciziile care ne
privesc direct.

Ne dorim sa crestem sanatosi, informati si pregatiti sa infruntam provocarile lumii moderne. Pentru
aceasta, avem nevoie de sprijinul adultilor si mai ales de implicarea autoritatilor.

Aceste recomandari generale sunt formulate pornind de la nevoile si experientele noastre, ca sa construim
fmpreunad o scoala si o societate n care sa ne simtim in siguranta, respectati si sustinuti.

Vrem sa fim considerati parteneri reali in procesul decizional.

RECOMANDARI GENERALE:

Avem nevoie de educatie pentru sanatate, in programa scolara, predata in mod real si constant, pe
masura ce crestem. Vrem sa invatam cum sa avem grija de corpul si mintea noastra pentru a putea lua
decizii sanatoase si sigure pentru noi si pentru cei din jur.

Vrem scoli in care sa putem invata, nu doar matematica sau limbi straine, ci si cum sa ne mentinem
sanatatea fizica si mentald, cum sa avem relatii respectuoase si sigure, cum sa intelegem si sa protejam
mediul Tn care traim, cum sa prevenim si sa combatem adictiile, si cum sa avem acces la informatii corecte
si servicii de sanatate reproductive.

O asemenea abordare ar da incredere si parintilor nostri.

Vrem ca educatia pentru sanatate sa includa:

a) Sanatate emotionald — ore dedicate dezvoltarii personale la toate nivelurile de Tnvatamant, care
sa aiba in vedere relationarea pozitiva, prevenirea violentei si metode de raportare a violentei.

b) Comportamente sdnatoase - informare despre riscuri precum adictiile (substante periculoase,
alcool, mancat compulsiv, ecrane, jocuri de noroc etc.) si efectele acestora, dar si despre
comportamentele benefice (sport, activitati de grup bazate pe interes).

c) Sanatate reproductiva - informatii adaptate tuturor grupelor de varsta, transmise de cadre
didactice pregatite in domeniu si alti experti (moase, medici de familie, asistenti medicali
comunitari). Exemple de teme: relatii sanatoase, notiuni legate de functionare a sistemului
reproducator, menstruatie, preventia si riscurile bolilor cu transmitere sexuala, prevenirea si
raportarea abuzului, identitatea de gen, metode contraceptive etc.

d) Educatie de mediu - integrarea treptata a notiunilor de educatie ecologica in curricula national3,
astfel incat educatia verde sa devina o componenta constantd a procesului de fnvatamant si
includerea activitatilor practice, axate pe proiecte, solutii si actiuni preventive, nu doar pe teorie.
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SANATATE MINTALA:

Crearea unei aplicatii online care sa ofere acces tuturor la o baza de date cu toti psihoterapeutii
care colaboreaza cu Casa Nationala de Asigurari de Sanatate, pentru ca elevii si familiile lor sa fi
poata identifica usor si sa beneficieze gratuit de servicii psihologice.

Cresterea numarului de specialisti in scoli, prin asigurarea unui consilier scolar la fiecare 250 de
elevi si a unui psiholog scolar la fiecare 500 de elevi, pentru a raspunde nevoilor reale ale elevilor
si eliminarea obligativitatii acordului parental pentru ca elevii cu varsta de peste 15 ani sa poata
beneficia de consiliere psihologica in scoald, in conditii de confidentialitate si siguranta
emotionala.

Instruirea dirigintilor prin cursuri de prim ajutor emotional, pentru ca acestia sa poata
recunoaste semnele de suferinta psihica, sa sprijine elevii in situatii dificile si sa 1i poata indruma.
Evaluarea anuala a profesorilor si consilierilor scolari de catre un expert psiholog clinician
pentru a ne asigura ca acestia au competente adecvate in relationarea cu elevii si pot crea un
climat sanatos in scoala. Introducerea unui sistem national de feedback anonim, online, prin care
elevii sa poata evalua activitatea profesorilor si consilierilor scolari, iar feedbackul sa fie analizat
periodic de conducerea unitatii.

Monitorizarea constanta a programelor nationale dedicate sanatatii mintale, cu raportarea
publicad a rezultatelor, pentru a masura eficienta reala si pentru a adapta interventiile in functie
de nevoile elevilor.

ADICTII:

Solicitdm ca in toate scolile si liceele sa fie create grupuri de suport pe diferite teme (inclusiv
adictii) dedicate tinerilor, care sa se desfasoare dupa programul scolar, conduse de consilieri
scolari sau specialisti, unde sa ne putem dezvolta personal si sa primim ajutor pentru a preveni si
reduce problemele sau riscurile cu care ne confruntam, atat in gimnaziu, cat si in liceu.
infiintarea de centre de dezintoxicare, reabilitare si reintegrare pentru minori in fiecare judet
sau sector, cu sectii specializate pentru diverse tipuri de dependente, iar in etapa a treia,
implementarea centrelor de zi cu terapie ocupationala.

Dezincriminarea minorilor consumatori de substante interzise, cu obligativitatea participarii la
programe de tratament subventionate in centrele special destinate acestora.

Crearea unei linii telefonice de raportare anonima pentru identificarea distribuitorilor de
substante ilegale catre tineri, cu garantia lipsei de repercusiuni si posibilitatea acordarii ordinelor
de protectie, dupa caz.

Organizarea de cursuri dedicate pentru parinti, actuali si viitori, privind prevenirea
dependentelor, sustinute de specialisti si disponibile in toate institutiile de invatamant.
Reducerea numarului salilor de jocuri de noroc si a reclamelor acestora, cu interzicerea lor in
raza de 500 metri in jurul institutiilor educationale.

Impunerea unor reguli mai stricte pentru protectia copiilor si tinerilor: reguli mai stricte pentru
obtinerea licentelor de comercializare a alcoolului si tutunului, controale neanuntate mai
frecvente in magazine, mascarea tigarilor (clasice si electronice) pentru a reduce tentatia, si
sanctiuni mai mari pentru magazinele care vand ilegal minorilor, restrictionarea utilizarii
algoritmilor daunatori pe platformele de social media pentru utilizatorii minori, pentru a preveni
expunerea la continut nepotrivit sau influente negative.
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EDUCATIE SEXUALA

Amendarea Legii Educatiei astfel incat toti copiii sa primeasca in scoala informatii despre
sanatatea reproductiva, adaptate varstei, bazate pe stiinta si prezentate intr-un limbaj accesibil
si prietenos, fara a mai fi necesar acordul parintilor.

Ministerul Educatiei si Ministerul Sanatatii sa elaboreze ghiduri clare privind continutul educatiei
sexuale din scoli, subliniind ca educatia are un rol formativ universal, non-confesional, bazat pe
stiinta, drepturile omului si valori democratice.

Pregatirea profesorilor pentru a preda educatie sexuald intr-un mod prietenos si deschis,
identificandu-i pe cei mai buni practicieni ca persoane resursa pentru colegii lor si implicand alti
specialisti invitati.

Crearea unui site oficial cu informatii despre sanatatea reproductiva, accesibil tuturor si bazat in
special pe videoclipuri, care sa includa si o sectiune de consiliere online pentru intrebarile
noastre.

Asigurarea accesului gratuit la produse de igiena intima n scoli pentru toti elevii.

Acces gratuit la metode contraceptive pentru toate grupurile sociale, insotit de consiliere pentru
alegerea si utilizarea corecta a acestora.

nfiintarea centrelor de sanitate reproductivd pentru adolescenti (pe modelul Youth Clinics din
Moldova), la un numar stabilit de locuitori, care sa ofere consiliere, investigatii medicale,
tratamente si contraceptie gratuita pentru tinerii intre 14 si 26 de ani si pentru parintii lor.
Garantarea accesului la servicii medicale reproductive prin solutii care sa evite refuzul bazat pe
motive religioase sau acordul parintilor, alocarea de fonduri suplimentare pentru medici in zonele
rurale si extinderea numarului cadrelor medicale care administreaza vaccinul HPV.

SCHIMBARI CLIMATICE:

Cerem reducerea cu 50% a poluarii aerului pana in 2030, prin trecerea la energie curata,
transport public electric, tehnologii industriale moderne si monitorizarea calitatii aerului.
Solicitdm ca bugetele locale sa sustina aceasta tranzitie pentru un aer mai curat in orase.
Propunem reformarea programului ,Saptamana Verde”, transformandu-l intr-o platforma
practica de educatie ecologica, axata pe probleme reale, precum schimbarile climatice, poluarea
si protejarea biodiversitatii, in toate scolile din Roméania. Cerem mai multe proiecte / activitati
ecologice in scoli, precum ateliere, voluntariat si proiecte interscolare, pentru a incuraja
implicarea activa a elevilor. Propunem formarea in fiecare scoala a unui grup de ambasadori de
mediu, care sad organizeze ateliere ecologice alaturi de profesori si experti, sustinute de campanii
de informare si materiale vizuale.

Dorim educatie pentru locuri de munca verzi, prin introducerea de specializari in domenii precum
energia regenerabild, reciclarea si agricultura ecologica, inca din scoald. Aceste meserii vrem sa
fie incluse Tn strategiile nationale pentru ocuparea fortei de munca si tranzitie justa.

Solicitam lansarea unui program similar ,Casa Verde”, adaptat pentru scoli si gradinite pentru
dotarea tuturor unitatilor de Tnvatamant cu infrastructura moderna, acces la energie curata si apa.
Cerem ca, din 2026, toate cladirile publice noi si vechi sa fie dotate cu panouri solare. Propunem
si proiecte de energie regenerabila in comunitati izolate.

Solicitam sanctionarea poluatorilor, cu amenzi proportionale cu daunele si reinvestirea
fondurilor in protejarea mediului si dezvoltarea de solutii ecologice.

Propunem cresterea cu 20% a spatiilor verzi pana in 2030, mobilizand institutii publice, ONG-uri,
voluntari pentru actiuni de identificare a spatiilor si plantare prin intermediul unei aplicatii mobile.



