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Tutorialele Cutia Bebelusului, un ajutor esential
pentru gravide si mame

e Cele 8 tutoriale abordeaza teme de interes pentru parinti, de la alaptare
la depresia postpartum, si consolideaza componenta educationala a
programului

e 95% dintre mamele din Programul Cutia Bebelusului au declarat in 2024
ca prin acest program au participat pentru prima oara la cursuri de
pregatire despre cresterea si ingrijirea nou-nascutului furnizate de un
cadru medical

Bucuresti, 22 mai 2025. Salvati Copiii Roméania si Asociatia SAMAS, impreuna cu Fundatia
OMV Petrom, lanseaza tutorialele Cutia Bebelusului, o serie de materiale video realizate
de specialisti in sanatate. Fiecare dintre cele 8 tutoriale abordeaza o problema importanta
pentru gravide si mamele de nou-nascuti, printre care alaptarea, diversificarea alimentatiei,
conectarea cu bebelusul, febra si alte semne de boala, depresia postpartum si altele.

Materialele video produse au mesaje simple, cu informatii medicale esentiale pentru gravide
si mame, dar beneficiaza in acelasi timp de autoritatea specialistilor in domeniu, toata
echipa proiectului fiind formata din medici, psihologi, asistente medicale sau moase —
specialisti in sanatatea mamei si a copilului mic.

Tutorialele, a caror durata totala insumeaza aproape 30 de minute, vor fi promovate in
cadrul unei campanii online care se va derula pe YouTube, TikTok si pe canalele Meta
(Instagram si Facebook). Productiile vor fi utilizate si de organizatii pe durata cursurilor pe
care le deruleaza pentru viitorii parinti, dar si de partenerii din program — fie ca vorbim
despre medici de familie sau asistenti medicali comunitari. Scopul este acela de a le oferi
pacientilor un instrument accesibil, modern si la indemana, adaptat canalelor de comunicare
actuale, atunci cand au intrebari sau temeri legate de cresterea copiilor, dar si de sanatatea
bebelusilor si a lor ca parinti.

Conform raportului de impact al programului Cutia Bebelusului realizat in 2024, 95% dintre
mamele chestionate au declarat ca prin acest program au participat pentru prima oara la
cursuri de pregatire despre cresterea si ingrijirea nou-nascutului furnizate de un cadru
medical. 81% dintre femeile care au participat la cursuri au afirmat ca majoritatea
informatiilor aflate astfel erau lucruri pe care nu le stiau anterior.

»Cutia Bebelusului este un program complex care ofera, pe langa suport material, si suport
informational pentru mame. Pentru mamele care au putin timp la dispozitie pentru informare,
lansdm azi aceste 8 tutoriale ce rdspund la cele mai comune intrebari ale oricarui parinte
legate de ingrijirea bebelugilor. Tutorialele vor fi distribuite exact in mediile online cele mai
frecventate, si, cu ajutorul lor, sperdm sé& ajungem la cat mai multe mame si s& contribuim
astfel la reducerea ratei mortalitatii infantile”, a declarat Amalia Fodor, Director Executiv al
Fundatiei OMV Petrom.


https://fundatiaomvpetrom.ro/uploads/media/2024/10/30/02-raport-de-impact-al-programului-cutia-bebelusului-xanm.pdf
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»,INoi ne dorim protectie pentru copiii nostri, dar si pentru parintii lor, adesea vulnerabili in fata
informatiilor false sau pur si simplu lasati singuri, faré acces la notiuni de bazé privind
cresterea si ingrijirea copiilor. Tutorialele pe care le lansam azi sunt, alaturi de alte programe
cu componenta de informare si educatie, inca o forméa de ajutor pe care o acordam
beneficiarilor nostri. In acelasi timp, ele extind sprijinul programului catre un public mult mai
larg: prin intermediul retelelor sociale vom ajunge nu la mii, ci la sute de mii de parinti care
au nevoie de informatie corecta. Orice périnte care va avea nevoie de o recomandare
referitoare la un subiect esential pentru ingrijirea copilului va gasi raspunsuri in aceste
tutoriale”, a explicat Gabriela Alexandrescu, Presedinte Executiv al organizatiei Salvati
Copiii Romania.

LSfaturile specialigtilor sunt informatia corecta. Sunt cuvintele si experienta profesionala de
care pdrintii au nevoie pentru a inlocui miturile despre cresterea copiilor sau recomandarile
faré suport stiintific care abundéa azi pe internet si care ii fac pe parinti s& se intrebe care mai
sunt deciziile corecte, pe cine trebuie sa intrebe, cum fac sa aiba acces la sfaturile cele mai
bune si mai utile pentru cresterea copilului. Cutia Bebelusului a fost, de la lansarea acestui
program in Roméania, si un canal de informare si educatie pentru périnti. Tutorialele realizate
de specialisti intdresc acest lucru si ajung nu doar in mintea, ci si in sufletul périntelui, care
nu se mai simte singur si neajutorat”, a declarat Sinziana lonita-Ciurez, Director Executiv
Asociatia SAMAS.

Ce au pus specialistii in Cutia Bebelusului cu tutoriale

.Cutia Bebelusului — primul patut”, cu Mirela Pacalici, asistent medical si educator perinatal
SAMAS, este tutorialul care deschide seria si care ofera cele mai cuprinzatoare explicatii
despre cum se foloseste cutia ca loc de dormit. Recomandarile pot fi utilizate de toti parintii
atunci cand Tsi pregatesc bebelusul pentru somn, dar si in ingrijirea acestuia de zi cu zi.

.Hai sa vorbim despre alaptare”, cu Viorica Neata, asistent medical si educator perinatal
SAMAS, face treaba unui consultant de alaptare atunci cand nu ai unul alaturi, explicand
felul in care se ataseaza bebelusul la san si adresandu-i fiecarei mame care urmareste
tutorialul cea mai importanta incurajare: ,Si tu poti alapta!”

Diversificarea alimentatiei”, cu dr. Cristina Chiriac, medic specialist pediatru si neonatolog
colaborator Salvati Copiii, este un ghid de diversificare in cateva minute, pe care fiecare
mama se poate baza atunci cand introduce alimentele solide in alimentatia bebelusului.

.Hai sa vorbim despre plansul bebelusului”, cu Liliana Movsessian, moasa si educator
perinatal SAMAS, este poate cel mai asteptat raspuns la intrebarea pe care si-o pune
fiecare parinte: ,Oare de ce plange bebe?”



https://youtu.be/Rbg9NPkOB1c
https://youtu.be/CyvrwAIsyk0
https://www.youtube.com/watch?v=izkFUfd4mgE&list=PL0b3DHmrqttqKVwVp0g695dWdmYYGrwpp&index=4
https://youtu.be/JpPSDMrG610
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.Cum sa te conectezi cu bebelusul tau”, cu Mihaela Dinu, psiholog clinician Salvati Copiii, ne
arata cum putem construi legatura cu copilul nostru inca din primele zile de viata, prin
contact vizual, tactil si prin vocea parintelui.

,Ce faci cand bebelusul are febra? Semne de alarma”, cu dr. Cristina Chiriac, medic
specialist pediatru si neonatolog, colaborator Salvati Copiii, ne trimite la doctor atunci cand
este cazul: veti putea identifica mult mai usor semnele de alarma dupa ce urmariti acest
tutorial.

.Mituri de care sa te feresti cand ai un bebelus”, cu Mirela Pacalici, asistent medical si
educator perinatal SAMAS, demonteaza toate sfaturile gresite pe care le primim, de la
interdictia de a-i face baie bebelusului pana nu ii ,cade” buricul la purtarea obligatorie a
caciulitei.

.Céand un copil nu aduce doar bucurie. Depresia postpartum”, cu Adina Paun, moasa si
consultant in alaptare IBCLC, educator pre- si postnatal, colaborator Salvati Copiii, este un
tutorial care vorbeste despre un pericol invizibil si tAcut, dar care macina foarte multe mame
si tati care nu stiu ca au, de fapt, o boala tratabila.

Ce este Cutia Bebelusului?

Programul Cutia Bebelusului ajunge in cele doua editii la 15.300 de mame si nou-nascutii lor
si contribuie la reducerea ratei mortalitatii infantile, prin imbunatatirea sanatatii si a starii de
bine a mamelor si bebelusilor din 1.300 de comunitati dezavantajate. 870 de cadre medicale
au fost cooptate in program pentru a incuraja mamele sa acceseze serviciile de sanatate
prenatale existente si ofera cursuri pentru parinti.

Inspirata de succesul modelului din Finlanda, dar adaptata la specificul local, Cutia
Bebelusului este oferita gratuit viitoarelor mame, inainte sau imediat dupd momentul nasterii
copilului, cu conditia ca acestea sa acceseze serviciile de ingrijire prenatala oferite de
sistemul public de sanatate, incepand cu cel tarziu a patra luna de sarcina. Mai multe detalii
despre program gasiti aici.

Fundatia OMV Petrom a finantat, pana in prezent, cu 11 milioane de euro proiecte de
sanatate timpurie destinate derulrii programului Cutia Bebelusului, dotérii cu echipamente
medicale a sectiilor de neonatologie din orase mici gi a cabinetelor de medicina de familie
din mediul rural, achizitiei primei unitati mobile de terapie intensiva pentru nou-nascuti pentru
Spitalul Marie Curie si dotarii elicopterelor SMURD cu incubatoare.

Despre Organizatia Salvati Copiii:

De 35 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice si
practici solide in beneficiul copilului din Roméania. Expertiza si complexitatea proiectelor la
nivel national fac din organizatie o institutie sociala esentiala, al carei rol este medierea intre
societate si autoritatea publica, in beneficiul copilului. In cele peste trei decenii de activitate,
Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificAnd solutii concrete pentru protejarea si
sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, Tn acelasi timp, pentru o colaborare viabila cu
autoritatile decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvati Copiii si-a
asumat rolul de supraveghere vigilenta a autoritatilor publice, in asa fel incat acestea sa



https://www.youtube.com/watch?v=eiTA3a9FFcA&list=PL0b3DHmrqttqKVwVp0g695dWdmYYGrwpp&index=1
https://www.youtube.com/watch?v=SO94TVCkdXU&list=PL0b3DHmrqttqKVwVp0g695dWdmYYGrwpp&index=2
https://youtu.be/59xbQobfoJI
https://www.youtube.com/watch?v=cKImfWD2Ec8&list=PL0b3DHmrqttqKVwVp0g695dWdmYYGrwpp&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=KlRGqJ6-qM4
https://www.youtube.com/watch?v=KlRGqJ6-qM4
https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/Sanatate/Cutia-bebelusului
https://www.salvaticopiii.ro/
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implementeze politici publice de durata care sa corecteze cauzele care duc la
vulnerabilizarea copiilor. Totodata, organizatia a reusit sa creeze retele active de solidaritate,
prin incurajarea responsabilitatii sociale a companiilor si a societatii, in sens larg. In calitate
de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independenta din lume care
promoveaza drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si desfasoara programe in
peste 120 de tari, VIZIUNEA noastra este o lume care respecta, pentru fiecare copil, dreptul
sau la supravietuire, educatie, protectie si participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine
progrese importante privind modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbarilor
imediate si de durata in viata acestora. Peste 4.150.000 de copii au fost implicati in
programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.

Despre Asociatia SAMAS:

Din 2013, SAMAS dezvolta si implementeaza programe de educatie pentru sanatate si
preventie. Asociatia formeaza profesionisti din domeniul sanatatii si cel educational, pentru
ca acestia sa-i poata ajuta, la randul lor, pe parinti sa ia cele mai bune decizii pentru
sanatatea copiilor. Pe langa programul Cutia Bebelusului, initiat in 2018, pentru a reduce
mortalitatea infantila si a-i sustine pe parintii din comunitatile vulnerabile, Asociatia SAMAS
deruleaza alte doua programe la nivel national: Educatie Perinatala in primele 1000 de zile
si Sanatos de mic. Astfel, prin programul de educatie perinatala, SAMAS a dezvoltat o
comunitate de 2.459 de specialisti (moase, medici, asistenti medicali si comunitari), care
ofera informatii despre nutritia si ingrijirea corecta a bebelusilor viitorilor parinti si parintilor
incepatori din intreaga tara. Prin activitatea educatorilor sai perinatali, SAMAS a contribuit la
cresterea ratei de alaptare exclusiva, de la 12,6%, in 2011, la 29,8% in 2016.

Sanatos de mic, initiat in 2017, continua misiunea Asociatiei SAMAS, printr-un program
national de educatie nutritionald in gradinite, menit sa reduca riscul de obezitate infantila si
sa creeze bune obiceiuri alimentare in primii ani de viata. Programul a fost deja implementat
in 489 de gradinite de stat (41% din numarul total de gradinite din tara), iar 998 de cadre
didactice si medicale din gradinite au urmat cursuri de formare in nutritia sanatoasa a
prescolarului. Tn total, 56.850 de copii si 280.912 parinti au beneficiat gratuit de activitatile
programului.

Despre Fundatia OMV Petrom:

Lansata in anul 2022, Fundatia OMV Petrom construieste programe si sustine investitii pe
termen lung In Roméania pentru comunitati dezavantajate, in trei domenii cheie: educatie
timpurie, sanatate timpurie si biodiversitate.

www.fundatiaomvpetrom.ro



https://www.programsamas.ro/
https://fundatiaomvpetrom.ro/
http://www.fundatiaomvpetrom.ro/

