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Salvati Copiii

ave the Children Romania

Petrece timp de calitate cu copilul tau!

Gasiti activitati speciale
pe care sa le desfasurati impreuna!
In acest fel veti fi mai aproape unul de celalalt!

www.salvaticopiii.ro



DE CE NE IMPLICAM?

in Romania, conform studiului
national realizat de Salvati Copiii in
2022, in perioada iulie 2021-iunie
2022, 536.000 de copii aveau
unul sau ambii parinti plecati la
munca in strainatate®. Pentru luna
iunie 2022, statisticile oficiale au
indicat insa doar 75.769 de copii
cu parinti plecati la munca in
strainatate in evidenta serviciilor
publice de asistenta sociala**.

Cercetarile realizate de Salvati
Copiii au evidentiat impactul pe care
plecarea parintilor il are asupra bunei
dezvoltari a copiilor. Lipsa mamei
este mai des si mai intens resimtita
de cei mai multi, deoarece mamele
reusesc in general sa construiasca

o relatie apropiata si o comunicare
deschisa cu copiii, dar si pentru

ca n lipsa lor, multe din treburile
gospodaresti revin 1n grija copiilor.

Relatia pe care parintii plecati o
stabilesc cu copiii ramasi acasa are o
importanta deosebita in atitudinea
si comportamentul copiilor; astfel,
o relatie apropiata, constanta,
bazata pe incredere si sinceritate fi
ajuta pe copii sa accepte mai usor
lipsa parintilor, sa fie in continuare
implicati in viata sociala si sa aiba
un comportament dezirabil social.
Lipsa relatiei s-a dovedit insa a

avea efecte de izolare, scadere a
increderii in sine, a rezultatelor
scolare, absenteism si chiar

abandon scolar. in lipsa unui adult
cu autoritate asupra lor, care sa

le acorde asistenta si sa i ajute la
teme in perioada in care parintii sunt
plecati, copiii Intampina dificultati
scolare si, in unele cazuri, apare o
scadere a interesului fata de scoala.

in plus, lipsa parintilor sau a
reprezentantului legal poate
duce si la limitarea accesului
copiilor la servicii de sanatate,
educatie si la beneficii sociale.

incepand din 2010, Salvati Copiii

a initiat un program complex de
suport al copiilor cu parintii plecati
la munca in strainatate, pentru care,
incepand din 2019 ne bucuram

de sprijinul PEPCO Romania.

Pentru a reduce impactul negativ
pe care plecarea la munca in
strainatate il poate avea asupra
copiilor ramasi acasa, ne propunem
sa va oferim sfaturi si exemple de
activitati si jocuri pe care sa le faceti
cu copiii atunci cand va intoarceti
acasa sau pe care le puteti face

de la distanta. Ele pot fi de ajutor
tuturor parintilor, pentru a-i ajuta sa
petreaca timp de calitate cu copiii.

* date valabile pentru perioada iulie 2021- iunie 2022, Evaluarea situatiei copiilor ai cdror pdrinti
sunt plecati la muncd in strdindtate - studiu sociologic reprezentativ national, Salvati Copiii

**date valabile pentru 30.06.2022, copii.gov.ro



TIMPUL DE CALITATE
PETRECUT CU COPIIl AJUTA

Timpul de calitate petrecut impreuna
le arata copiilor nostri ca sunt
importanti si, de asemenea, este
benefic pentru buna lor dezvoltare.
lata 3 beneficii uimitoare pe care

le putem obtine ,in mod magic”

doar petrecand timp repetat,
programat, unu la unu cu copiii.

1. Mai putine probleme
comportamentale - daca exista timp
de joacd, ras, discutii si continuitate In
relatii pozitive, copiii

se vor simti in siguranta si increzatori.

2. Echilibru emotional - Copiii au
nevoie sa se simta iubiti si ingrijiti.
Este necesar ca parintii sa fie cu
adevarat prezenti in viata copiilor lor
si cel mai bun mod de a face acest

lucru este sa petreaca timp cu ei

in mod regulat, nu doar in anumite
ocazii sau Tn momentele de criza.
Copiii invata cum sa interactioneze
cu ceilalti in functie de ceea ce vad
acasa, in relatie cu parintii. Maniera
cea mai corecta si sdnatoasa de

a le arata copiilor iubirea este sa
petreceti timp de calitate impreuna
ca o familie. Pentru parintii care
muncesc n strainatate, apelurile
online permanente, angrenarea in
activitati specifice comune, chiar de
la distanta, precum si perioadele de
revenire in tara pot ajuta ca parintii
sa fie prezenti in viata copiilor.

3. Sanatatea fizica - studiile au aratat
ca petrecerea timpului cu copiii nostri
le imbunatateste sanatatea fizica.



CUM SA FIM ALATURI DE COPII?

Activitati si jocuri pentru mentinerea
unei relatii echilibrate parinte-copil

Sedinta/intalnirea de familie

Stabiliti impreuna cu copilul si cu
ceilalti membri ai familiei din casa,

o zi in functie de programul pe care
il aveti si o ora la care sa va intal-
niti. Daca distanta nu va permite,
aceasta intalnire poate avea loc
foarte bine si pe aplicatii online

care permit contactul vizual. In
cadrul intalnirii pot fi purtate discutii
despre evenimentele la care a parti-
cipat fiecare membru al familiei pe
parcursul saptamanii, cum s-a simtit
in diverse situatii, cum il pot ajuta
ceilalti membri. in general, discu-
tiile vor fi si despre familie si despre
fiecare membru participant in parte.

Atentie! Este foarte important

ca aceasta intalnire sa se desfa-
soare cu regularitate, respectan-
du-se orele si zilele de intalnire.
Intarzierile neanuntate sau aman3-
rile repetate pot duce la pierderea
increderii copiilor in parinti. Copiii
au nevoie de rutina pentru sigu-
ranta si o mai buna organizare.

Uitati-va la poze de familie
si povestiti despre momen-
tele in care au fost facute

Desenati arborele genealogic

Copilul va afla despre despre origi-
nile sale, despre bunicii, stra-
bunicii si rudele lui, va putea
descoperi fapte interesante
despre familie si va putea trans-
mite povestirile mai departe.

Mergeti in vizita la rude

Astfel, copilul isi poate cunoaste
rudele mai bine si va fi in lega-
turad cu istoricul sdu familial.

Seara de filme in familie

Stabiliti o zi din saptamana in care
sa organizati seara de film. Fie ca
locuiti Tmpreuna cu cel mic, fie ca
sunteti la departare, puteti stabili un
film, o zi si 0 ora cand sa vizionati o
animatie/ film. Se recomanda ulte-
rior discutii despre film, personaje,
poate chiar imaginarea altui final etc.

Scrieti o scrisoare de
multumire cuiva drag!

Scrisoarea poate fi adresata buni-
cilor sau altor persoane in grija
carora au ramas copiii, cadrelor
didactice etc. Incurajati copilul
sa-si exprime emotiile in scris.



Jocurile copilariei

Ap3, foc, furtuna

Cum jucam? Se joaca in minim 3
persoane. Cand se striga ,,apaaa”,
toata lumea se urca pe ceva mai
nalt, astfel incat sa-si fereasca
picioarele de inundatie. Cand se
striga ,foooc”, toata lumea fuge in
toate directiile, se fereste de foc,
si cand se striga ,furtunad”, toti se
intalnesc si se ghemuiesc tinandu-se
de mana ca sa fie mai puternici.
Cel care striga 1i va lua prin
surprindere pe cei care sunt foarte
atenti la urmatoarea comanda.

Confectionam coliere din
margele, figurine din plastilina

Cum jucam? Confectionati impreuna
cu cel mic diverse lucruri (coliere,
picturi, figurine din plastiling, pictati
cani, tricouri, rame etc.) pe care sd le
ofere persoanelor dragi.

Exersati comportamentul de a
darui/oferi lucruri realizate de el.

Gaseste comoara/
Vanatoarea de comori

Cum jucam? Ascundem diverse
obiecte (de ex. nasturi) prin camera
sau prin casa, in cele mai amuzante
si neasteptate locuri. In functie de
cat de bine le-am ascuns, reglam
timpul vanatorii (este important sa
stabilim o durata a cautarii pe care
sa o cunoasca toti participantii).
Cine a gasit cele mai multe
obiecte, castiga. Este necesara
participarea a minim 2 copii.

Scopul acestor tipuri de jocuri este
destinderea in familie, dezvoltarea
motricitatii fine si atentiei copiilor,
stimularea simtului artistic.
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Jocuri de casa, de drum, dar si online...

fnainte - dup3 / Murdar - curat

Cum jucam? Activitatea se poate
realiza si daca parintele este departe.
Daca urmeaza a fi facuta o curatenie
generala in casa, de ce sd nu surprin-
deti rezultatele pe camera video?

Rugati copilul sa filmeze in diferite
camere si sa surprinda provocarile
in materie de curatenie. Pe masura
ce coechipierul dumneavoastra a
terminat de filmat, el va trebui sa va
descrie cum arata incaperile si ce ar
mai fi de facut.

Puneti temporar deoparte camera
video si aranjati impreuna camerele.
Dupa ce ati terminat curatenia, copilul
le va filma din nou, de preferinta

in aceeasi ordine ca mai inainte.
Vizionati impreuna filmuletul!

Gaseste numarul/tara/
animalul etc.

Cum jucam? Copilul sau dumnea-
voastra va ganditi la un numar, tara
sau animal. Celalalt trebuie sa vina
cu cat mai multe intrebari astfel incat
sa identifice la ce v-ati gandit.

n cazul numerelor, exemple de
intrebari - Este cuprins intre 10 si
100? Este mai mic de 50? Din céate
cifre este alcatuit?

in cazul in care ati ales o tara, exemple
de intrebari: Pe ce continent este
situatd? Pe ce parte a continentului?
Ce clima are? Care este mancarea
specifica a tarii respective?

Un monument ? Un scriitor, artist?
Etc.

In cazul in care alegeti un animal -
ex. In ce mediu triieste?
Cu ce se hraneste? Etc.



Jocuri legate de siguranta pe internet

Hotul de timp

Scopul: constientizarea impactului
timpului excesiv petrecut pe ecrane

Cum jucam? Parintele citeste urma-
torul paragraf: ,Marius este un elev
de clasa a IV-a. Intr-o zi, a venit de
la scoala si a inceput sa joace jocuri
video. Dupa multe ore petrecute

in fata calculatorului realizeaza ca
este ora 10 seara si ca nu si-a facut
tema. Isi propune sa se apuce de
teme, dar este multe prea obosit s3
se mai concentreze.” Pornind de la
textul de mai sus, copilul este invitat
sa discute, sa-si spuna parerea si

sa comenteze faptele lui Marius.
Parintele 1l intreaba pe copil ce sfat
i-ar putea oferi lui Marius pentru

a evita aceasta situatie pe viitor.

Buletin de internet

Scopul: Sd fim constienti de
comportamentul nostru, de imaginea
noastra din mediul online

Cum jucam? Parintele citeste
urmatorul paragraf: ,Pe grupul

de whatsapp al clasei a VI-a, este
distribuita fotografia unei colege
intr-o ipostaza penibila. Cei mai
multi dintre colegi fac glume pe
seama colegei.” Pornind de la textul
de mai sus, copilul este invitat sa
discute, sa-si spuna parerea si sa
comenteze faptele. Parintele 1l
intreaba pe copil, care ar fi reactia
lui daca ar fi pe acel grup n calitate
de coleg sau profesor. Ce sfat

i-ar putea oferi colegei pentru

a-i schimba starea de spirit?




Cateva lucruri simple pe care le poti face pentru a
petrece timp de calitate cu copilul tau:

e Conecteaza-te zilnic cu copilul

tau - fie fata in fata inainte de scoala
sau munca, fie printr-o poza facuta
in ziua respectiva, fie printr-un

apel video sau printr-un mesaj!

e Exprima-ti emotiile pozitive
fata de copilul tau, spune-i cat
de mult il iubesti si-l apreciezi!

e Creati-va mici rutine - un telefon
inainte de culcare, (daca parintele
este plecat), o poveste de seard,o
plimbare prin cartier, etc.!

e Consolideaza comportamentele
pozitive ale copiilor prin
transmiterea de aprecieri!

Pentru mai multe sfaturi,
activitati si jocuri puteti accesa
ghidul in varianta extinsa.

e Mancati in familie (daca parintele
este departe incercati sa va conectati
pe aplicatiile online)! Acest lucru
permite familiei sd comunice.

e Rezerva timp pentru a
face o activitate cu copilul
tau, lasa-l sa aleaga!

e Joaca-te cu copilul chiar
si cateva minute!

e Spune glume si razi cu copilul
tau. Rasul este grozav pentru
imbunatatirea sanatatii emotionale!

e Rezerva timp pentru a-ti asculta
copilul (online sau fata in fata)!

Ghid de activitati si jocuri
salvaticopiii.ro/impreuna

UNDE ASIGURAM SERVICIILE DE CONSILIERE $I SUPORT?

Targoviste, judetul Dambovita
Scoala Gimnaziala ,Prof. Paul Banica”
Strada Moldovei nr. 3

Tel: 0722.758.306

E-mail: dambovita@salvaticopiii.ro

Lupeni, judetul Hunedoara

Scoala nr. 1, Str. Tudor Vladimirescu nr. 1
Tel: 0722.718.850

E-mail: lupeni@copiisinguriacasa.ro

Petrila, judetul Hunedoara

Salvati Copiii Hunedoara,

Str. 8 Martie nr. 60, Petrila

Tel: 0726.892.055; 0742.103.751
E-mail: petrila@copiisinguriacasa.ro
centru_petrila@yahoo.com

lasi, judetul lasi

Centrul de Consiliere pentru Parinti lasi,

Bvd. Chimiei nr. 35, Bloc F2-1, Sc. A&B, parter
Tel: 0748.076.056

E-mail: iasi@copiisinguriacasa.ro

Sighisoara, judetul Mures
Scoala ,Zaharia Boiu”,

Str. Crizantemelor nr. 20

Tel: 0749. 158.795

E-mail: balint_eva@yahoo.com

Suceava, judetul Suceava

Scoala nr. 7 ,Grigore Ghica Voievod”,
Str. Epaminonda Bucevschi nr. 5

Tel: 0757.405.347

E-mail: suceava@copiisinguriacasa.ro

Negresti, judetul Vaslui

Liceul Tehnologic ,Nicolae lorga”,

Str. 1 Decembrie nr. 3

Tel: 0762.678.500

E-mail: negresti@copiisinguriacasa.ro



