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DE CE NE IMPLICĂM?

**  date valabile pentru 30.06.2022, 

În România, conform studiului 



 

2. 

3. 

TIMPUL DE CALITATE  
PETRECUT CU COPIII AJUTĂ



Activități și jocuri pentru menținerea  
unei relații echilibrate părinte-copil

 

 

CUM SĂ FIM ALĂTURI DE COPII?



Jocurile copilăriei

 

 



Jocuri de casă, de drum, dar și online...
 

 

 
 



Jocuri legate de siguranța pe internet

 



UNDE ASIGURĂM SERVICIILE DE CONSILIERE ȘI SUPORT?

Câteva lucruri simple pe care le poți face pentru a 

• Conectează-te zilnic cu copilul 

apel video sau printr-un mesaj!

față de copilul tău, spune-i cât 

înainte de culcare, (dacă părintele 
este plecat), o poveste de seară,o 

• Consolidează comportamentele 

transmiterea de aprecieri!

• Mâncați în familie (dacă părintele 
este departe încercați să vă conectați 
pe aplicațiile online)! Acest lucru 
permite familiei să comunice.

tău, lasă-l să aleagă!
• Joacă-te cu copilul chiar 
și câteva minute!
• Spune glume și râzi cu copilul 
tău. Râsul este grozav pentru 
îmbunătățirea sănătății emoționale!

copilul (online sau față în față)!

Pentru mai multe sfaturi, 
ți și jocuri puteți accesa 

ghidul în 
ți și jocuri

Târgoviște, județul Dâmbovița
Școala Gimnazială „Prof. Paul Bănică”
Strada Moldovei nr. 3
Tel: 0722.758.306
E-mail: dambovita@salvaticopiii.ro
Lupeni, județul Hunedoara
Școala nr. 1, Str. Tudor Vladimirescu nr. 1
Tel: 0722.718.850
E-mail: lupeni@copiisinguriacasa.ro
Petrila, județul Hunedoara
Salvați Copiii Hunedoara,
Str. 8 Martie nr. 60, Petrila
Tel: 0726.892.055; 0742.103.751
E-mail: petrila@copiisinguriacasa.ro
centru_petrila@yahoo.com
Iași, județul Iași
Centrul de Consiliere pentru Părinți Iași,
Bvd. Chimiei nr. 35, Bloc F2-1, Sc. A&B, parter
Tel: 0748.076.056
E-mail: iasi@copiisinguriacasa.ro

Sighișoara, județul Mureș
Școala „Zaharia Boiu”,
Str. Crizantemelor nr. 20
Tel: 0749. 158.795
E-mail: balint_eva@yahoo.com

Suceava, județul Suceava
Școala nr. 7 „Grigore Ghica Voievod”,
Str. Epaminonda Bucevschi nr. 5
Tel: 0757.405.347
E-mail: suceava@copiisinguriacasa.ro

Negrești, județul Vaslui
Liceul Tehnologic „Nicolae Iorga”,
Str. 1 Decembrie nr. 3
Tel: 0762.678.500
E-mail: negresti@copiisinguriacasa.ro


