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Nimeni nu e imun la bullying — Salvati Copiii lanseaza campania
"Vorbeste cu ALEX” - primul Al bullied din lume

Bucuresti, 10 iunie 2025: Pentru a evidentia impactul profund si adesea invizibil al bullyingului asupra copiilor,

Salvati Copiii lanseaza campania ,Vorbeste cu ALEX”, primul experiment social care utilizeaza inteligenta
artificiala pentru a simula transformarile emotionale ale unui copil expus la bullying.

ALEX, un agent Al creat cu profilul unui copil de 9 ani — curios, vesel, pasionat de fotbal si jocuri video, cu o viata
echilibrata si sprijin familial — a fost , hranit” cu peste 5.000 de relatari autentice ale copiilor din scolile din
Romania care au trait experiente de bullying. Pe masura ce aceste experiente au fost integrate in sistemul sau,
comportamentul lui ALEX s-a schimbat dramatic: de la deschidere si entuziasm la anxietate, retragere si tacere.
Chiar si pasiunile sale, candva surse de bucurie, au devenit puncte sensibile, asociate cu umilintele traite.

Campania desfasurata de Salvati Copiii in parteneriat cu Heist Industries aduce in prim-plan acest fenomen grav
printr-o initiativa care combina tehnologia cu empatia. Alex, copilul Al, a fost creat tocmai pentru a arata, in mod
vizibil si tangibil, cum poate fi transformat un copil de cuvintele celor din jur.

,Cdnd I-am terminat de configurat pe Alex ne-am gdndit dacd un copil creat din coduri si algoritmi poate fi afectat
atdt de mult de cuvinte, ce se intdmpld cu un copil real, care simte fricd, rusine si singurdtate? Alex nu e doar
un Agent Al, ci e o metaford dureroasd a ceea ce trdiesc multi copii in fiecare zi. Prin el, vrem sd facem
consecintele bullyingului tot mai greu de ignorat.”, a declarat Radu Pilat — Creative Director, Heist Industries.

Acest experiment demonstreaza clar cat de mare este influenta negativa a bullyingului asupra unui copil. Datele
colectate de Salvati Copiii arata ca aproape jumatate dintre elevii romani declara ca au fost victime ale bullyingului
— o crestere semnificativa fata de 2016 (29%). Tot mai multi copii asistd frecvent la scene de bullying in scoala si
online —79% dintre respondenti spun ca au vazut comportamente agresive in mediul digital. Mai grav, 27% dintre
copii recunosc ca, la un moment dat, au fost chiar ei agresori.

,Bullyingul se petrece departe de ochii adultilor, este ascuns si este tinut ascuns de cdtre copii pentru cd nu au
incredere ca vor fi crezuti, sprijiniti. Copiii care trec prin situatii de bullying, indiferent de rol, simt teamd, umilintd,
rusine. ALEX este un experiment dureros, dar necesar. Este o simulare a unui copil real care a devenit oglinda miilor
de mesaje pe care copiii reali le primesc zilnic. Nimeni nu este imun la bullying, dacd un Al poate fi afectat atdt de
profund, este greu de imaginat impactul asupra unui copil. Copiii au nevoie de adulti responsabili in scoli, in familii
si In comunitdti, au nevoie ca acesti adulti sd creeze retele de incredere si suport, mecanisme clare si simple de
prevenire a bullyingului, nu mecanisme care amplificd teama si neincrederea. Copiii au nevoie de sigurantd si
empatie pentru a invdta si a se dezvolta. Salvati Copiii oferd informare, sprijin emotional si consiliere psihologicd
gratuitd pentru copiii afectati de bullying.”, atentioneazd si completeazd Gabriela Alexandrescu, presedinte
executiv Salvati Copiii Romania.

Campania a fost dezvoltata de catre Heist Industries, agentia de creatie si comunicare care a semnat conceptul
creativ, avand la baza experienta si expertiza echipei Salvati Copiii In domeniul prevenirii bullyingului. Initiativa a
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fost realizata Tn parteneriat cu agentia de media Spark Media si casa de productie Factor Film. Componenta tehnica
a fost asigurata de agentia Invergent, care a dezvoltat agentul Al, Alex.

Salvati Copiii invita publicul sa viziteze platforma https://alex.farabullying.ro si sa interactioneze cu ALEX. Este o

experienta emotionanta, dar mai ales educativa — o lectie despre empatie, durere ascunsa si nevoia urgenta de
actiune. ALEX reflecta vocea copiilor care nu indraznesc sa vorbeasca si ne reaminteste ca bullyingul poate distruge
ceea ce un copil are mai de pret: increderea in sine.

CONTEXT:

Campania "Vorbeste cu ALEX” - primul Al bullied din lume se deruleaza sub umbrela Centrului de Resurse
Antibullying al Salvati Copiii. Fenomenul bullyingului, ca forma repetitivd de violenta psihologica intre copii, a
devenit o prioritate constanta in activitatea Salvati Copiii, in cadrul preocuparii mai largi pentru prevenirea si
combaterea violentei asupra copilului si promovarea sdnatatii mintale. Tnca din 2002, prin infiintarea a 5 centre de
consiliere pentru copil si familie, organizatia si-a asumat un rol fundamental in promovarea educatiei pozitive,
sustinerea interventiilor psihologice specializate si contributia la politicile publice relevante. Rezultatele sunt
notabile: interzicerea prin Legea 272/2004 a pedepselor fizice si tratamentelor umilitoare aplicate copiilor;
acordarea de servicii de evaluare, consiliere psihologica si terapie pentru copil si familie gratuite pentru peste
50.500 de copii si parinti (in perioada 2002-2025); analiza sistematicd a formelor de violenta, inclusiv a
bullyingului.

Salvati Copiii a adus bullyingul pe agenda publica, lansand primul studiu national dedicat acestui fenomen in scoli
si elaborand programe evidence-based, cu impact dovedit asupra copiilor cu varste intre 3 si 17 ani. Prin aceste
initiative, organizatia a contribuit decisiv la recunoasterea gravitatii bullyingului si la dezvoltarea unor solutii
concrete si validate stiintific, centrate pe siguranta si bunastarea copilului.

Modelul Grupurilor de Actiune Antibullying, promovat de Salvati Copiii Romania, ramane un instrument esential in
prevenirea si gestionarea fenomenului de bullying, tocmai prin caracterul sdu participativ, informal si voluntar.
Aceste grupuri reunesc copii, parinti si profesori care lucreaza impreund pentru a construi un climat bazat pe
empatie, cooperare si incluziune — conditii fundamentale pentru reducerea violentei intre egali.

Atragem atentia asupra riscului ca atributiile acestor grupuri sa fie formalizate excesiv in cadrul unor comisii
birocratice, care isi concentreazad activitatea exclusiv pe masuri reactive sau punitive. Experienta organizatiei
noastre, sustinuta de date din interventiile directe Tn scoli, arata ca sanctiunile singure nu reduc bullyingul, ci pot
accentua marginalizarea si vulnerabilitatea copiilor implicati.

Solutiile eficiente se bazeaza pe preventie, participare reald si cultivarea unor relatii sanatoase Tn comunitatea
scolara. Este esential ca elevii sa aiba un rol activ in crearea unui mediu sigur, aldturi de adulti care i asculta, fi
implica si le valideaza contributia. Doar printr-un efort comun, empatic si coerent putem raspunde cu adevarat
nevoilor copiilor.
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Despre Organizatia Salvati Copiii:

De 35 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice si practici solide in beneficiul copilului din
Romania. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din organizatie o institutie sociala esentiala, al carei rol
este medierea intre societate si autoritatea publicd, in beneficiul copilului. in cele peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii
a intervenit activ in societate, identificand solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, in
acelasi timp, pentru o colaborare viabila cu autoritatile decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvati
Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilenta a autoritatilor publice, in asa fel incat acestea sa implementeze politici
publice de durata care sa corecteze cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodata, organizatia a reusit sa creeze retele
active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitétii sociale a companiilor si a societatii, in sens larg. in calitate de membru
al Save the Children, cea mai mare organizatie independenta din lume care promoveaza drepturile copilului si care cuprinde
30 de membri si desfdsoara in prezent programe in 108 tari, VIZIUNEA noastra este o lume care respecta, pentru fiecare copil,
dreptul sdu la supravietuire, educatie, protectie si participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante
privind modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbarilor imediate si de durata in viata acestora. Peste 4.150.000 de
copii au fost implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii Romania.
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