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Cutia Bebelusului, instrument de educatie pentru sanatatea
mamei si bebelusului si de reducere a inechitatilor sociale

e Programul finantat de Fundatia OMV Petrom si implementat de Salvati Copiii
Romania si Asociatia SAMAS este, in egald masura, un ajutor cu impact
financiar important pentru familii: in lipsa programului, 8 din 10 mame nu ar fi
reusit sa-si cumpere niciun produs din cutie

e 50% dintre specialistii implicati considera ca programul a redus inegalitatile
sociale

e 96% dintre mamele din program au efectuat controalele medicale prenatale, iar
97% au inscris bebelusul la medicul de familie

e 96% dintre specialistii care au interactionat cu beneficiarele raporteaza
imbunatatirea cunostintelor mamelor in ceea ce priveste ingrijirea nou-nascutului
si alaptarea acestuia.

Bucuresti, 15 octombrie 2025. Cutia Bebelusului este un important instrument de educatie si
preventie pentru sanatate in randul parintilor, un sprijin material considerabil pentru familiile cu
nou-nascuti si un spatiu sigur de dormit pentru bebelusi, arata "“Raportul de impact al
programului Cutia Bebelusului’. Raportul prezinta principalele rezultate ale evaluarii celei de-a
doua editii (2024-2025) a programului Cutia Bebelusului in Roméania; studiul a fost realizat de
Departamentul de Sanatate Publica al Universitatii Babes-Bolyai din Cluj-Napoca, in colaborare
cu Cult Market Research, in perioada aprilie—august 2025, la solicitarea Salvati Copiii Roméania

si Asociatiei SAMAS, implementatorii programului, cu sprijinul Fundatiei OMV Petrom.

“In cea de-a doua editie, programul Cutia Bebelusului si-a consolidat componenta educationald
fapt care contribuie la schimbarea atitudinii si relatiei dintre familie si cadrele medicale si
rezultatele se vad foarte clar in cifrele publicate in acest raport pe toate palierele — consultatii
pre si postnatale, inscrierea copilului la medicul de familie, vaccinare, etc. Programul Cutia
Bebelusului, pe langa ajutorul material care contribuie la reducerea inegalitatilor sociale ofera si
o sursa de informare corecta pentru parintii din mediile dezavantajate”, a declarat Amalia
Fodor, director executiv al Fundatiei OMV Petrom.

Educatie si preventie

Top 3 cel mai frecvent discutate teme de catre mame cu asistentii medicali comunitari si cu
medicii de familie sunt: somnul bebelusului in siguranta, cresterea si dezvoltarea copilului si
verificarea temperaturii corpului celui mic, dupa cum afirma 90% din mamele chestionate. 96%
dintre specialistii care au interactionat cu beneficiarele raporteaza imbunatatirea cunostintelor
mamelor, cea mai mare crestere fiind observata in ceea ce priveste ingrijirea si alaptarea nou-
nascutului.

Ajutor pentru familii

8 din 10 mame nu ar fi reusit sa-si cumpere niciun produs din cutie, iar una din doud mame
crede ca exista o nevoie crescuta pentru Cutia Bebelusului in comunitatea ei. Una din doua
mame a considerat produsele de ingrijire pentru nou-nascut — aleze, comprese sterile, scutece,
termometru - ca fiind cele mai folositoare. 90% dintre specialistii chestionati sustin ca programul


https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/Sanatate/Cutia-bebelusului
https://www.salvaticopiii.ro/sites/ro/files/2025-10/raport-de-impact-cutia-bebelusului-2025.pdf
https://www.salvaticopiii.ro/sites/ro/files/2025-10/raport-de-impact-cutia-bebelusului-2025.pdf
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are un impact semnificativ asupra bunastarii copiilor si familiilor. 8 din 10 specialisti considera
ca programul a redus povara financiara a familiilor, iar jumatate din ei, ca programul contribuie
la reducerea inegalitatilor.

“Bebelusii Romaniei sunt probabil cei mai vulnerabili cetéteni ai acestei tari. Vulnerabilitatea lor
creste atunci cand se nasc in comunitati defavorizate, in familii care nu-si permit nici traiul de zi
cu zi, iar interventia noastra prin Cutia Bebelusului este un ajutor salvator pentru ca gi acesti
copii s& aiba un start bun in viata, iar mamele lor s& scape de o parte din griji, altfel foarte
presante. Suntem impreuna din prima zi alaturi de aceste familii, ca parte a demersurilor
noastre constante de crestere a bundéstarii copiilor si mamelor din Roméania”, spune Gabriela
Alexandrescu, presedinte executiv Salvati Copiii Romania.

Siguranta pentru nou-nascut

7 din 10 specialisti considera ca programul a facilitat conversatiile cu parintii despre somnul in
siguranta al bebelusului. 9 din 10 specialisti raporteaza imbunatatiri ale practicilor de ingrijire a
nou-nascutului in rdndul mamelor beneficiare, iar 84% dintre ei sustin ca mamele care au primit
cutia si informatiile oferite au ales in numar mai mare alaptarea. 5 din 10 specialisti raporteaza
imbunatatiri in ce priveste interactiunea mamelor cu bebelusii si ingrijirea sugarilor in situatii de
urgenta.

Cel mai mare impact al programului privind siguranta bebelusului s-a inregistrat in randul celor
mai vulnerabile beneficiare: in mediul rural, jumatate dintre mame au folosit cutia pentru somnul
bebelusului; una din doua mame cu mai mult de 4 copii a utilizat cutia ca patut la nivel national.

“Cutia Bebelusului s-a nascut din nevoia de siguranta, din nevoia de instruire a mamelor, din
nevoia acuta de a le impartasi acestora mai multe informatii despre aldptare. Rezultatele
studiului realizat cu Departamentul de Sdnéatate Publica al Universitétii Babes-Bolyai din Cluj-
Napoca au confirmat faptul ca programul isi atinge scopul in fiecare editie. lar faptul ca ajungem
cu ajutorul partenerilor nostri, asistentii medicali comunitari, la cele mai vulnerabile mame si la
cei mai in nevoie bebelugsi araté c&, de la criteriile de calificare a beneficiarilor la modul de
implementare, programul este un model de bune practici”, afirma Sinziana lonita-Ciurez,
director executiv Asociatia SAMAS.

Promovarea sanatatii publice

Programul a functionat ca un catalizator pentru conectarea mamelor cu servicile medicale de
baza. Specialistii relateaza ca multe beneficiare care pana atunci nu frecventasera serviciile
medicale aferente sarcinii au inceput sa le acceseze tocmai datorita programului. 93% dintre
specialisti au raportat cresterea accesarii acestor servicii de catre mamele beneficiare, cu cele
mai mari proportii observate in cazul vaccinarii copilului - 77% si al controalelor prenatale - 77%,
urmate de consilierea privind aldptarea - 74%, consultul pediatric - 69%, serviciile sociale si
medicale - 62%, controalele postnatale - 60%, respectiv cursurile de puericultura - 46%.

“Studiul scoate in evidenta impactul considerabil pe care il are Cutia Bebelusului. Sunt
comunitati intregi care fara acest program ar fi private nu doar de produsele de ingrijire, ci mai
ales de informatiile din program, precum si de apropierea cu cadrele medicale care se creeaza
prin acesta. De aceea impactul acestui program se simte dincolo de cifrele pe care le
prezentadm azi, in schimbarea de mentalitati”, adauga Alexandra Onisor, cercetator al
Universitatii Babes-Bolyai din Cluj-Napoca si coordonatoare a studiului.
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Specialistii, despre importanta programului

Cutia Bebelusului este perceputa de catre specialisti ca un instrument de interventie
educationala, sociala si medicala, nu doar ca un set de produse utile pentru Tngrijirea nou-
nascutului.

,Datoritd programului Cutia Bebelusului am mai multe ocazii de a intra in casa familiilor
vulnerabile care, altfel, nu cred ca m-ar fi primit pentru o consultatie de preventie a bolilor sau
educatie prenatald. Dar, venind cu programul acesta, ei sunt incantati si ne acceptd mai usor.
Mai ales ca nicio mama nu a primit pdna acum ceva, dardmite atatea produse”, a declarat un
asistent medical comunitar in judetul Constanta, colaborator al Asociatiei SAMAS.

~Mergand si facénd atét teren de atétia ani de zile, vedeam cum traiau intr-o camaruté vreo 5-6
persoane intr-un singur pat. Copiii sunt undeva de la unu, doi, trei, plus bebelusul. Nu aveau
pétut, nu-si permiteau. Si cand le-am explicat c& pot folosi Cutia Bebelugului ca s& doarméa
bebelusul, ca este special facuta pentru asta, cand am golit-o si le-am aréatat salteaua — aici o
s& doarma bebelusul, puteti sa-I luati cu voi, s& gétiti, unde sunteti, copilul este tot timpul sub
supraveghere — nu va puteti imagina cat de mult s-au bucurat. Pentru ca ele nu-si permit un
pétut!”, a mai spus si un medic de familie in judetul Hunedoara, colaborator al Salvati Copiii
Romania.

Metodologia studiului

Raportul prezinta principalele rezultate ale evaluarii celei de-a doua editii a programului Cutia
Bebelusului in Romania. Studiul a fost realizat de Departamentul de Sanatate Publica al
Universitatii Babes-Bolyai din Cluj-Napoca, in colaborare cu Cult Market Research, in perioada
aprilie—august 2025. Metodologia utilizata a fost una mixta, care a implicat colectarea datelor
intr-un moment specific al implementarii, prin urmatoarele metode: un sonda;j telefonic pe un
esantion de 800 de mame, un sondaj online pe un esantion de 288 de respondenti —
profesionisti implicati in program (asistenti medicali comunitari, asistenti sociali, medici de
familie, asistenti medicali) si interviuri telefonice semistructurate cu 27 de mame si 60 de
specialisti (medici de familie, asistenti sociali, asistenti medicali comunitari, asistenti medicali).
Studiul de anul acesta continua demersurile de analiza a impactului programului din anii trecuti.

Ce este Cutia Bebelusului

Cutia Bebelusului a fost conceputa cu scopul de a contribui la informarea parintilor referitor la
sanatatea bebelusului si pentru a reduce astfel rata mortalitatii infantile. Cutia este primita de
catre mamele care participa la sesiuni de informare si serveste ca un mecanism menit sa
incurajeze parintii sa interactioneze cu cadrele medicale — inclusiv pe acei parinti care in mod
normal ar interactiona mai putin cu acestea, pentru a declansa discutii despre practicile de
ingrijire a nou-nascutului si despre sanatatea si starea de bine a bebelusului si a mamei.
Inspirata de succesul modelului din Finlanda, dar adaptata la specificul local, Cutia
Bebelusului contine azi peste 64 de produse de baza necesare nou-nascutului in primul an de
viata: haine, scutece, lenjerie de pat, saltea, pilota, prosop, sistem de infasat, articole de
ingrijire pentru mame, cosmetice si consumabile pentru ingrijirea nou-nascutilor, termometru de
baie, termometru digital pentru corp, foarfeca pentru copii, inclusiv jucarii si carti pentru copii.
Odata golitd de produse, cutia se transforma intr-un spatiu sigur pentru somnul bebelusului in
primele luni de viata, cand riscul mortii prin sufocare este foarte ridicat. Programul are o
importantd componenta de educatie pentru parinti, dar si de reducere a mortalitatii infantile. Tn
Romaénia, rata mortalitatii infantile estimata pentru 2024 este de 6,4 la mie (fata de 5,6 la mie in
2023). Editia 2025-2026 este cea de-a treia a programului finantat de Fundatia OMV Petrom,
alocarea financiara fiind de 4,5 milioane de euro. Pana la finalul acestei etape, numarul total al
mamelor cu nou-nascutii lor beneficiari va ajunge la 25.300. Cele doua organizatii — Salvati


https://fundatiaomvpetrom.ro/uploads/media/2024/10/30/02-raport-de-impact-al-programului-cutia-bebelusului-xanm.pdf
https://fundatiaomvpetrom.ro/proiect/cutia-bebelusului-11
https://fundatiaomvpetrom.ro/proiect/cutia-bebelusului-11
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Copiii Romania si Asociatia SAMAS — intervin in 1.500 de comunitati din 23 de judete, prin
intermediul a 360 de cadre medicale — medici de familie si asistenti medicali comunitari, care
colaboreaza cu cele doua organizatii pentru implementarea programului.

Pentru mai multe informatii, persoana de contact:
Silvia Burcea, Coordonator Program Sanatatea Mamei si a Copilului, Organizatia Salvati Copiii, tel.
0740.590.726, email — silvia.burcea@salvaticopiii.ro

Despre Salvati Copiii Romania

De 35 de ani, Salvati Copiii Roméania construieste programe sociale, politici publice si practici solide in
beneficiul copilului din Roménia. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din organizatie
o institutie socialé esentiald, al carei rol este medierea intre societate si autoritatea publica, in beneficiul
copilului. In cele peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand
solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, in acelasi timp, pentru o
colaborare viabild cu autoritétile decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvati
Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilenta a autoritatilor publice, in asa fel incat acestea sa
implementeze politici publice de durata care sa corecteze cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor.
Totodata, organizatia a reugit s& creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitatii
sociale a companiilor si a societétii, in sens larg. In calitate de membru al Save the Children, cea mai
mare organizatie independenta din lume care promoveaza drepturile copilului si care cuprinde 30 de
membri si desfasoara programe in 118 tari, VIZIUNEA noastra este o lume care respecta, pentru fiecare
copil, dreptul séu la supravietuire, educatie, protectie si participare, asuméndu-ne MISIUNEA de a obtine
progrese importante privind modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbdrilor imediate si de
duratd in viata acestora. Peste 4.150.000 de copii au fost implicati in programele si campaniile
Organizatiei Salvati Copiii.

Despre Asociatia SAMAS

Din 2013, SAMAS dezvolta si implementeaza programe de educatie pentru sdnéatate si preventie.
Asociatia formeazé profesionisti din domeniul sénatéatii si cel educational, pentru ca acestia sa-i poata
ajuta, la randul lor, pe périnti sa ia cele mai bune decizii pentru séanétatea copiilor. Pe 1angé programul
Cutia Bebelusului, initiat in 2018 pentru a reduce mortalitatea infantild si a-i sustine pe périntii din
comunitéatile vulnerabile, Asociatia SAMAS deruleazé alte doua programe la nivel national: Educatie
Perinatald in primele 1000 de zile si S&néatos de mic. Astfel, prin programul de educatie perinatala,
SAMAS a dezvoltat o comunitate de 2.459 de specialisti (moase, medici, asistenti medicali si comunitari),
care oferd informatii despre nutritia si ingrijirea corecta a bebelusilor viitorilor périnti si parintilor incepéatori
din intreaga tara. Prin activitatea educatorilor séi perinatali, SAMAS a contribuit la cresterea ratei de
alaptare exclusiva, de la 12,6% in 2011 la 29,8% in 2016. S&nétos de mic, initiat in 2017, continua
misiunea Asociatiei SAMAS printr-un program national de educatie nutritionala in gradinite, menit s&
reduca riscul de obezitate infantila si s& creeze bune obiceiuri alimentare in primii ani de viata. Programul
a fost deja implementat in 489 de grédinite de stat (41% din numdrul total de gradinite din taré), iar 998
de cadre didactice si medicale din grédinite au urmat cursuri de formare in nutritia sénatoasa a
prescolarului. Pdna acum, 56.850 de copii si 280.912 péarinti au beneficiat gratuit de activitéatile
programului.

Despre Fundatia OMV Petrom

Lansata in anul 2022, Fundatia OMV Petrom construieste programe si sustine investitii pe termen lung in
Romania pentru comunitati dezavantajate, in trei domenii cheie: educatie timpurie, sénéatate timpurie i
biodiversitate. www.fundatiaomvpetrom.ro
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