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Semnal de alarma: Peste 60% dintre preadolescentii si adolescentii care au solicitat consiliere
in 2025 au prezentat probleme severe de sanatate mintala, ajungand in unele cazuri pana la
tentative de suicid

e 1 din 4 copii care au apelat la serviciile de consiliere psihologica ale Salvati Copiii s-a confruntat cu
stari de anxietate si a avut nevoie de suport psiho-emotional;

e Prevalenta utilizarii problematice a retelelor de socializare a crescut de la 7% Tn 2018 la 11% in 2022,
arata OMS. Romania Tnregistreaza cea mai mare prevalenta din Europa, cu 22% adolescenti afectati,
in timp ce cele mai scazute valori se regasesc in Tarile de Jos (5%).

Bucuresti, 10 octombrie 2025: Sanatatea mintala a copiilor si adolescentilor din Romania este intr-o
stare alarmanta, cifrele sunt ingrijoratoare si necesita o interventie imediata din partea autoritatilor,
sistemului de Tnvatamant si a societatii in ansamblul sau. Datele procesate de Salvati Copiii Romania
arata ca unu din patru copii cu varste intre 7 si 17 ani, care au ajuns in atentia psihologilor organizatiei
in perioada ianuarie — octombrie 2025, a prezentat o forma de tulburare emotionala (anxietate sau
depresie) cauzata de expunerea indelungata la retelele de socializare, conform datelor din ultimii trei
ani; unu din patru copii s-a confruntat cu stari de anxietate si a avut nevoie de suport psiho-emotional
si peste 60% dintre preadolescentii si adolescentii care au solicitat consiliere au prezentat probleme
severe de sanatate mintala, ajungand in unele cazuri pana la tentative de suicid.

Date statistice ingrijoratoare

Potrivit datelor publicate de Organizatia Mondiala a Sanatatii la 1 septembrie 2025, la nivel global,
depresia, anxietatea si tulburarile comportamentale sunt cel mai frecvent intalnite la categoria de varsta
10 - 19 ani, in timp ce suicidul reprezinta a treia cauza de deces pentru categoria de varsta 15-29 ani.

Tot la nivel global, se estimeaza ca 14,3% dintre cei cu varsta cuprinsa intre 10-19 ani experimenteaza o
problema de sanatate mintala.

Aceastd situatie! este un indicator clar al unei crize de sdnitate emotionald care afecteaza generatia
viitoare a Romaniei.

Datele Salvati Copiii arata o situatie si mai alarmanta:

e 1din 4 copii cu varste intre 7 si 17 ani, care au ajuns in atentia pshilogilor organizatiei in perioada
ianuarie — octombrie 2025, a prezentat o forma de tulburare emotionald (anxietate sau depresie)
cauzata de expunerea indelungata la retelele de socializare, conform datelor din ultimii trei ani;

e 1din 4 copii care au apelat la serviciile de consiliere psihologica ale Salvati Copiii s-a confruntat cu
stari de anxietate si a avut nevoie de suport psiho-emotional;

e Peste 60% dintre preadolescentii si adolescentii care au solicitat consiliere au prezentat probleme
severe de sanatate mintald, ajungand Tn unele cazuri pana la tentative de suicid.

L https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
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Cazuistica centre de consiliere ianuarie - octombrie 2025

anxietate 60
tulburare emotionala T 5/
dificultati parentale (divort, deces al... T —— )
tulburari de de Tnvdtare si vorbire m— —e— 3
tulburari de control al... S ———— 0
dependenta ecrane T 19
depresie T 18
ADHD/ADD mssm 16
abuz sexual —— 14
opozitionism ———— 13
fobii, ticuri  m—— Q
tulburari de somn, alimentare - 9
abuz emotional, fizic, neglijare m— 9
tulburari legate de orientarea sexuala m 2
tulburare de conversie somatica ® 1
tentativa de suicid 1 1
consum de substante 1 1

Tn Romania, datele existente aratd c& aproximativ 1 din 5 copii prezintd semne de sinitate mintala precara,
iar Tn orice moment pot indeplini criteriile pentru o boala mintald. Aproximativ jumatate dintre tulburarile
mintale debuteaza in copilarie si adolescenta. Estimarile indica faptul ca circa 15% dintre copii si
adolescenti prezinta deficiente de sandtate mintala, majoritatea tulburarilor debutand in jurul varstei de
14 ani, multe rimanand nedepistate si netratate. In Romania, aproximativ 22.000 de copii si adolescenti
trdiesc cu un diagnostic de boald mintala.

»,Sdndtatea mintald a copiilor nu este un subiect tabu si nu poate fi ignoratd. Fiecare copil care suferd in
tdcere reprezintd o oportunitate pierdutd pentru societate si un viitor compromis pentru Roménia. Este
responsabilitatea noastrd colectivd sd actiondm acum, Inainte ca aceastd crizd sa devind ireversibild. Copiii
nostri meritd sd creascd intr-o societate care le protejeazd nu doar sdndtatea fizicd, ci si bundstarea
emotionald”, a declarat Gabriela Alexandrescu, Presedinte Executiv Salvati Copiii Romania.

Impactul negativ al timpului petrecut pe retelele sociale

Studiul HBSC 2021/2022 (OMS Europa)?, realizat in 44 de tari si regiuni din Europa, Asia Centrala si Canada,
pe esantioane de copii cu varste de 11, 13 si 15 ani, arata ca prevalenta utilizarii problematice a retelelor
sociale (Social Media Use —SMU) a crescut de la 7% in 2018 la 11% in 2022, cu diferente de gen: 13% fete
si 9% baieti. Romania Tnregistreaza cea mai mare prevalenta din Europa, cu 22% adolescenti afectati,
urmata de Malta (18%) si Bulgaria (17%), in timp ce cele mai scazute valori se regasesc in Tarile de Jos (5%).

n ceea ce priveste contactul social online, 36% dintre adolescenti declara contact constant cu prietenii,
iar in randul fetelor de 15 ani prevalenta urca la 44%. Valorile cresc odata cu varsta, in cazul ambelor sexe:

2 A focus on adolescent social contexts in Europe, central Asia and Canada: Volume 7 | HBSC study
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31% la 11 ani, 39% la 15 ani. In Romania, prevalenta este 40% la fete si 38% la baieti (11 ani), 46% la fete
si 41% la baieti (13 ani), respectiv 52% la fete si 41% la baieti (15 ani).

Datele despre jocurile digitale arata ca 34% dintre adolescenti se joaca zilnic, iar 22% petrec patru sau
mai multe ore pe zi in fata ecranului. In medie, 68% au fost clasificati drept jucitori fara probleme, in
timp ce 12% prezinta risc de jocuri problematice, cu diferente de gen: 16% baieti si 7% fete. Riscul este
mai mare la varsta de 11 ani (13%), comparativ cu varsta de 15 ani (10%).

Un alt fenomen ingrijorator este hartuirea cibernetica. Prevalenta acesteia atinge un maxim de 13% la
varsta de 13 ani, cu valori mai mari la bdieti decat la fete. In Romania, fetele de 13 ani raporteaza o
prevalenta de 24%, cea mai ridicata dintre tarile participante.

Utilizarea excesiva a ecranelor are consecinte importante asupra sanatatii mintale a copiilor si
adolescentilor, fiind asociatd cu anxietate, depresie, singuratate, autoagresiune, ganduri suicidare.
Expunerea indelungata afecteaza si functiile cognitive, prin reducerea capacitatii de concentrare si
scaderea performantei scolare, iar jocurile problematice sunt corelate cu satisfactie mai scazuta in viata si
dezechilibre psihologice. In plus, cyberbullying-ul are efecte emotionale negative pe termen lung, mergand
de la suferinte moderate pand la tulburari psihosomatice severe. In general, adolescentii cu utilizare
problematica a retelelor sociale sau a jocurilor digitale prezinta niveluri mai mari de probleme psihologice
si somatice si o satisfactie mai redusa in viata.

Bariere in accesul la servicii si factori de risc:

Situatia devine si mai grava atunci cand vorbim despre accesul limitat la servicii de sanatate mintala, in
Romania, in special in zonele rurale, unde sprijinul specializat este practic inexistent. Copiii vulnerabili din
aceste comunitati sunt lasati adesea fara nicio forma de asistenta psihologica sau psihiatrica.

Insuficienta serviciilor de sanatate mintala, atat in sistemul public, cat si in cel privat gratuit, face ca timpii
de asteptare pana cand copilul sa poata beneficia de evaluare si asistenta psihologica corespunzatoare sa
se Intinda adesea pe luni de zile. Totodata, exista o lipsa de colaborare intre specialistii din domeniul
sanatatii mintale si cei din alte domenii, precum asistentii sociali sau profesorii, colaborare care ar aduce
beneficii in ceea ce priveste preventia, dar si monitorizarea copiilor cu tulburari mintale, prin oferirea de
servicii integrate si coordonate. in acelasi timp, numarul specialistilor in s3nitate mintald a copiilor din
sistemul public este relativ redus, ceea ce face ca, adesea, tratamentul sa fie axat pe medicatie in
detrimentul psihoterapiei.

Organizatia Salvati Copiii Romania recomanda:
Autoritatilor:

e Cresterea urgenta a numarului de psihologi si psihiatri pentru copii in sistemul public de
sanatate;

e Asigurarea accesului echitabil la servicii de sanatate mintala in toate zonele tarii, inclusiv in
mediul rural.

e Alocarea de fonduri suplimentare pentru programe de preventie si interventie timpurie.
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Scolilor:

e Introducerea unor programe educationale dedicate sanatatii mintale si gestionarii emotiilor;
e Instruirea profesorilor pentru identificarea precoce a semnelor de suferinta psihica la elevi;
e Crearea unui mediu scolar incluziv si sigur din punct de vedere emotional.

Parintilor si familiilor:

e Construirea unor relatii de atasament sigure, unde copilul sa se simta vazut, auzit si acceptat;

e Monitorizarea activitatii online si a timpului petrecut in mediul digital;

e Alfabetizare emotionala timpurie - ajutarea copiilor sa identifice, sa numeasca si sa inteleaga
emotiile;

e Dialog deschis si neacuzator despre experientele online ale copiilor.

Persoana de contact:
Mihaela Dinu, coordonator program
Tel. 0723276350 / email - mihaela.dinu@salvaticopiii.ro.

Despre Salvati Copiii Romania

De 35 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice si practici solide Tn beneficiul
copilului din Romania. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din organizatie o institutie sociala
esential3, al cirei rol este medierea intre societate si autoritatea public3, in beneficiul copilului. Tn cele peste trei
decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand solutii concrete pentru protejarea si
sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, in acelasi timp, pentru o colaborare viabila cu autoritatile decidente, pentru
asigurarea interesului superior al copilului. Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilenta a autoritatilor
publice, in asa fel incat acestea sa implementeze politici publice de durata care sa corecteze cauzele care duc la
vulnerabilizarea copiilor. Totodatd, organizatia a reusit sa creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea
responsabilititii sociale a companiilor si a societétii, in sens larg. in calitate de membru al Save the Children, cea mai
mare organizatie independentd din lume care promoveaza drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si
desfasoara in prezent programe in 108 tari, VIZIUNEA noastra este o lume care respectd, pentru fiecare copil,
dreptul sau la supravietuire, educatie, protectie si participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese
importante privind modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbarilor imediate si de durata in viata acestora.
Peste4.1500.000 de copii au fost implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.
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