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Numarul mamelor care lucreaza in strainatate, pentru ca nu isi gasesc de lucru in Romania, este
dublu fata de cel al tatilor; mai mult de jumatate din parintii cu copiii in tara lipsesc o treime din
copilaria acestora

— Sund-i zilnic! Conexiune dincolo de granite,
proiect derulat de Organizatia Salvati Copiii si finantat de Departamentul pentru Romanii de
Pretutindeni —

Bucuresti, 30 octombrie 2025: Aproape jumatate (46%) dintre parintii plecati la munca in strainatate fsi
motiveaza decizia invocand salariul insuficient pentru familie, in vreme ce 28% afirma ca motivul este
imbunatatirea situatiei financiare a familiei, 9% faptul ca au ramas fara un loc de munca in Romania, 5%
motive legate de construirea/renovarea/extinderea unei case, iar 3% un plus financiar necesar studiilor
copiilor. O diferenta semnificativa intre femei si barbati este ponderea dubla in randul femeilor (10% vs.
5% in randul barbatilor) care declara ca nu si-au gasit loc de munca in Romania, ceea ce evidentiaza
nevoia de locuri de munca pentru femeile cu educatie medie si elementara, arata datele unui studiu
european realizat de Salvati Copiii Romania.

82% dintre parinti au intentia de a renunta la munca in straindtate Tn urmatorii ani. Motivele care i-ar
convinge sa renunte mai repede la munca in strdinatate sunt legate de locuri de munca mai bine platite in
Romania, mentionate de 75% dintre parinti, taxe mai mici de platit, mentionate de 51% dintre parinti,
eventuale probleme familiale in cazul a 46% dintre parinti, infrastructura de sanatate mai buna, 41% din
parinti. Urmeaza serviciile publice de mai buna calitate (40%), infrastructura de educatie pentru copii mai
buna (37%), sa se simta n siguranta in tara (22%), inaintarea in varsta (12%).

Parintii din esantion sunt plecati in medie de sase ani, atat mamele cat si tatii, iar 67% dintre tatii care au
participat la sondaj si 75% dintre mame sunt plecate de mai mult de trei ani. Mai mult de jumatate din
parintii cu copii Tn tara lipsesc o treime din copildria acestora, in special varsta educatiei primare mici si a
preadolescentei. Mai mult, 41% dintre parintii plecati la munca in straindtate au mai mult de 6 ani de cand
muncesc in afara tarii (aproape 20% din vechimea legala in munca).

Principalele ocupatii ale parintilor inclusi in studiu sunt, in cazul tatilor, de lucrator in constructii (50%),
lucrator agricol (12%), sofer (8%), ospatar (5%), iar in cazul mamelor de ingrijitoare varstnici (17%),
menajera (17%), lucrator agricol (15%), casier (10%).

in ceea ce priveste relatia cu copiii rdmasi in tard, 41% dintre parintii plecati la munca in striinitate
considerd ca in relatia cu copilul le lipseste cel mai mult timpul petrecut impreuna, 33% momentele
importante din viata copilului, 21% dragostea copilului, iar 6% comunicarea cu copilul.

Date relevante din ancheta sociologica

© 48% dintre tati declara ca nu resimt stari de disconfort psihologic. Doar 17% dintre mame afirma acelasi
lucru.

e Singuratatea (57%) si tristetea (51%) caracterizeaza majoritatea mamelor plecate la muncd fin
strdinatate.

e Sentimentul cd nu pot face fata situatiei din tara de destinatie este resimtit de mame (30%) de trei ori
mai acut decéat de tati (11%).

o Cu toate acestea, doar intre 8-10% dintre parintii plecati la munca in strdindtate declara ca au consultat
un psiholog. Ponderea este de aproape cinci ori mai mare in randul femeilor (14%) decat in randul
barbatilor (3%).

©91% dintre respondentii la studiu considera cd mentinerea legaturii emotionale cu copilul/copiii din
Romania reprezinta principala provocare pe care o intdmpina ca parinte aflat la munca peste hotare.
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® 83% dintre parinti mentioneaza probleme de integrare culturala si adaptare in tara de rezidenta, iar 26%
comunicarea cu institutiile din Romania (scoala/gradinita copilului, primarie, institutii fiscale etc.).

e Principalele lipsuri pe care le au in tara de destinatie din punct de vedere emotional sunt legate de lipsa
copilului/copiilor, pentru 94% dintre parinti, lipsa familiei, pentru 80% dintre parinti, sprijinul din partea
Romaniei, pentru 55% dintre ei, sprijinul din partea tarii de destinatie, mentionat de 40% din ei si lipsa
prietenilor, mentionata de 22%.

,Fenomenul copiilor rdmasi in tard, in vreme ce pdrintii lor sunt nevoiti s6 munceascd in strdindtate este
unul cu multiple fatete si cu consecinte atdt psiho-emotionale, cdt si sociale. Cei mai multi pdrinti pleacd
pentru cd in tard simt cd nu au de ales, pentru a-si putea tine copiii in sigurantd socio-economica si pentru
a putea sustine educatia copiilor.”, a declarat Gabriela Alexandrescu, Presedinte Executiv Salvati Copiii
Romania.

Fisa tehnica

Studiul a fost realizat in cadrul proiectului Sund-i zilnic! — Conexiune dincolo de granite, implementat de
Organizatia Salvati Copiii, cu finantare de la Departamentul pentru Romdnii de Pretutindeni, in perioada
iulie-octombrie 2025, destinat parintilor romani care muncesc in strainatate.

Sondajul a fost efectuat Tn randul parintilor care lucreaza in strainatate, in Italia, Germania, Spania, Marea
Britanie, Franta, Austria, Belgia, si ai caror copii cu varste intre 0-17 ani sunt in Romania. Colectarea
datelor a pornit din tara, de la gospodarii cu copii ai caror parinti sunt plecati la munca in strainatate si a
fost dublata de colectare prin intermediul grupurilor de emigranti romani pentru munca din tarile incluse
in esantion. Aplicarea chestionarelor s-a realizat printr-o metodologie mixta (CATI, CAWI) pe un volum de
400 de respondenti, reprezentativ pentru parintii plecati la munca in strainatate in cele 7 state mai sus
mentionate, cu o marja de eroare de +/-5% pentru un interval de incredere de 95%.

Initiativa face parte din campania nationala cu acelasi nume care reuneste mai multe actiuni sub acelasi
concept, adresandu-se nu doar parintilor din diaspora, ci si persoanelor in grija carora raman copiii,
membrilor comunitatii si specialistilor din asistenta sociala si educatie, cu scopul de a sprijini bunastarea
emotionald a celor mici. Campania se bucurd de sustinerea Autoritatii Nationale pentru Protectia
Drepturilor Copilului si Adoptie, Politiei de Frontiera Romane, DIGI Romania, Aeroporturilor Internationale
»Avram lancu” Cluj-Napoca, ,Stefan cel Mare” Suceava, Craiova si lasi.

Scopul proiectului a fost cresterea gradului de constientizare a parintilor romani care muncesc in alte
state cu privire la nevoile copiilor ramasi acasa, necesitatea mentinerii comunicarii cu acestia si cu
persoanele Tn grija carora au ramas copiii si a legdturii cu comunitatea de provenienta.

Date proiect Sund-i zilnic! — Conexiune dincolo de granite. Program pentru pdrintii romdni din
straindtate

Proiect finantat de Departamentul pentru Romdnii de Pretutindeni

Grupul-tintd principal al proiectului: pdrintii roméni plecati la muncd in strdindtate
Perioadd derulare: iulie-octombrie 2025

Buget aprobat: 137.557 lei

n cadrul proiectului, in perioada iulie-octombrie 2025, au fost derulate urméatoarele activitati:

- Campanii de informare, educare si constientizare cu privire la nevoile copiilor ramasi acasa, necesitatea
mentinerii comunicarii cu acestia si cu persoanele Tn grija carora au ramas copiii si a legaturii cu
comunitatea de provenienta pentru peste 1.400.000 de romani care muncesc/traiesc in alte state. Au fost
derulate campanii media si online destinate romanilor aflati Tn alte state, inclusiv prin intermediul
platformei online www.copiisinguriacasa.ro, webinarii online dedicate parintilor din diaspora pe teme
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legate de dezvoltarea psiho-emotionald a copiilor in contextul separarii de parinti, au fost distribuite
materiale de informare la puncte de trecere a frontierei.

- Servicii de informare si consiliere pe teme psiho-emotionale si juridice pentru 1.550 de parinti romani
care muncesc in alte state - prin intermediul sectiunii interactive a site-ului www.copiisinguriacasa.ro,
liniei telefonice dedicate, 021.224.24.52, activitdti de informare si consiliere a parintilor in centre de zi
Salvati Copiii, prin caravane organizate Tn mediul rural in lunile iulie-august si la puncte de trecere a
frontierei, prin implicarea specialistilor si voluntarilor Salvati Copiii si a Politiei de Frontiera Romane.

Context

Amploarea fenomenului copiilor cu parintii plecati la munca Tn strdindtate a facut necesara dezvoltarea
unei retele de servicii specializate destinate acestor copii. Organizatia Salvati Copiii a creat astfel de
servicii, adresate copiilor, parintilor lor si persoanelor in grija carora au ramas copiii, incepand din 2010.

. Peste 16.000 de copii si 10.500 de adulti, persoane in grija cdrora au ramas sau parinti, au
beneficiat de servicii de suport direct (consiliere psiho-sociald, suport scolar si activitdti de socializare
pentru copii; educatie parentald, consiliere sociald si indrumare juridica pentru adulti).

. Peste 130.000 de persoane, parinti, copii si specialisti, au fost informate cu privire la impactul
negativ pe care plecarea parintilor il are asupra copiilor ramasi acasa, prin activitati directe, iar peste
5.000.000 de persoane prin campanii media si online.

Serviciile de consiliere psihologica si juridica pot fi accesate prin linia telefonica 021.224.24.52 si prin
platforma www.copiisinguriacasa.ro.

Persoana de contact: Anca Stamin, Director programe, Organizatia Salvati Copiii, email -
anca.stamin@salvaticopiii.ro, tel. — 0745039084.

Despre Salvati Copiii Romania

De 35 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice si practici solide in
beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din organizatie
o institutie sociala esentiala, al carei rol este medierea intre societate si autoritatea publica, in beneficiul
copilului. In cele peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand
solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, Tn acelasi timp, pentru o
colaborare viabild cu autoritatile decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvati
Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilenta a autoritatilor publice, in asa fel incat acestea sa
implementeze politici publice de durata care sa corecteze cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor.
Totodata, organizatia a reusit sa creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitatii
sociale a companiilor si a societétii, in sens larg. In calitate de membru al Save the Children, cea mai mare
organizatie independenta din lume care promoveaza drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si
desfasoara in prezent programe in 108 tari, VIZIUNEA noastra este o lume care respectd, pentru fiecare
copil, dreptul sau la supravietuire, educatie, protectie si participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine
progrese importante privind modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbarilor imediate si de
durata in viata acestora. Peste 4.150.000 de copii au fost implicati in programele si campaniile
Organizatiei Salvati Copiii Romania.
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