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9 din 10 profesori spun ca elevii sunt victime ale bullyingului. Salvati Copiii Romania deschide

Centrul de Resurse Antibullying, hub de resurse dedicate copiilor, profesorilor si parintilor

Bucuresti, 22 octombrie 2025: 90% dintre profesori si consilieri scolari considera ca elevii cu care

lucreazd sunt victime ale fenomenului de bullying. Tn functie de mediu, respondentii din scolile
bucurestene sunt cei care indica in cea mai mare masura cea mai ridicata frecventa a fenomenului de
bullying (28,1%), in timp ce doar 13,4% dintre profesorii scolilor rurale au optat pentru acest raspuns,
arat3 datele unei analize calitative complexe realizate de Organizatia Salvati Copiii Romania. In acest
context, pentru a putea adresa fenomenul de bullying in diferitele lui aspecte, Salvati Copiii Romania a
inaugurat Centrul de Resurse Antibullying, hub de resurse dedicate copiilor, profesorilor si parintilor

pentru a intelege, a preveni si a raspunde adecvat situatiilor de bullying si a imbunatati climatul scolar.

Doar 4 din 10 participanti (43,1%) au incredere in eficienta mecanismelor de raportare anonima, in timp
ce doar un sfert (25,6%) considera util stabilirea unor profesori carora sa le fie sesizate incidentele si o
proportie si mai micad (17,5%) cred in relevanta participarii directe a copiilor prin desemnarea unor elevi

carora victimele bullyingului sa le poata sesiza fenomenul.

Analizand frecventa pe care respondentii o considera potrivita pentru realizarea de activitati antibullying,

na
|

aproape o treime au indicat cele mai ridicate frecvente: "in mod constant — ca parte a culturii scolii”
(31,5%) si "ar trebui sa fie abordate de fiecare profesor cand observa comportamente nepotrivite intre
elevi” (30,9%), in timp ce un procent nesemnificativ de respondenti considerd cd aceste activitati nu
reprezinta responsabilitatea scolii (0,4%) sau ca ar trebui organizate doar in cadrul programului “Scoala

Altfel” (1%).

“De peste 10 ani, Salvati Copiii lucreazd impreund cu profesorii, cu pdrintii si mai ales cu copiii, in scoli si
comunitdti, pentru a schimba atitudinile si comportamentele de bullying. Este important ca fiecare actor
sd-si inteleagd rolul si sd-si asume solutionarea unui fenomen care are consecinte grave asupra dezvoltdrii
socio-emotionale a copiilor. Scoala trebuie sG rdmdnd un mediu in care copilul se simte in sigurantd.
Experienta organizatiei, sustinutd de date din interventiile directe in scoli, aratd cd sanctiunile singure nu
reduc bullyingul, ci pot accentua marginalizarea si vulnerabilitatea copiilor implicati. Solutiile eficiente se

bazeazd pe prevenire, participare reald si cultivarea unor relatii sGndtoase in comunitatea scolard. Este
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esential ca elevii sd aibd un rol activ in crearea unui mediu sigur, aldturi de adulti care ii ascultd, 7i implica
si le valideazd contributia. Doar printr-un efort comun, empatic si coerent putem rdspunde cu adevdrat

nevoilor copiilor”, a explicat Gabriela Alexandrescu, Presedinte Executiv Salvati Copiii Romania.

intelegand toate implicatiile socio-economice ale acestui fenomen cu impact major asupra capitalului
uman al Romaniei, de mai bine de 10 ani Salvati Copiii cerceteaza fenomenul in contextul din Romania si
dezvolta programe cu impact dovedit asupra copiilor cu varste intre 3 si 17 ani. Prin aceste initiative,
organizatia a contribuit decisiv la recunoasterea gravitatii bullyingului si la dezvoltarea unor solutii
concrete si validate stiintific, centrate pe siguranta si bunastarea copilului, integrand educatia bazata pe
valori, participarea relevanta a copiilor, abordarea la nivel de comunitate educationala, dezvoltand retele

de suport intre egali si comunitati de practica ale specialistilor.

Centrul de Resurse Antibullying este un spatiu fizic si virtual in care scolile si gradinitele primesc sprijin
real pentru a construi comunitati educationale sigure si incluzive.

Pe termen lung, Salvati Copiii isi propune sa aiba impact social relevant, contribuind la promovarea unei
culturi sociale non-violente in Romania.

Serviciile oferite in cadrul Centrului de Resurse Antibullying raspund nevoilor identificate Tn gradinitele,
scolile si familiile din Romania:

e pregatirea specialistilor (profesori, consilieri scolari, personalul nedidactic din scoli,
specialistii din sistemul de protectie a copilului, angajati ai birourilor de siguranta
scolara),

e dezvoltarea si punerea la dispozitia scolilor si gradinitelor de metodologii validate
stiintific pentru prevenirea bullyingului si promovarea unui climat pozitiv,

e consiliere si suport pentru copii, parinti si cadre didactice si referirea cazurilor care au
nevoie de servicii specializate,

e cresterea gradului de participare a copiilor si tinerilor in programe de prevenire,

e derularea de campanii de informare si constientizare pentru copii, profesori, parinti,

e analize si cercetari asupra fenomenului de bullying, insotite de actiuni de advocacy
menite sa influenteze politicile publice astfel incat copiii sa beneficieze de masuri si

resurse dedicate unui climat scolar sigur si incluziv.


https://farabullying.ro/
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Din echipa centrului fac parte: experti in domeniul educational, formatori, psihologi, psihopedagogi,

facilitatori.
Date din ancheta sociologica Salvati Copiii Romania

ntrebati fiind care sunt factorii sau caracteristicile care fac ca unii elevi s prezinte un risc mai mare de
a deveni tinte ale bullyingului, cei mai multi dintre respondenti (60%) au indicat timiditatea sau caracterul
mai retras, urmatorii factori fiind aspectul fizic (50,2%) si stilul vestimentar (40,9%), urmate la mica

distanta de sensibilitatea elevului tinta (39,8%) si situatia economica a familiei acestuia (39%).

n ceea ce priveste responsabilitatea pentru astfel de comportamente, cei mai multi dintre participantii
la sondaj o atribuie elevului care adopta comportamentul (73,5%), urmat de parinti/familie (65%) si
anturaj (61%).

Daca 11,4% dintre respondenti considera ca (si) elevul care este tinta bullyingului este responsabil,
observam ca 17,4% dintre participanti considera ca si profesorii sunt responsabili, in timp ce conducerea
scolii a fost considerata responsabild doar de 9,6% dintre respondenti.

Doar 7 profesori din 100 considera ca responsabilitatea este impartita intre elevul care initiaza, familia

acestuia si scoala reprezentata de cadre didactice si conducerea scolii.

Desi 9 din 10 respondenti afirma ca au o buna cunoastere a fenomenului de bullying si 1l pot recunoaste
si in practica, remarcam ca, atunci cand acestora li se solicita sa identifice caracteristicile bullyingului, nu
putini sunt aceia care fac asocieri improprii sau nu identifica trasaturi care tin de natura fenomenului.
Astfel, putin peste jumatate din respondenti (52,4%) recunosc caracterul intentionat al comportamentului
(cu un nivel maxim de 77,2% in cazul consilierilor scolari), Tn timp ce mai putin de jumatate (48%) recunosc
caracterul repetitiv al bullyingului (cu un nivel maxim de 80,8% in cazul consilierilor scolari).

in schimb, 1 din 5 participanti la sondaj considerd c& bullyingul se poate manifesta si prin conflicte
spontane (dar peste o treime din managerii scolari - 33,8% - sunt de aceasta parere).

Rezultatele sondajului arata ca exista confuzie in ceea ce priveste intelegerea actorilor implicati: 31,3%
dintre respondenti considerand ca bullyingul se manifesta exclusiv intre elevi, in timp ce 30,6% sunt de

parere ca se poate manifesta si din partea elevilor catre profesori, iar aproape 2 din 5 (19,8%) sunt in
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situatia de a confunda bullyingul cu abuzul, considerand ca bullyingul se poate manifesta si din partea

profesorilor catre elevi.

Peste trei sferturi (75,4%) dintre participantii la sondaj se considera bine si foarte bine pregatiti pentru a
gestiona corespunzator bullyingul intre elevi, iar atunci cand li se solicita opinia cu privire la cele mai
potrivite interventii, cei mai multi au optat pentru campanii de constientizare a parintilor pentru a educa
copiii intr-o maniera pozitiva (72%), promovarea tolerantei si respectului reciproc prin activitati

non-formale (64,1%) si activitati pentru cresterea coeziunii de grup (62,4%).

Fisa tehnicd Sondajul de opinie a fost completat de aproape 2.500 de cadre didactice din invatamantul
primar si gimnazial, manageri si consilieri scolari, raspunsurile fiind colectate in perioada 10-16 octombrie
2025. Distributia respondentilor in functie de mediul unde se afld scoala unde predau este una echilibratd:
42,6% activand in scoli din mediul rural, 28,9% in scoli din municipiile resedintd de judet, 21,5% in scoli din
alte orase si 7% in scoli din Bucuresti. Cei mai multi dintre participantii la sondaj au o experientd in profesie

de peste 10 ani (72,4%).
Ancheta sociologicd integrald poate fi accesatd aici

Note pentru redactori: Bullyingul este un fenomen care apare la nivelul grupurilor de copii si se refera la
comportamente variate care umilesc si exclud prin natura lor, sunt repetate sau fac parte dintr-un tipar
care se manifesta pentru o perioada de timp. Cel mai adesea, comportamentele de tip bullying sunt
ascunse de ochii adultilor si continua in absenta unor masuri specifice de interventie. Asadar, bullyingul
are consecinte pentru toata lumea — chiar si pentru aceia care, initial, nu par implicati. Bullyingul poate
lua forma poreclitului sau a violentei fizice, dar se poate manifesta si mai subtil, prin ignorare, excludere,

barfa, zvonuri despre o persoana si, prin urmare, poate fi dificil de identificat.

Modelul Grupurilor de Actiune Antibullying, promovat de Salvati Copiii Romania, ramane un instrument
esential in prevenirea si gestionarea fenomenului de bullying, tocmai prin caracterul sau participativ,
informal si voluntar. Aceste grupuri reunesc copii, parinti si profesori care lucreaza impreuna pentru a
construi un climat bazat pe empatie, cooperare si incluziune — conditii fundamentale pentru reducerea

violentei intre egali. Preluarea responsabilitatilor acestor grupuri de catre o comisie cu atributii multiple


https://www.salvaticopiii.ro/sites/ro/files/2025-10/studiu-bullying-octombrie-2025-digital.pdf
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la nivel de scoald a reprezentat un regres prin formalizare excesiva, limitarea participarii copiilor si

concentrarea eforturilor in sfera interventiilor reactive sau punitive.

Persoana de contact:

Cristina Adam, coordonator program, tel. 0744 471 073 / cristina.adam@salvaticopiii.ro

Despre Organizatia Salvati Copiii:

De 35 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice si practici solide in
beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din organizatie
o institutie sociald esentiala, al carei rol este medierea intre societate si autoritatea publica, in beneficiul
copilului. Tn cele peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand
solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, in acelasi timp, pentru o
colaborare viabild cu autoritatile decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvati
Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilenta a autoritatilor publice, in asa fel incat acestea sa
implementeze politici publice de durata care sa corecteze cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor.
Totodata, organizatia a reusit sa creeze retele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitatii
sociale a companiilor si a societétii, in sens larg. In calitate de membru al Save the Children, cea mai mare
organizatie independenta din lume care promoveaza drepturile copilului si care cuprinde 30 de membiri si
desfasoara in prezent programe in 108 tari, VIZIUNEA noastra este o lume care respecta, pentru fiecare
copil, dreptul sau la supravietuire, educatie, protectie si participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine
progrese importante privind modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbarilor imediate si de
durata Tn viata acestora. Peste 4.150.000 de copii au fost implicati Tn programele si campaniile Organizatiei
Salvati Copiii Romania.
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