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Ziua mondiald a prematuritdtii: Salvati Copiii Romania anunta programul pilot de
monitorizare dupa externare pentru copiii nascuti prematur
- Romania are o rata a mortalitatii infantile mult peste media UE, in rural atingand chiar

dublul mediei din Uniune —

o in mediul rural rata mortalitdtii infantile este mult peste cea din mediul urban - 6,6 fatd de 4,6 la
mia de copii ndscuti vii (INS 2023) si dubld fatd de media UE - 3,3, la mie;

e Aproximativ 1.000 de copii romdni cu vdrsta sub un an pierd anual lupta pentru viata;

e In 15 ani, prin programul de combatere a mortalitdtii infantile, au fost dotate 135 de unitdti
medicale, sectii de neonatologie, terapie intensivd neonatald, pediatrie si obstetricd-ginecologie,

din toate judetele tdrii, investindu-se peste 17 milioane de euro.

Bucuresti, 17 noiembrie 2025: in conditiile in care Romania inregistreaza una dintre cele mai mari rate ale

mortalitatii infantile din UE, cu 5,6 decese la 1.000 de nasteri vii, comparativ cu media UE de 3,3 decese la
1.000 de nasteri vii, Salvati Copiii Romania anunta intensificarea programului de reducere a mortalitatii
infantile prin extinderea unor directii strategice de interventie: dotarea maternitatilor si a sectiilor de
neonatologie, pediatrie si obstetrica-ginecologie cu echipamente performante, investitii consistente in
modernizarea infrastructurii medicale, implementarea unui program-pilot de monitorizare a
nou-nascutului cu risc in maternitatile de nivel Il si consolidarea programelor de formare continua pentru
personalul medical specializat. Statisticile ne arata ca aproximativ 1.000 de copii romani cu varsta sub un

an pierd anual lupta pentru viata.

Salvati Copiii Romania atrage atentia ca Tn mediul rural rata mortalitatii infantile este mult peste cea din
mediul urban - 6,6 fatd de 4,6 la mia de copii ndscuti vii (INS 2023) — cauzele majore fiind reprezentate de
slaba dotare cu aparatura medicald a cabinetelor din mediul rural, accesul Tngreunat la servicii medicale,
nivelul redus de informare privind Tngrijirea nou-nascutului, alimentatia, vaccinarea sau semnele de alarma,
precum si de sardcia care limiteaza accesul la alimentatie adecvata, transport, medicamente si servicii

medicale. La acestea se adauga si numarul insuficient de specialisti Tn zonele rurale.

,Programul de dotare a maternitatilor si sectiilor de terapie intensivd neonatald este unul prioritar pentru
Salvati Copiii. Am fdcut muncd de pionierat in domeniu si, dupd 15 ani, programul a devenit unul amplu, atét
in comunitdtile vulnerabile, cdt si in ceea ce priveste intdrirea capacitdtii spitalelor in salvarea si ingrijirea
nou-ndscutilor. In acesti 15 ani am aflat direct de pe teren, din spitale, de la medici, de la mame si din

comunitdti care sunt nevoile reale si cu ce riscuri imense se confruntd o mamd care naste intr-o maternitate



Salvati Copiii
Save the Children Romania

ce nu dispune de aparaturd medicald vitald”, a explicat Gabriela Alexandrescu, Presedinte Executiv

Organizatia Salvati Copiii.

Complicatiile prematuritatii reprezinta o cauza majora a mortalitatii infantile si necesita interventii complexe:
echipamente medicale performante, personal calificat, infrastructura adaptatd, programe de educatie si
informare pentru parinti, Tnainte si dupa nastere, monitorizare dupa externare pentru cazurile dificile si

pregatire permanenta a cadrelor medicale.

in perioada 2010 - prezent, Organizatia Salvati Copiii s-a implicat activ in sustinerea sanatatii copiilor si a
mamelor prin proiecte de renovare, modernizare si dotare cu echipamente performante a unitatilor
medicale. Au fost dotate 135 de unitati medicale, sectii de neonatologie, terapie intensiva neonatala,
pediatrie si obstetrica-ginecologie, din toate judetele tarii, investindu-se peste 17 milioane de euro. Peste

2.000 de echipamente au sustinut si facilitat tratamentul a peste 300.000 de copii.

ntr-un interval de timp record de doar 9 luni si cu eforturi conjugate, Organizatia Salvati Copiii Romania,
alaturi de sustinatori, a finalizat in 2025 lucrarile ample de reabilitare pentru trei sectii vitale ale Maternitatii
Polizu: Sectia de Terapie Intensiva, Blocul Operator si Sectia Obstetrica-Ginecologie 4. Cele mai complexe
interventii au avut loc pe o suprafata de aproximativ 700 de metri patrati, in Blocul Operator, Sectia ATI si
spatiile adiacente, zone care nu mai fuseserd renovate complet de peste 40 de ani. In cadrul investitiei totale
de 3.600.000 de euro, a fost achizitionat si un generator electric capabil sa sustina intreaga activitate a

spitalului Tn caz de avarie, precum si aparatura medicala de ultima generatie.

Programe integrate pentru ingrijirea completa a nou-nascutilor

Dincolo de dotarea cu echipamente, Salvati Copiii dezvolta un program de interventie care vizeaza multiple
a monitorizdrii dupa externare a copiilor ndscuti prematur, care va fi implementat in cinci maternitati de
gradul lll. Initiativa raspunde unei nevoi critice, deoarece nou-nascutul cu risc necesita ingrijire specializata
pe termen lung, iar identificarea si tratarea precoce a potentialelor probleme medicale si de dezvoltare

neurologica sunt esentiale.

Pentru a maximiza impactul acestor interventii, Salvati Copiii sustine pregatirea continua a personalului
medical prin programul de dezvoltare a abilitatilor in ingrijirea nou-nascutilor cu risc. Experti in neonatologie

vor coordona sesiuni complexe de formare teoretica si practica, workshop-uri interactive in cinci maternitati,
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asigurand astfel ca noile echipamente sunt utilizate la potential maxim de catre un personal medical bine

pregatit.
Pentru a combate rata mortalitatii infantile Salvati Copiii se implica in proiecte care urmaresc:

- Dotarea maternitatilor de nivel Il din centrele universitare (Cluj-Napoca, lasi, Timisoara,
Bucuresti, Targu Mures). Aceste unitati medicale reprezinta pilonii centrali ai retelei de ingrijire
neonatald din Romania, avand un rol principal in salvarea celor mai vulnerabili nou-nascuti:
prematuri, copii cu malformatii si cu complicatii severe.

- Dotarea maternitatilor de grad inferior. Sustinerea maternitatilor de grad inferior prin dotarea
cu echipamente adaptate competentelor acestora este esentialda. Desi, in ultimii ani, au fost
implementate programe de sprijin pentru dotarea maternitatilor, nevoile raman constante si
semnificative. Avand in vedere faptul ca echipamentele medicale au o durata limitata de viata si
tehnologia evolueaza rapid, acestea trebuie inlocuite periodic pentru a asigura tratamente cat
mai putin invazive si cat mai eficiente pentru nou-nascuti.

- Renovarea si modernizarea unititilor medicale. in paralel cu dotarea cu echipamente
performante, renovarea si modernizarea maternitatilor trebuie sa devina o prioritate pentru a
reduce inegalitatile din sistem si pentru a oferi tuturor copiilor conditii moderne si sigure. Multe
maternitati 1si desfasoara activitatea in cladiri vechi de peste 30-50 de ani, care nu au beneficiat
de modernizari semnificative. Aceste spatii invechite sunt adesea inadecvate pentru furnizarea
unor servicii medicale sigure si eficiente si pot pune in pericol sanatatea mamei si a
nou-nascutului.

- Urmarirea medicala a nou-nascutilor dupa externare. Urmarirea medicala, in special in cazul
prematurilor sau al copiilor cu patologii, este esentiald pentru identificarea timpurie a
eventualelor intarzieri in dezvoltare, afectiuni neurologice, respiratorii sau tulburari de
alimentatie.

- Sustinerea pregatirii cadrelor medicale. ingrijirea nou-nascutului in stare criticd, in special a
prematurului, impune o pregatire practica riguroasa si actualizatd permanent, deoarece tehnicile
de resuscitare si protocoalele de tratament evolueazd continuu. Tn contextul unei crize de
personal calificat, cu fluctuatii frecvente si un numar tot mai mare de cazuri complexe, formarea
continua a cadrelor medicale este esentiald. Cursurile de resuscitare neonatald, stabilizarea
nou-nascutului in sala de nastere si ingrijirea specializata in terapie intensiva neonatala contribuie

direct la reducerea mortalitatii si morbiditatii perinatale.
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Persoana de contact:

Stefania Mircea, Coordonator program, stefania.mircea@salvaticopiii.ro, tel. 0745.375.148.

Despre Organizatia Salvati Copiii:

De 35 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice si practici solide in beneficiul
copilului din Romania. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din organizatie o institutie
sociala esential3, al cirei rol este medierea intre societate si autoritatea publicd, in beneficiul copilului. Tn cele
peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand solutii concrete pentru
protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, in acelasi timp, pentru o colaborare viabila cu autoritatile
decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere
vigilentda a autoritatilor publice, in asa fel Incat acestea sa implementeze politici publice de duratad care sa
corecteze cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodatd, organizatia a reusit sa creeze retele active de
solidaritate, prin incurajarea responsabilititii sociale a companiilor si a societatii, in sens larg. In calitate de
membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independenta din lume care promoveaza drepturile
copilului si care cuprinde 30 de membri si desfasoara programe in 118 tari, VIZIUNEA noastra este o lume care
respectd, pentru fiecare copil, dreptul sau la supravietuire, educatie, protectie si participare, asumandu-ne
MISIUNEA de a obtine progrese importante privind modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbarilor
imediate si de durata in viata acestora. Peste 4.150.000 de copii au fost implicati in programele si campaniile

Organizatiei Salvati Copiii.
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