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Cuvant inainte

Dincolo de achizitiile cognitive, primii ani de viata sunt esentiali pentru dezvoltarea
socioemotionala a copiilor, pentru capacitatea lor de a relationa, de a isi construi
stima de sine, de a gestiona conflictele si de a-si gasi locul in comunitate.

Fenomenul bullyingului, chiar si atunci cand apare la varste fragede, nu poate fi privit
ca un comportament tranzitoriu, ci ca un semnal al unor vulnerabilitati mai profunde
la nivelul comunitatilor: cand copiii se simt nesiguri in cadrul grupului din care fac
parte, apare teama de excluziune sociala. Copiii afectati pot incerca sa faca fata fricii
de excludere cautand aliati pentru a ii exclude pe altii. Bullyingul poate avea conse-
cinte grave asupra dezvoltarii si starii de bine a unei persoane, atat in copilarie, cat si
la varsta adulta. Persoanele care au fost marginalizate si excluse in copilarie dezvolta
adesea probleme de sanitate mintald mai tarziu in viata.

De mai bine de 10 ani, Salvati Copiii lucreaza cu sute de unitati de invatamant, cu mii
de specialisti, zeci de mii de copii si parinti pentru a cultiva valori care sa asigure un
climat educational sigur in unitatile de invatamant, relatii pozitive intre copii si intre
copii si adulti.

,5a fim prieteni - Fara bullying” s-a dovedit a fi una dintre cele mai eficiente metode
de lucru, avand la baza cercetari stiintifice si experienta partenerilor nostri - Salvati
Copiii Danemarca si Mary Foundation. Salvati Copiii Romania a adaptat metodologia
pentru contextul romanesc si a extins programul cu sprijinul Fundatiei OMV Petrom,
monitorizand constant impactul programului si modul in care acesta raspunde
nevoilor copiilor.

Datele si concluziile prezentate in acest raport sinteza reflecta realitdti semnalate de
cadre didactice, parinti si specialisti: dificultati in gestionarea relatiilor dintre copii,
situatii de excludere si izolare sociala timpurie, presiunea emotionala resimtita de
adultii care lucreaza cu copiii si nevoia de instrumente clare, coerente si validate
pentru prevenirea bullyingului. Tn acelasi timp, studiul evidentiazi potentialul real de
schimbare atunci cand interventiile sunt construite pe baze stiintifice solide, abor-
deazad comunitatea educationala ca intreg si investesc in dezvoltarea competentelor
socioemotionale ale copiilor inca din primii ani de viata.

Ne dorim ca acest studiu sa fie un instrument util pentru decidenti, institutii de inva-
tamant, specialisti, organizatii si toti cei interesati de bunastarea copiilor, contribuind
la o intelegere mai profunda a importantei educatiei socioemotionale si la dezvol-
tarea unor politici si practici care sa raspunda real nevoilor copiilor din Romania.

Gabriela Alexandrescu,
Presedinte executiv Salvati Copiii
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. ARHITECTURA CERCETARII

Prezenta cercetare integrata reuneste doua studii majore despre educatia
socioemotionala si fenomenul de bullying in gradinitele din Romania. Cele doua
studii sunt complementare si oferad o diagnoza nationala a problematicii si a
nevoilor din sistem si o evaluare a unei solutii educationale, respectiv programul
,5a fim prieteni - Fara Bullying” initiat si implementat in gradinite din Romania de
Organizatia Salvati Copiii, cu sprijin financiar din partea Fundatiei OMV Petrom.

Primul studiu - ,Diagnoza educatiei socioemotionale si a fenomenului de bullying
in grddinitele din Romdnia” - isi propune sa ofere o imagine detaliata cu privire
la abordarea educatiei socioemotionale in cadrul sistemului educational la
nivel prescolar, iar cel de al doilea - ,Studiu de evaluare a impactului programului
Sd fim prieteni - Fdrd bullying” isi propune sa identifice efectul metodologiei
care introduce n cultura comunitatii educationale valori adoptate de cadre
didactice, copii si parinti, prin urmarirea unor rezultate masurabile.

Designul metodologic integrat
Ambele studii au folosit o abordare integrata care a combinat:

e O componenta calitativa - focus grupuri cu cadre didactice si parinti
pentru intelegerea experientei directe; interviuri in profunzime
cu experti din educatie (inspectorate scolare, centre de resurse
educationale, autoritati locale) pentru perspectiva sistemica.

e O componenta cantitativa - Chestionare pe esantioane reprezentative
pentru cuantificarea fenomenelor la nivel national:

— Pentru studiul de diagnoza: cercetare descriptiva extinsa pe esantion
reprezentativ national (687 cadre didactice, 784 parinti)

— Pentru evaluarea impactului: Design experimental cu
masurari pre- si post-interventie pentru izolarea efectelor
datorate programului (80 cadre didactice, 171 parinti)

— Complementar, Organizatia Salvati Copiii a colectat independent
611 chestionare de la educatori (ante) si 404 (post), precum si
4.845 chestionare de la parinti (ante) si 2.148 (post). Acestea
au fost folosite pentru validarea si completarea analizei.

In continuare, prezentidm un raport sintetic de analizi care reuneste cele mai
relevante rezultate si concluzii desprinse din cele doud componente ale cercetarii.
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CONTEXT

Perceptia generala asupra rolului gradinitei a inregistrat o evolutie semnificativa

in Romania constand in recunoasterea tot mai accentuata a importantei educatiei
timpurii pentru dezvoltarea globala a copilului si pentru succesul ulterior in viata de
adult. Totusi, atentia publicd ramane predominant orientata catre competentele cogni-
tive ce pot fi stimulate in perioada prescolaritatii, in timp ce abilitatile socioemotionale
sunt adesea percepute ca fiind mai dificil de masurat si, prin urmare, mai putin vizibile
in evaluarile oficiale si mai putin adresate in practica.

Cadru normativ si curricular

Legea 198/2023 a invatamantului preuniversitar afirma din primul articol ca:
»2misiunea invatdmantului preuniversitar este aceea de asigurare a conditiilor si a
cadrului necesar pentru atingerea potentialului de dezvoltare al fiecarui beneficiar
primar al educatiei, atat din punct de vedere cognitiv, socioemotional, profesional,

Curriculumul pentru educatie timpurie, introdus inca din 20192 este organizat in jurul
a cinci domenii ale dezvoltarii copilului:

e dezvoltarea fizica, a sanatatii si igienei personale;

e dezvoltarea socioemotional3;

e dezvoltarea cognitiva si cunoasterea lumii;

e dezvoltarea limbajului, a comunicarii si a premiselor citirii si scrierii;

e capacitati si atitudini in invatare.

Curriculumul pentru educatie timpurie enumerad comportamentele asociate fiecarei
dimensiuni, inclusiv cea socioemotionala, pe care este de asteptat sa le manifeste
copilul la finalul perioadei prescolare.

in ciuda progreselor inregistrate la nivel normativ si curricular, formarea initiala a
cadrelor didactice, inclusiv a celor din educatia timpurie, ramane puternic centrata

pe continuturi si pe rolul cadrului didactic, si mai putin pe invatarea centrata pe copil
si dezvoltarea socioemotionala a acestuia. in schimb, la nivelul formarii continue,
dimensiunea socioemotionala este bine acoperitd de unele programe complementare,
dar accesul la acestea nu este uniform, depinzand de interesul cadrelor didactice,
localizarea gradinitelor si disponibilitatea furnizorilor.

Per ansamblu, etapa prescolara este tot mai valorizata ca etapa esentiald a formarii
copilului, insa aceasta recunoastere ramane insotita de o inertie la nivel de actiune si
nu este, inca, transpusa intr-un cadru sustenabil de dezvoltare pe termen lung.

Programul ,,Sa fim prieteni - Fara bullying”

,5a fim prieteni - Fara bullying” este un program de dezvoltare socioemotionala si
prevenire a bullyingului care are la baza metodologia evidence based ,Free of bullying”
- dezvoltatd de The Mary Foundation si Save the Children Danemarca.
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Programul este conceput pentru a sprijini unitatile de invatdmant s adopte
o perspectiva comunitara asupra educatiei socioemotionale si astfel,
sa construiasca o cultura care contribuie la prevenirea bullyingului.

Incepand cu ianuarie 2020, Salvati Copiii Romania a pilotat si adaptat metodologia
pentru contextul romanesc cu aprobarea Ministerului Educatiei si CMBRAE, sub
denumirea ,S3 fim prieteni - Fara bullying”. Incepand cu 2023, programul a fost extins
la nivel national cu sprijinul financiar al Fundatiei OMV Petrom.

,5a fim prieteni - Fara bullying” porneste de la premisa c3 experientele pe care le

au copiii zi de zi in relatie cu colegii si educatoarea determina formarea unor tipare
comportamentale. Daca experientele sunt pozitive, ele contribuie la formarea stimei
de sine si a curajului de a se integra in noi comunitati - in timpul liber, la scoald, in
relatiile personale si in viata profesionala. Daca experientele sunt neplacute, pot duce
la emotii negative, neincredere in tot ce ne inconjoara si sentimentul de singuratate.
De aceea, este important ca adultii sa lucreze cu intentie si continuu pentru a crea
comunitati sigure si incluzive pentru copii in gradinite.

Programul raspunde nevoilor sistemului educational prin activitatile-pilon la care au
acces gradinitele care aleg sa introduca in rutina zilnica activitati si practici sociale
specifice, cu scopul de forma comportamente bazate pe cele 4 valori: toleranta, grija,
curaj si respect.

,5a fim prieteni - Fara bullying” ofera oportunitati de formare personalului didactic

si nedidactic, la nivelul unitatilor de invatamant, asigurand astfel intelegerea utilizarii
eficiente a instrumentelor de lucru si practicilor sociale. Instrumentele pedagogice
utilizate in program vizeaza imbunatatirea relatiilor dintre copii, dar si dintre copii si
cadrele didactice, dintre copii si parinti, cadre didactice si parinti, pentru ca fiecare
dintre interventiile specifice programului este o transpunere in relatiile din comunitate
a celor 4 valori.
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lIl. PERSPECTIVA CADRELOR DIDACTICE §I PARINTILOR
CU PRIVIRE LA DEZVOLTAREA SOCIOEMOTIONALA Sl
PREVENIREA BULLYINGULUI LA NIVEL PRESCOLAR

Rolul educatiei socioemotionale

Profesorii din invatamantul prescolar acorda o importanta ridicata in mod aproape
egal unui numar semnificativ de abilitati si competente.

Q7. Daca ar fi sa va ganditi la ce conteaza cu adevarat pentru copiii din
grupa dumneavoastra, ce ati spune ca e cel mai important sa le
cultivati? (procente calculate din nr de mentiuni) (N=687)

14%

Capacitatea de a intelege si exprima emotii

13%

increderea in sine

13%

Capacitatea de a relationa bine cu ceilalti copii

1%

Dezvoltarea limbajului si a comunicarii

1%

intelegerea si respectarea regulilor

10%

Autonomia in activitatile de zi cu zi

9%

Dezvoltarea curiozitatii

1%

Dezvoltarea motricitatii

1%

Achizitia de cunostinte (ex. despre naturd, numere, litere)

Competitivitatea 5%

Prioritizarea aleasa de cadrele didactice urmeaza un traseu pornind de la siguranta
interioara si ajungand la explorare exterioara:

e RESURSE INTERIOARE - 27%

— Intelegerea emotiilor (14%)

— Increderea in sine (13%)
e DESCHIDEREA SOCIALA - 24%

— Relatiile cu ceilalti copii (13%)

— Comunicarea (11%) = instrumentul de navigare in lume
e ACOMODAREA LA REALITATE - 21%

— Regulile - intelegerea si respectarea lor 11%
— Autonomia = echilibrul intern prin intelegerea cadrului exterior 10%

e ACHIZITIA DE COMPETENTE - 23%
— Curiozitatea (9%) = dorinta de explorare
— Cunostintele (7%) = integrarea informatiilor
— Motricitatea (7%) = priceperea practica

e AUTO-EVALUARE IN RAPORT CU CEILALTI
— Competitivitatea (5%).

12
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Indiferent de mediul de provenienta, cadrele didactice considera ca echilibrul social si
emotional asigura baza performantei academice.

Chestionati cu privire la importanta diferitilor factori care contribuie la dezvoltarea
inteligentei emotionale a copiilor, profesorii realizeaza o ierarhie clara a responsabili-
tatii in care familia este perceputa ca principal actor (98%), urmata de gradinita (92%)
si de personalul specializat (86%), in timp ce comunitatea are un rol mai degraba
moderat (58%), iar tehnologia este evaluat3 cu scepticism (28%).

Q15. n ce masura considerati ca fiecare dintre factorii de
mai jos ar trebui sa contribuie la dezvoltarea inteligentei

Comunitatea (ex.
prieteni, Vedni) l

Personalul specializat
(pSih0|0gY o) .

etc.)

Gradinita (educatori,
programa etc.) l

Familia (parinti,

© 1-Deloc @ 2 3 @ 4 @ 5-infoarte mare masura

In egald masur3, si parintii au asteptari mari de la gradinit3 si considera toate obiec-
tivele educationale importante, cu o diferentd de doar 10 puncte procentuale intre
primul si ultimul obiectiv testat.

Q6. Cat de importante vi se par urmatoarele
obiective educationale ale gradinitei?

Dezvoltarea autonomiei in 9 0
activitatie zinice
Asigurarea unui mediu sigur
de Supraveghere " hmpu' I
programului parintilor
Dezvoltarea disciplinei si
PN 13% 80%
respectarii regulilor
Pregatirea pentru scoala 0 o
(achizitia de cunostinte) 1% 81%
Dezvoltarea creativitatii si
i i ' i "
imaginatiei
Dezvoltarea emotionald
(intelegerea SI exprimarea
emotiilor)
Dezvoltarea abilitatilor
sociale (relationarea < altl
copii)

@ 1-Delocimportant @ 2 3@ 4 @ 5 - Foarte important

Nivelul cel mai mare de valorizare este la abilitatile sociale si emotionale (87/84%),
ceea ce arata o intelegere a importantei acestor abilitati pentru viata copilului.
Pregatirea academic3 (81%) se afla la egalitate cu creativitatea, iar functia de ingrijire
a gradinitei este perceputd ca mai putin importantd decat cea educationala.

13
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Totusi, pusi in contextul unei ordonari mai detasate (formularea rolului principal al
gradinitei), cei mai multi parinti pun pe primul loc dezvoltarea socioemotionala - 36%,
urmata de dezvoltarea cognitiva - 32% si dezvoltarea generald armonioasa - 17%.
Intr-o masura mai mic3 au asteptarea ca gradinita sa fie ,suport pentru parinti” (8%)
sau sa asigure un mediu sigur si stimulativ (4%).

Q7. Care este principalul rol al gradinitei din punctul

dumneavoastra de vedere? (N=600)
(intrebare deschisa, recodificata)

Dezvoltarea socio-emotionala 36
si integrarea o
Pregatirea pentru scoala si 329
dezvoltarea cognitiva o
Dezvoltarea generald 17%
armonioas3 a copilului °
Suport pentru parinti - 8%
Mediu sigur si stimulativ - 4%
wine [

Cu privire la factorii care contribuie la dezvoltarea inteligentei emotionale a copiilor,
cea mai mare parte a parintilor isi asuma responsabilitatea in privinta educatiei emoti-
onale (72% considera ca e in principal responsabilitatea familiei). Parintii cu un nivel
mai scazut de educatie formala sunt mai atasati de ideea ca nu e rolul gradinitei sa se
ocupe de emotiile copiilor (48% parinti cu studii primare vs 27% cu studii superioare).

Cadrul valoric

Pentru a intelege modul in care este implementata educatia socioemotionala in
sistemul prescolar romanesc in acest moment, analiza porneste de la perceptia adultilor
semnificativi din viata copilului - cadrele didactice si parintii - ei fiind cei care formeaza
experienta educationald a prescolarului prin ceea ce valorizeaza si prioritizeaza.

Respectul este prioritizat de 65% dintre parinti. increderea (59%) si responsabilitatea
(49%) completeaza topul valorilor dezirabile al acestora.

Avand in vedere ca grija (6%), cooperarea (9%), toleranta (11%) au frecvente reduse,
respectul pare mai degraba inteles ca o conformare la reguli sociale decat ca respect
pentru diversitate/individualitatea celuilalt.

Parintii adopta o orientare pragmatica: prioritizeaza valori care sa ajute copilul sa se
integreze si sa fie apreciat social, mai degraba decét valori care sa dezvolte carac-
terul moral.

Cercetarea calitativa arata ca valoarea tolerantei tinde sa apara spontan in discursul
parintilor care au avut cu copiii lor experienta excluderii. Toleranta nu e o valoare
reper pentru parinti, ea se naste din teama sau experienta excluderii.
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Q22. Care sunt valorile dupa care va ghidati
n principal in lucrul cu copiii?
(Alegeti maxim 3 variante care se potrivesc cel mai bine.)

59%

Respect

Empatie 52%

49%

Responsabilitate

incredere 31%
Cooperare 21%
Creativitate 26%

19%

Toleranta

15%

Grijs
Stapanire de sine 1%
Autonomie . 5%
Onestitate . 3%
Curaj . 2%

Spirit de justitie ‘ 0%

Profesorii de invatamant prescolar pun de asemenea pe primul lor respectul (59%).
In viziunea lor, pozitii importante ocup3 si empatia (52%) si cooperarea (27%).
Aceasta ierarhie se poate explica si prin importanta acordata de cadrele didactice
caracteristicilor care faciliteazd managementul clasei.

Q8. Care sunt valorile pe care incercati sa le transmiteti
cu prioritate copilului dumneavoastra?
(Alegeti maximum 3 variante)

Respect 65%

59%

incredere

49%

Responsabilitate

20%

Creativitate

Empatie 19%

17%

Curaj

13%

Stapanire de sine

12%

Onestitate

1%

Toleranta

10%

Autonomie

9%

Cooperare

6%

Grija
Spirit de justitie . 2%
Rezultatele cercetarii privind valorile si obiectivele educationale pe care parintii si

cadrele didactice le considera prioritare pentru gradinita arata un tablou mixt in care
zone clare de consens coexista cu diferente de perceptie:

15
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e Terenul comun: ambele grupuri recunosc importanta dezvoltarii
socioemotionale. in ierarhia valorilor promovate, respectul este valoarea
principald pentru ambele grupuri, iar responsabilitatea se situeaza pe
locul trei pentru ambele categorii, cu scoruri aproape identice.

e Diferente: in ceea ce priveste valorizarea ,empatiei” - 52% dintre
cadrele didactice o plaseaza pe locul doi in ierarhia valorilor, in
timp ce doar 19% dintre parinti o prioritizeaza. 59% dintre parinti
considera increderea a doua cea mai importanta valoare, comparativ
cu doar 37% dintre cadrele didactice (diferenta de 22 puncte).

87% dintre parinti considera dezvoltarea abilitdtilor sociale ,foarte importanta”, dar
tot acestia considera in proportie de 27% ca ,nu este rolul gradinitei s se ocupe de
emotiile copiilor”. Exista deci o recunoastere a importantei, dar si o ezitare in dele-
garea efectiva a acestei responsabilitati catre institutie.

Daca analizam ,profilul absolventului”, remarcam ca parintii pun pe primul loc, detasat,
increderea in sine a copilului si capacitatea lui de a-si exprima ideile fard teama (71%)

- 0 prioritate care depaseste cu mult orice alt obiectiv educational. Urmeaza sociabili-
tatea - capacitatea de a-si face prieteni usor (40%) si apoi dobandirea cunostintelor de
baza necesare scolii (30%). Pe locul patru apare exprimarea propriilor emotii (28%).

Raportarea la fenomenul de bullying

Cercetarea cantitativa care a stat la baza studiului de diagnoza arata o buna cunoas-
tere a termenului de bullying atat in randul cadrelor didactice, cat si a parintilor.

e Profesorii de invatamant prescolar se declara in proportie de 90%
familiarizati cu conceptul de bullying, doar 10% declara ca au neclaritati
legate de cazurile in care se aplica. Peste jumatate dintre cadrele didactice
(52%) sustin utilizarea practica a termenului, nu doar cunoasterea
teoretica. Aproape jumatate (48%) I-au folosit in viata privata. Folosirea
conceptului in contexte variate confirma ca nu e doar jargon pedagogic.

e Si parintii au un nivel ridicat de familiarizare cu termenul ,bullying”, aproape
toti au auzit de acest concept: 79% spun ca il recunosc, ceea ce arata ca
au interactionat cu situatii pe care le-au identificat drept bullying. Doar 1
din 5 parinti au indoieli cu privire la definitia si aplicabilitatea termenului.
Dintre parinti, 71% cred ca bullyingul poate aparea chiar de la varsta
prescolara, 20% considera ca poate aparea doar in cazuri rare si doar 5%
dintre parinti considera ca bullyingul nu poate aparea la varsta gradinitei.

in schimb, din raspunsurile primite la chestionarele anterioare implementarii progra-
mului ,Sa fim prieteni - Fara bullying” reiese ca intelegerea conceptului de bullying
inca prezinta aspecte neclare:

e Doar 47% dintre cadrele didactice identifica
dimensiunea repetitiva a fenomenului,

e Desi 43% dintre parinti nu considera ca incidentele singulare
pot fi incluse in categoria comportamentelor de bullying,

16



;%%;Lﬁ Salvati Copiil RAPORTUL SINTETIC AL CERCETARII

Save the Children Romania

Q22. Din cate stiti, copilul dumneavoastra a fost vreodata
implicat intr-o situatie de bullying? (diagnoza)
(Indiferent daca a fost initiator, martor sau tinta)

@ Da
® \u

Nu stiu/Nu
imi amintesc

In ceea ce priveste experienta direct a parintilor cu tematica bullyingului,
studiul de diagnoza arata ca:

e Mai putin de jumatate dintre parinti (45%) au
discutat cu profesorii despre bullying,

e Parintii raporteaza in proportie de 45% ca s-a
discutat cu alti parinti despre bullying,

e Dar doar 38% spun ca propriul copil a fost implicat

e Asta sugereaza ca unii parinti sunt preocupati si discuta despre
bullying, chiar dacad nu este vorba despre copilul lor.

In ceea ce priveste experienta cadrelor didactice, observim c:

e 32% dintre cadrele didactice chestionate afirma ca
parintii sesizeaza situatii de bullying,

e 8din 10 afirma ca discuta cu parintii (79%),

e 94% sustin ca discuta cu colegii despre asta.

Chestionati in etapa ante-interventie, peste jumatate dintre cadrele didactice (51%) au
declarat ca exista rareori victime ale comportamentelor de bullying in grupele de copii
cu care lucreaza, iar 33% au mentionat ca acestea apar uneori. Doar 1% au semnalat
situatii frecvente (,adesea”), in timp ce 15% au afirmat ca nu au intalnit niciodata
cazuri de acest tip. Acest profil sugereaza ca fenomenul de bullying era perceput ca
fiind prezent in mediul prescolar, dar cu o incidenta relativ redusa si punctuala.

Rezultatele sugereaza ca bullyingul este sesizat mai degraba de cadrele didactice sau
ca unele cadre didactice au o atitudine proactiva si abordeaza acest subiect si in alte
contexte decat cel al sesizarilor primite de la parinti.

Tipuri de comportamente problematice mai
frecvente si impactul observat asupra copiilor

Manifestarile problematice ale prescolarilor cel mai frecvent intalnite de cadrele
didactice in grupele de copii sunt cele ce tin de tendinta de control (42%) - exprimata
prin dominarea jocului, urmata de manifestarile emotionale intense (34%) - precum
furia si frustrarea, si de agresiunea fizica (24%) - lovire, impingere intentionata.
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Q18. Cu ce tipuri de manifestari problematice
va confruntati cel mai des in grupa dumneavoastra?
(Marcati frecventa pentru fiecare situatie)

Tendinta de control asupra
jocului (impunerea propriilor [T/ 21% 25% 17%
reguli, dominarea colegilor)
Manifestéri emotionale
intense (furie, frustrare | ([ R/ 28% 19% 15%
puternica)
Agresiune fizic (lovire, 0 o o o
impingere intentionata) 30% 13% 1%
Agresiune verbala (porecle 0 o g o
lenttoare etc) 36% 31% 9% |6%
Evitarea interactiunilor cu
v 0, 0, 0,
adultii '
Excluderea sociala (ldsarea
repetats pe din afar a unui 48% 24% 1%
copil)

© 1-Deloc @ 2 3 @ 4 @ 5-Foarte frecvent

Manifestarile problematice ,subtile” sunt semnalate mai rar, fiind reprezentate de exclu-
derea sociala (10%) si evitarea adultilor (12%), acestea fiind si mai dificil de depistat.
Q19. Ce efecte ati observat ca au manifestarile

agresive repetate asupra copiilor?
(Marcati frecventa pentru fiecare situatie)

Refuza sa participe la
Refuza sa mai vina la

Se plang frecvent de dureri
(somatizeaza)

© 1-Deloc @ 2 3 @ 4 @ 5-Foarte frecvent

In ceea ce priveste efectele observate de cadrele didactice ca urmare a experientelor
agresive repetate din partea colegilor de grup, cea mai mare pondere o au manifesta-
rile de izolare sociala: excluderea din jocuri (42% frecvent/foarte frecvent) sau refuzul
participarii (34% frecvent/foarte frecvent).

Excluderea sociald ca manifestare pe care cadrele didactice trebuie s o gestioneze la
grupa parea sa aiba o incidenta redusa (10%) - vezi grafic Q18, dar ea este identificata
intr-o mai mare masura ca efect frecvent care apare asupra copiilor vizati de agresiu-

nile repetate ale colegilor (42%).

Aceste rezultate sugereaza posibilitatea ca profesorii s observe mai usor efectele
asupra copilului tinta al excluziunii decat actiunile copilului initiator sau sa lase ca o
parte semnificativa a acestor comportamente sa fie reglate/ gestionate de copii, fara
implicarea directa a cadrului didactic.
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Somatizarea este un efect observat mai rar (24%), la fel si refuzul gradinitei (24%),
totusi procentele sunt mari in contextul in care acestea se manifesta mai intens/
frecvent acasa, nu la gradinita.

Deschiderea fata de programele de educatie socioemotionala

Cadrele didactice semnaleaza nevoia de sprijin in abordarea concreta a situatiilor
socioemotionale din grupa, accentuand dimensiunea practica a interventiei educatio-
nale. Orientarea catre solutii aplicate sugereaza nevoia de consolidare a increderii si a
capacitatii de a recunoaste si gestiona diverse aspecte ale dezvoltarii socioemotionale
a copiilor in contextul educatiei timpurii.

Q17b. in ce masura considerati oportuna implementarea unui program
de dezvoltare socioemotionala in gradinita care sa contribuie
la formarea de comunitati educationale in care copiii se simt in siguranta?

Moderat3 ca oportunitate - 16%

Putin oportuna ' 1%

Deloc oportund 0%

Din analiza calitativa reiese ca desi cadrele didactice sunt constiente de necesitatea
programelor de educatie socioemotionald, manifestd temeri legate de ceea ce implica
implementarea concreta si au nevoie de dovezi ca astfel de programe vor sprijini
activitatea lor, nu o vor destabiliza.

lerarhia asteptarilor cadrelor didactice cu privire la implementarea de programe de
dezvoltare socioemotionala:

Q17c. Care sunt asteptarile dumneavoastra in legatura cu un astfel de
program de dezvoltare socioemotionala a copiilor din gradinita?

Asteptari Asteptari Asteptari
Element moderate mari foarte mari
(5) (6) (7)

Sa reduca nivelul de bullying in gradinita 10.1% 30.4% 53.2%
Sa m.a ajuvt? sa gestlorfez mai bine 12.7% 21.5% 58.2%
manifestarile de bullying

Sa creez un mediu sigur pentru copii in gradinita 8.9% 26.6% 59.5%
Sa creez o comunitate mai sigura si mai 7.5% 28.8% 56.3%

incluziva prin implicarea parintilor

Analizand perspectiva parintilor cu privire la educatia emotionala, observam ca si din
partea acestora existd deschidere fata de expunerea copiilor la astfel de programe in
gradinita. Peste 80% dintre parinti considera ca empatia si gestionarea emotiilor se
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pot invata, iar o pondere similard considera cd prescolarii nu sunt prea mici pentru
educatia emotional3. In schimb, multi parinti rAman ancorati intr-un model clasic, in
care metodele traditionale (suficienta aplicarii regulilor si a structurii), sunt considerate
de ajuns pentru a asigura conformarea copiilor (67%).

Q10. in ce misura sunteti de acord cu urmitoarele enunturi?

Element Acord Neutru Dezacord
(1-3) (4) (5-7)

Copiii Sl:lnt prea mici ca sale e 3.6% 7 8%

vorbesti despre emotii

Pentru buna relationare dintre copii A 7 9% 25.8%

e suficient sa ai reguli clare

Atunci cand copiii au conflicte intre ei, cel mai
bine este ca adultul sa nu intervina, pentru a-i 26.7% 18.5% 54.7%
lasa sa invete singuri cum sa se descurce

Empatia si gestionarea emotiilor nu se pot

0, 0, 0,
invata - un copil fie le are in mod natural, fie nu HEDS St B

Gradinita are un rol mai important decat

PN . . “ I 18.7% 13.3% 67.9%
familia in educatia emotionala a copilului

Perceptia parintilor despre propriile competente este una optimista, declarand un
nivel ridicat de incredere in reusita eforturilor lor individuale de a face totul pentru
bunéstarea sociala a copilului lor (scoruri de peste 90% la majoritatea dimensiunilor
testate).

Singura exceptie o reprezinta ,acceptarea copilului de catre grup / integrarea sa in
grupul social” (78,6%), subiect in privinta caruia parintele nu se simte la fel de sigur,
fapt ce poate repezenta o oportunitate de colaborare cu cadrul didactic in beneficiul
dezvoltarii socioemotionale a copilului

Q11. In ce misura considerati ci reusiti si:

Element Dezacord Neutru Acord
(1-3) (4) (5-7)

Il ajut !)evcopllul meu s? isi gaseasca 7.9% 13.4% 78.6%

locul si sa fie acceptat in grup

] sprljlnvsa depﬁseasca AS|tuat||Ie soa-ale dificile 24% 71% 90.6%

(ex. sa raspunda calm cand este tachinat)

C.ontflbw, prin ceea ce-fac aj'casa, sa sve .S|{n:ca 24% 4.8% 92.99%

bine in grupul celorlalti copii de la gradinita

Cola!)orez 'c'u edut.:aforu pentru a as.lgura un 2.4% 3.6% 94.0%

mediu echilibrat si sigur pentru copilul meu

Sunt atent(3) la relatiile copilului meu cu ceilalti 3.5% 4.7% 91.8%

si incerc sa il ghidez in interactiunile cu alti copii
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Comunicarea si parteneriatul profesori - parinti

Analiza raspunsurilor cadrelor didactice la intrebarea ,,Ce aspect legat de gestionarea
propriilor emotii simtiti ca v-ar prinde bine sa dezvoltati mai mult?” pot fi transpuse in
urmatoarea ierarhie a nevoilor de dezvoltare emotionala:

e Prioritatea 1: Nevoia de a avea o stare de bine prin eliminarea
stresului emotional - s nu ma simt vinovata (51%), sa nu ma simt
coplesita (46%), sa nu las tensiunile sa ma afecteze (39%)

e Prioritatea 2: Dezvoltare pozitiva - s am mai multa rabdare (39%)

Q10. Ce aspect legat de gestionarea propriilor emotii
simtiti ca v-ar prinde bine s3 dezvoltati mai mult? (N=687)
(Alegeti maxim 3 variante de raspuns)
Sa nu ma mai simt vinovat(d) cand

nu reusesc sa acord atentie tuturor
copiilor in mod egal

51%

Sa nu ma simt coplesita cand mai
multi copii au nevoie de mine in
acelasi timp

46%

Sa nu las tensiunile cu parintii sa ma
afecteze emotional

39%

Sa am mai multa rabdare in
momentele dificile

39%

Sa am mai mult curaj sd-mi exprim
pérerea in fata parintilor, fara teama
de reactii negative

36%

Sa raman echilibrata chiar cand nu
primesc sprijin de la colegi

26%

Sa raspund mai calm cand parintii
se arata nemultumiti sau au
atitudini nepotrivite

13%

Rezultatele sugereaza ca profesorii resimt o stare de epuizare emotionala: primeaza
nevoia de eliminare a sentimentelor negative (vinovatie, anxietate) si apoi de dezvol-
tare profesionala.

Cadrele didactice au ales ca prioritate doud aspecte de auto-protectie:
e S3 nu las tensiunile cu parintii sa ma afecteze (39%)
e S3 am curaj sa-mi exprim parerea in fata parintilor (36%)

Cel mai mic procent este la aspectul care vizeaza imbunatatirea interactiunii:
e Saraspund mai calm cand parintii se aratd nemultumiti (13%)

Desi doar 33% declarau ca relatia cu parintii este consumatoare de energie, profesorii
par totusi sa o perceapa ca pe o provocare majord. Cadrele didactice se pozitioneaza

mai degraba defensiv: prioritatile legate de parinti nu sunt in primul rAdnd despre cola-
borare, ci despre evitarea potentialelor conflicte. Doua treimi dintre cadrele didactice
chestionate identifica cel putin o nevoie emotionala legata de relatia cu parintii (66%):

e 45% identifica o nevoie emotionala in relatie cu parintii,

o 19% identifica doua,

e 2% recunosc toate cele trei nevoi testate.
Cea mai frecventa interactiune a cadrelor didactice cu parintii are loc Tn mod direct
atunci cand acestia isi duc sau isi preiau copiii. (94%). Accesibila este si comunicarea pe

grupul de WhatsApp, fiind instanta si mai putin invaziva (70%). Peste o treime (37%)
dintre cadrele didactice prefera si comunicarea directa si personala prin telefon (37%)
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Canalele utilizate cel mai putin frecvent sunt: email-ul (70% - o data pe an), platforma
unitatii de invatamant (46% - o data pe an) si grupurile de Facebook (36% - o data pe an).

Q24. Cat de des comunicati cu parintii copiilor din grupul
dumneavoastra pe fiecare dintre canale?

e R
s o |

La evenimentele din
activitati)

La sedintele cu parintii . '

@ Zilnic/Aproape zilnic @ Siptiamanal Lunar @ O dati pe modul @ O dati pe an scolar

Pe platforma unitatii de
Tnvatamant

Continutul comunicarii cu parintii arata un interes major pentru progresul cognitiv al
copiilor (83%). Componenta emotionala si relationala este prezent, dar secundar3,
la o diferenta de 28 de procente fata de prima categorie. Starea emotionala apare la
egalitate ca frecventa cu relatiile sociale (55% fiecare).

Se observa o retinere a profesorilor de invatdmant prescolar pentru impulsionarea
parteneriatului cu parintii: implicarea directa in activitati apare doar in 22% din discutii.

Q25. Care sunt temele care apar
mai frecvent in discutiile cu parintii?

Progresul copilului (achizitii cognitive)

83%

55%

Starea emotionala a copilului

Cum interactioneaza cu colegii

55%

Cat si ce a mancat copilul, daca a dormit

38%

Sugestii legate de abordarea copiilor

25%

Implicarea direct3 a parintilor in activitati - 299,
(ex. ateliere, proiecte) °

Sprijin material pentru activitati organizate
in afara gradinitei

2
ES

In ceea ce priveste comunicarea profesori - parinti aceasta se contureazi ca o serie
de interactiuni intense, dar nestructurate.

Vulnerabilitatea acestui pattern comunicational este ca permite o supra-expunere

a cadrului didactic si mult efort dedicat managementului parental. Comunicarea
personalizata, nestructurata si frecventa cu parinti/ bunici / tutori poate fi una dintre
cauzele epuizarii emotionale identificate de cadrele didactice.

In plus, exista si un alt risc al comunicarii nestructurate: canalele spontane incurajeazi
mai degraba informarile, reactiile si schimbul de mesaje punctuale, putand genera
chiar neintelegeri. Acest tipar comunicational nu permite crearea unei comunitati
inchegate in care relatiile dintre adulti sa fie un model pentru copii.
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Provocarea ar fi pentru profesori si poata seta limite sdnatoase si sa propuna un
model educational structurat, fara sa piarda increderea parintilor

Din perspectiva parintilor, in topul comunicarii efective predomina contactul uman
direct fata in fata (60%), urmat de comunicarea intermediata digital prin grupul de
WhatsApp (49% zilnic) si prin telefon (31% saptamanal).

Mai mult de jumatate (58%) dintre parinti nu folosesc email-ul pentru relationarea cu
cadrul didactic. Totodatd, 42% nu folosesc niciodata platforma scolii, dar 49% sunt
zilnic pe WhatsApp. Sistemul oficial e mai putin relevant la nivelul educatiei presco-
lare, comparativ cu comunicarea informala, mai rapida.

Q10. Cat de des comunicati cu
profesorul copilului dumneavoastra

venirea/plecarea copilului 'I 23% 60%
La sedinte individuale
Pe platforma unitatii de

La evenimentele din

activitati)

@ Niciodats @ Mai rar de o data pe lund Lunar @ Siptdmanal @ Zilnic/Aproape zilnic

Parintii vor sa se comunice instant si personal, isi doresc raspunsuri imediate la
curiozitatile sau anxietatile lor.

Aceste rezultate explica de ce au 64% incredere foarte mare in profesori: comunicarea

directa frecventa creeaza genereaza incredere.

Q11. Cat de des intrebati profesorul copilului/copiilor
dumneavoastra despre..?

timpul activitatilor 19% 65%
Cum interactioneazd cu
dobandite de copil 25% 55%
Daca isi gestioneaza bine
Homeri (]
emotiile
Situatii de conflict si modul
gestioneaza
grupa/gradinitd 25% 51%
Contributii materiale pentru
gradinitei
daci a dormit 5% 23% 50%
(ex. ateliere, proiecte) 5% 25% 4%

@© 1-Niciodats @ 2 3 @ 4 @ 5-intotdeauna
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In ceea ce priveste topul prioritatilor in conversatii, cel mai frecvent parintii vor sa
stie despre cum reactioneaza copilul la ce i se propune educational, referindu-se la
comportamentul in activitati (65%). Totodata vor sa stie cum decurge interactiunea cu
colegii (61%) si care sunt rezultatele concrete la invatare (55%). Urmeaza gestionarea
emotiilor (53%) si conflictele si modul de gestionare a acestora (52%). Parintii par sa
fie interesati de adaptarea externad (comportament + relatii) si apoi dezvoltarea interi-
oara (emotii + conflicte).

Analizand raspunsurile cu privire la frecventa discutiilor despre implicarea directa a
parintilor in activitati sau contributiile lor materiale la activitati observam ca parintii
initiaza frecvent astfel de discutii (peste 7 din 10 indicand una din primele dou3 cele
mai ridicate frecvente), in timp ce cadrele didactice sunt mult mai reticente in a aborda
astfel de discutii (doar 22%, respectiv 8%).

Cele mai confortabile subiecte (peste 50%) sunt cele legate de aspectele organizatorice
(51%) - care reprezinta zonele ,neutre”, fara judecata personala si cum sa fie educat
copilul (50%) - care cuprinde propria viziune, control parental. Parintii se simt relativ
confortabil sa discute aspecte precum suspiciunile legate de alti copii (43%) sau compor-
tamentul copilului acasa (42%), in timp ce subiectele considerate cele mai inconfortabile
sunt problemele familiale (36%) si nemultumirile fata de profesori (34%).

Daca la intrebarea privind nivelul de incredere, aproape doua treimi (64%) dintre
parinti declarau ca au incredere foarte mare in profesori, observam in raspunsurile la
aceasta intrebare ca doar 34% sunt deschisi sa discute nemultumirile legate de activi-
tatea acestora. Coroborand datele cantitative cu cele calitative, se poate deduce ca
lipsesc cultura si vocabularul unui dialog constructiv.
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IV.  EVALUAREA MODULUI i[i CARE PROGRAMUL
SA FIM PRIETENI - FARA BULLYING
RASPUNDE LA NEVOILE IDENTIFICATE

n primul rand, analizim modul in care implementarea programului rispunde nevoilor
identificate de cadrele didactice in contextul studiului de diagnoza. Tabloul nevoilor
emotionale al cadrelor didactice releva un apel pentru sprijin sistemic, nu doar rezi-
lienta individuala:

Q8. Care dintre aspectele de mai jos va consuma
cea mai multa energie in activitatea de zi cu zi?
(Alegeti maxim 3 variante care vi se potrivesc cel mai bine.) (N=687)

copiilor o
oo tcumonracr (N o
administrative/completarea documentelor o
Gestionarea emotiilor si nevoilor afective _ 399
ale copiilor o
Interactiunile cu parintii _ 33%
Realizarea materialelor didactice _ 25%
Activitatile educationale cu copiii - 14%

Tncercarea de a-mi pastra rabdarea in . 49
interactiunea cu copiii o

Comunicarea si colaborarea cu conducerea . 49
unitatii de invatamant °

Se remarca faptul ca profesorii consuma multa energie pentru gestionarea compor-
tamentelor dificile ale copiilor (79%), iar indeplinirea sarcinilor administrative (66%)
consuma mai multa energie decat gestionarea ematiilor si nevoilor afective ale copiilor
(39%), in timp ce interactiunile cu parintii (33%) sunt identificate inaintea sarcinilor
direct legate de procesul didactic (realizarea materialelor didactice - 25% si derularea
activitatilor educationale cu copii - 14%). Totodata, gestionarea propriei rabdari nu
este resimtitd neaparat ca un factor de presiune consumator de energie (4%)

Pentru propria auto-reglare emotionala, cadrele didactice au o abordare intuitiva.

Q9. in ce masur3 vi se potrivesc urmitoarele obiceiuri
legate de mentinerea starii de bine personale?

o em.Otionil o 'I
compania copiilor
N adopt ° Strategie anme
Am un ritual personal (ex. Pauza
de reSpiro' 0 actitale core m
ajuta sa ma linistesc)
Apelez la carti/articole care sd
ma ajute la echilibru si 28% 21% 15% 16%
autocontrol
Urmaéresc video-uri despre
starea de bine/echilibrul 28% 25% 15% 14%
emotional

@ 1-Deloc potrivit @ 2 3 @ 4 @ 5-Foarte potrivit
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Dintre profesorii de invatamant prescolar 80% declara ca se ,incarca emotional” in
compania copiilor. Acest lucru reprezinta o validare a vocatiei profesionale.

Cadrele didactice tind sa nu acceseze sau chiar sa respinga expertiza externa pentru
auto-educare emotionala (video-uri informative, podcasturi, carti): 49-53% spun
»deloc potrivit"/,putin potrivit”

Prefera sa se auto-regleze emotional prin experientele cotidiene: 80% cosidera incar-
carea emotionala in compania copiilor ,foarte potrivit"/,potrivit”, iar 45% identifica
ritualurile personale (acceptare - procent mult mai mic).

Aproape jumatate dintre profesori (46%) spun ca nu adopta nicio strategie pentru
mentinerea starii personale de bine.

Rezultatele studiului arata ca profesorii de invatamant prescolar par sa fie de parere ca
gestionarea emotiilor nu este o abilitate care se invata, ci mai degraba emotiile traite
sunt abordate instinctiv.

Riscul este ca in acest context copiii sa devina responsabili emotional pentru adulti.
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Analizdm in continuare modul in care programul ,Sa fim prieteni - Fara bullying”
raspunde provocarilor semnalate de cadrele didactice:

in legdturd cu ce aspecte ati remarcat o influentd a programului
Sd fim prieteni - Fdrd Bullying? (Rdspuns multiplu)

Atitudinea parintilor fata de ideea parteneriatului cu gradinita 63,7%
Bunastarea emotionala a copiilor 96,3%
Interactiunea in colectivul cadrelor didactice 38,8%
Nu am remarcat nicio influenta 0%

Analizand aspectele in privinta carora cadrele didactice au remarcat impactul pozitiv al
programului, observam ca 96,3% dintre educatori declara ca observa imbunatatiri in
ceea ce priveste bunastarea emotionala a copiilor. Programul a avut efecte vizibile si
asupra relatiei cu parintii: 63,7% dintre respondenti afirma ca au observat o schimbare
pozitiva a atitudinii acestora fata de parteneriatul cu gradinita. In ceea ce priveste
interactiunea in colectivul cadrelor didactice, 38,8% raporteaza imbunatatiri, ceea ce
sugereaza ca influenta programului s-a resimtit mai ales in relatiile educatori-copii si
educatori-parinti, iar efectele asupra echipei educationale au fost indirecte. Relevant
este faptul ca niciun respondent nu a afirmat ca programul nu a avut nicio influenta,
ceea ce confirma perceptia generalizata a unui impact pozitiv.

De asemenea, cercetarea cantitativa a evaluat impactul programului asupra

altor dimensiuni: frecventa utilizarii sale in practica, aprecierea utilitdtii de catre
educatoare, intelegerea filozofiei programului de catre parinti si perceptia acestora
asupra propriului rol. Analiza include, de asemenea, indicatori specifici care masoara
manifestarile comportamentale si relationale ale copiilor observate de profesorii de
fnvatamant prescolar si parinti.

Peste 9 din 10 respondenti considera programul foarte util (61,3%) sau util in mare
masura (32,5%). Aceasta arata ca programul a reusit sa raspunda intr-o maniera
consistentad nevoilor cadrelor didactice, fiind integrat si validat ca un sprijin real in
gestionarea situatiilor de bullying si in dezvoltarea socioemotionala a copiilor.

Majoritatea cadrelor didactice din proiect au integrat constant activitatile programului
,Sa fim prieteni - Fara bullying” in rutina lor educationala. Aproape jumatate dintre
cadrele didactice (48,8%) aloca saptamanal intre 1 si 2 ore, iar o treime (27,5%) dedica
intre 3 si 4 ore. Exista si un nucleu mai restrans de profesori (8,8%) care investesc
peste 4 ore saptamanal, semnaland un nivel ridicat de implicare, in timp ce doar 11,3%
acorda sub o ora. Aceste rezultate arata ca programul a reusit sa fie integrat in mod
consistent in activitatea saptamanala, cu o implicare medie situata intre una si doua
ore, dar si cu o parte semnificativa a cadrelor didactice care il trateaza ca pe o priori-
tate majora.
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Credeti ca proiectul Sa fim prieteni - Fara Bullying
v-a oferit instrumente noi si utile pentru
prevenirea bullying-ului?

@ Da,in mare parte

. Da, intr-o oarecare
masura

82% dintre respondenti considera ca proiectul le-a oferit in mare parte instrumente
noi si utile pentru prevenirea bullyingului, iar alti 18% afirma ca au beneficiat intr-o
oarecare masura. Practic, aproape toate cadrele didactice care au participat la
proiect confirma valoarea interventiei, ceea ce arata atat relevanta materialelor si
activitatilor propuse, cat si aplicabilitatea lor in practica educationala.

Cadrele didactice valideaza atat relevanta, cat si eficienta interventiei. Aceste date
din perspectiva educatorilor trebuie completate cu o alta perspectiva esentiala:
cea a parintilor, care vad efectele programului in contextul familial.

Care dintre urmatoarele descrieri se potriveste cel mai bine cu
programul S& fim prieteni - Fara Bullying? (Bifati o singura optiune)

inteleaga mai bine intre ei o
Un set de reguli impotriva agresivitatii - 159
intre copii o
Nu stiu s descriu programul - 9%

Un program pentru copiii cu probleme 7%
de comportament o

Un program de pregitire destinat . 29
educatoarelor °

Jocuri si activitati doar pentru copiii l 1%
mai mari o

Majoritatea parintilor percep ,Sa fim prieteni - Fara bullying” ca pe un program de
activitati destinate tuturor copiilor, menite sa ii ajute sa se inteleagd mai bine intre
ei. Aceasta descriere este aleasa de doua treimi dintre respondenti (66%) si reflecta
atat caracterul universal al interventiei, cat si accentul pus pe dezvoltarea relatiilor
pozitive in grupul de copii.

O proportie mai redusa de parinti (15%) asociazd programul cu un set de reguli
impotriva agresivitatii, ceea ce sugereaza ca pentru o parte dintre familii accentul
este perceput mai mult pe prevenirea comportamentelor negative, decat pe
dezvoltarea celor pozitive.

Rezultatele confirma faptul ca mesajul central al programului - promovarea unor
relatii armonioase intre copii - a fost bine inteles si internalizat de majoritatea
parintilor.
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Masurarea schimbarilor in abilitatile copiilor
pe baza observatiilor cadrelor didactice

Indicator: manifestari de empatie

Ganditi-va la comportamentul copiilor din grupa dumneavoastra.
Pentru cati dintre ei sunt valabile sau adevarate urmatoarele afirmatii?

Multi copii...
96.2%
0,
88.6% 86.1%  86.1% 83.6% go3% 0%
| l l 75.3% l | l
Arata interes si Tin cont de Considera firesc Sunt atenti cu cei
compasiune fata sentimentele sa imparta lucruri mai mici
de colegi celorlalti siofaccu

usurinta

® Ante @ Post

* evaluarea s-a fdcut pe o scald de la 1 la 7 (unde 1=niciunul, 7=toti. Prin "multi” intelegem nivelurile 5 - 7 ale scalei)

Dupa cateva luni de implementare, programul produce efecte mai vizibile asupra
comportamentelor concrete si observabile, in timp ce competentele mai subtile
necesita probabil o perioada mai lunga de consolidare.

Indicatorul inregistreaza cresteri pe categoria ,Multi dintre copii manifestd comporta-
mentul” pentru trei dintre cele patru dimensiuni testate. Cele mai mari progrese apar
la comportamentele externe si usor
observabile de catre cadrele didactice:
ponderea profesorilor care observa
compasiune manifestata de catre copiii
din grupa fata de colegi creste cu 7.6
puncte procentuale (de la 89% la 96%),
iar in cazul comportamentului de impar-
tire, progresul este de 7.3 pp (de la 76%
la 84%). Observarea grijii manifestate de
copiii din grupa fata de copiii mai mici
inregistreaza o crestere de 4.6 pp (de la
86% la 91%). Dimensiunea mai dificil de
observat - capacitatea de a tine cont de
sentimentele celorlalti - ramane stabila
la 86%. Dupa cateva luni de implemen-
tare, programul produce efecte mai vizi-
bile asupra comportamentelor concrete
si observabile, in timp ce competentele
mai subtile necesita probabil o perioada
mai lunga de consolidare.
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Indicator: Autoreglare si relationare

Luand in considerare copiii de la grupa cu care lucrati, ganditi-va la
comportamentul acestora. Pentru cati copii sunt adevarate enunturile?

94.9% 96.3% 94.8%
89.1% ° 89.9% 87% ’
18.2% 18.8%
63.1%
45.2% '
Pot sa se Duc sarcinile Sunt in general Ti incurajeaza pe Accepta
opreasca si sa pana la capat, au ascultatori si ceilalti s& diferentele dintre
gandeascd inainte o buna capacitate urmeaza de participe la jocuri  ei si se trateaza
de a actiona de concentrare obicei cerintele unii pe altii ca
adultilor egali

® Ante @ Post

* evaluarea s-a fdcut pe o scard de la 1 la 7 (unde 1=niciunul, 7=toti. Prin "multi” intelegem nivelurile 5 - 7 ale scalei.)

Cele mai mari imbunatatiri observate de cadrele didactice apar la referitor la
autoreglarea comportamentala:

e Capacitatea de a se opri si gandi inainte de a actiona progreseaza
cu 17.9 pp (de la 45% la 63%), ceea ce sugereaza o imbunatatire
vizibild a capacitatii de autocontrol si de gestionare a impulsurilor.

e Capacitatea de a asculta cerintelor adultilor
creste cu 16.1 pp (de la 79% la 95%).
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¢ Puterea de concentrare si finalizare a sarcinilor inregistreaza o
imbunatatire de 11.5 pp (de la 78% la 90%), aratand ca programul
a contribuit la dezvoltarea disciplinei si a autonomiei la copii.

Comportamentele prosociale, care porneau de la niveluri deja ridicate, continua sa
progreseze: incurajarea celorlalti de a participa la jocuri creste cu 6.4 pp (de la 90%
la 96%), iar acceptarea diferentelor dintre ei are o prevalenta mai mare cu 7.8 pp
(de la 87% la 95%). Competentele fundamentale de autoreglare inregistreaza cele mai
spectaculoase progrese.

Indicator: manifestari de comportament prosocial observate de parinti

(}énditi-vé la comportamentul copilului dumneavoastra.
In ce masura sunteti de acord cu urmatoarele afirmatii?
(Dezacord total (1) - Acord total (7)

Ein general asculitor ' QD 2%

urmeaza de obicei cerintele

adultiior (D 935%
mparte cu usurinta cu atti - (D 736%

copii (dulciuri, jucarii,

creioane etc) (D 9%

Tine cont de sentimentele _ 91.3%
celorali - QU 57

a apararea unui at ool QD 525
cand acesta e suparat sau o
deranjat de altii (I 931%

Spune unwi aclt cac: - QD 2%

cineva ii deranjeaza/ii

supsrs (I 96.9%

Respecta spatiul personal al _ 84%
celoiali copil - QD 535%

pratsntres s compasione (NI 531
fta de cilali il QD %5%

Ti incurajeaza pe ceilalti copii _ 91.2%
sapartcve lajocur - QD 95.%
Accepts diferentle dintre o QD ©29%
si ceilalti copii si ii trateaza o
cacgall NI 92.6%
® Ante @ Post

Cele mai importante progrese sunt remarcate de parinti in ceea ce priveste
comportamentele cele mai dificile/problematice pentru varsta prescolara:

e Generozitatea cunoaste o evolutie cu 17 pp (Imparte cu usurintd:
+17.4 pp, de la 73.6% la 91%). Este comportamentul care pleaca
de la cel mai jos nivel si are cresterea cea mai mare, confirmand
efectele pozitive asupra generozitatii si spiritului comunitar.

e Curajul de a lua apararea altui copil creste cu aproape 11 pp (la
apdrarea unui alt copil: +10.8 pp, de la 82.3% la 93.1%)

o Respectul pentru ceilalti copii creste cu aproape 10 pp
(Respectd spatiul personal: +9.6 pp, de la 84% la 93.6%).

De asemenea, parintii observa ca ai lor copii sunt mai dispusi sa se adreseze unui adult
n situatii dificile.
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Programul reuseste sa imbunatateasca si comportamente care porneau deja de la
niveluri ridicate (peste 90%), demonstrand ca exista spatiu de crestere chiar si pentru
copiii care functioneaza bine: 91-93% (compasiune, tine cont de sentimentele celor-
lalti) progreseaza cu 5-6 pp.

Ponderea raspunsurilor care indica dezacord scade semnificativ pe majoritatea
dimensiunilor (ajungand la mai putin de 1,5%), ceea ce indica ca parintii percep aceste
comportamente pozitive ca fiind consistente, nu sporadice.

Aceste rezultate valideaza eficienta programului in promovarea unui climat educati-
onal bazat pe cooperare, empatie si respect reciproc.

Masurarea schimbarilor privind incidenta
comportamentelor negative in randul copiilor

Analiza de impact indica faptul ca profesorii observa o diminuare clara a incidentei
comportamentelor cu potential agresiv in randul copiilor dupa implementarea progra-
mului ,Sa fim prieteni - Fara bullying”.
Ganditi-va la comportamentul copiilor din grupa dumneavoastra.
Pentru cati dintre ei sunt valabile sau adevarate urmatoarele afirmatii?

Procente pe prevalenta ingrijoratoare
(niveluri4 - 7)

Ssunt mereu agitati si (RIS 21.4%
nu pot sta linistiti - @ 3.9%

Sttt G 152%
hiperactivi, nu pot o
sta locului mult timp @ 101%
Pot fi riuticiosi cu (HIND 7.8%
ceilalti (D 6.4%
Intrd des in discutii in 0
contradictoriu cu @5 33 /Z
adulii @D 51%
Se cearta des cu alti (RN 11.3%

copii sau fi hartuiesc @ 3.9%

Au adesea accese de G 16.4%

furie sau izbucniri
temperamentale 0 13%

Seangajeazd in - QD 2%
tachindri care rdnesc ’
sau exclud alti copii - 6.3%
Au frecvent conflicte  (HIID  34.6%
cualti copii  (NID 8.9%

® Ante @ Post

Cadrele didactice observa cum programul are efecte de reducere a comportamentelor
cu potential agresiv. Agitatia, hiperactivitatea - provocarea identificata cel mai frec-
vent de profesori in randul copiilor (48% in analiza ante) - scade la 10%.

Cadrele didactice remarca scaderea frecventei conflictelor intre copii (de la 35% la
9%), a tachinarilor care exclud sau ranesc alti copii (de la 21% la 6%), iar accesele de
furie identificate initial de 16% dintre profesori tind sa dispara (1.3%).

Dupa implicarea copiilor timp de cateva luni in activitati specifice programului ,Sa fim
prieteni - Fara Bullying”, cadrele didactice observa ca majoritatea comportamentelor
problematice ajung sub un prag de 10%, ceea ce arata ca programul a avut un efect
puternic in directia reducerii comportamentelor disruptive si cu potential agresiv,
contribuind la crearea unui climat educational mai echilibrat si mai sigur.
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Evolutia comportamentelor care reflecta stres socioemotional

Ganditi-va la comportamentul copiilor din grupa dumneavoastra.
Pentru cati dintre ei sunt valabile sau adevarate urmatoarele afirmatii?
Procente pe prevalenta ingrijoratoare
(scarad -7)

Au multe temeri, se (D 10.1%
sperie usor @D 3.9%

Se inteleg mai bine (NN  28.2%
cuadultii - RIS 18.7%

Sunt tematori, s AN 30.4%
agata deadulti  @EEND 5.2%

sunt (D 76%

tensionati/ingrijorati 0%

Sunt solitari, se joacs (D 8.7%
singuri @D 3.8%

Se plang de dureri de (D 8.9%

cap, stomac 0%

Nuiau parte la (D 12%

activitatile de grup 0%

inmod frecvent nu  (HID 9%
au partener dejoacd @D 2.6%

Se lasa distrasi cu (I 50%
usurints (RIS 15.2%

® Ante @ Post

Analiza comparativa ante-post evidentiaza o scadere generala a nivelului de stres
socioemotional in randul copiilor.

Cadrele didactice observa transformari importante la cateva luni de la initierea
programului:

e copiii nu mai sunt exclusi din activitatile de grup (12% -> 0%),
e somatizarile stresului sunt de asemenea eliminate (9% ->0%),
e starea de tensiune dispare (8% ->0%).

In perceptia profesorilor, distragerea (Se las
distrasi cu usurinta) este mai rar intalnita -
scadere de 35 pp (de la 50% la 15%).

Anxietatea de atasament (copiii tematori care
se ataseaza mai bine de adulti) scade si ea

in perceptia cadrelor didactice de la 28% la
19%, reflectand o sigurantad emotionala mai
buna care le permite copiilor sa exploreze
independent lumea din jurul lor.



EDUCATIA SOCIOEMOTIONALA LA VARSTA PRESCOLARA

Sa Fim prieteni

Fara bullying

34

n ce masura considerati ca reusiti sa:

Masurarea schimbarilor in atitudinile si practicile parintilor

Indicator: Nivel de implicare activa a parintelui in dezvoltarea emotionala a copilului

Suntatents) b el copii - QD ¢ 5%

meu cu ceilalti si incerc sa il ghidez
n interactiunile cu alti copii

Colaborez cu educatorii pentru a
asigura un mediu echilibrat si sigur
pentru copilul meu

Contribui, prin ceea ce fac acasa, sa
se simta bine in grupul celorlalti
copii de la gradinita

1l sprijin s3 depaseasc situatiile
sociale dificile (ex. s rdspunda calm
cand este tachinat)

1l ajut pe copilul meu s3 isi giseasca
locul si sa fie acceptat in grup

i 91.1%

Gl 94%
Gl 98.9%

G 92.9%
I 96.5%

G 906%
@l 9%

Gl 718.6%
I 90.6%

® Ante @ Post

Rezultatele arata ca parintii considera ca au devenit mai constienti si mai implicati
in a facilita incluziunea si relationarea armonioasa a copilului cu colegii sai.

Parintii considera ca a crescut capacitatea proprie de a-l ajuta pe copil sa isi
gaseasca locul si sa fie acceptat in grup creste cu 12 pp (de la 79% la 91%).

De asemenea, parintii apreciaza ca sprijina mai mult copilul sa depa-
seasca situatii dificile - crestere cu 6,4 pp (de la 91% la 97%).

O crestere importanta (aproape 6 pp) se inregistreaza si cu privire la ponderea parintilor
atenti la relatiile copilului si implicati in ghidarea interactiunilor acestuia cu alti copii.

Dimensiunile care porneau de la niveluri deja foarte ridicate se consolideaza si mai
mult, apropiindu-se de unanimitate: colaborarea cu educatorii ajunge la 99% (+4,9 pp),
contributia la starea de bine a copilului in grupul celorlalti ajunge la 97% (+3,6 pp).

Remarcabil este si faptul ca dezacordul dispare aproape complet pe
patru din cele cinci dimensiuni (ajunge la 0%), semnaland ca practic
toti parintii ajung sa se simta competenti si implicati activ.

Rezultatele arata ca parintii percep un nivel ridicat si in crestere al implicarii proprii
n sprijinirea dezvoltarii emotionale a copiilor si ca programul ,Sa fim prieteni - Fara
bullying” a reusit sa intdreasca parteneriatul educational dintre familie si gradinita,
consolidand rolul activ al parintilor in sustinerea climatului socioemotional pozitiv.
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Indicator: Deschiderea parintilor fata de comunitate

Simt ca am ceva in comun
cu ceilalti parinti din grupa copilului meu
Acord (5-7)

80%
60.3%

Ante Post

n urma derul3rii programului creste semnificativ numarul parintilor care simt o
conexiune cu ceilalti, si anume cu 20 puncte procentuale - de la 60% la 80%.

Rezultatele arata o crestere semnificativa a nivelului de deschidere a parintilor fata
de comunitatea educationald, confirmand faptul ca programul ,Sa fim prieteni -
Fara bullying” a reusit sa influenteze pozitiv nivelul de coeziune a comunitatii de
parinti si implicarea activa a acestora in viata colectivitatii.
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V. Concluzii finale

O perspectiva de ansamblu asupra rezultatelor studiilor arata ca programul Sd fim
prieteni - Fdrd Bullying actioneaza eficient asupra problemelor din sistem:

@ Raspunde la o provocare centrala a procesului educational - si anume
gestionarea comportamentelor dificile ale copiilor, plasata de cadrele
didactice pe primul loc in lista aspectelor care le consuma cea mai multa
energie. Programul ofera exact instrumentele necesare: dupa implementare,
96% observa imbunatatiri in bunastarea emotionala a copiilor, iar
autoreglarea comportamentala creste cu 12 puncte procentuale.

® Transforma relatia cu parintii dintr-o sursa de presiune intr-un
parteneriat functional. Doua treimi dintre cadrele didactice chestionate
identifica cel putin o nevoie emotionala legata de relatia cu parintii (66%).
Programul raspunde acestor nevoi: 64% dintre educatori observa o
imbunatatire a atitudinii parintilor fata de parteneriatul cu gradinita.

© Creste coeziunea comunitatii de parinti. La nivel national, doar 50% dintre
parinti au incredere in ceilalti parinti ai copiilor din grupa - ceea ce aratd o
comunitate fragmentata. Programul raspunde nevoii sistemice de coeziune:
in gradinitele participante, programul stimuleaza sentimentul de apartenenta
comunitara care creste cu 20 puncte procentuale (de la 60% la 80%).

© Profesionalizeaza practica educationald socioemotional prin
transformarea cunoasterii intuitive in practica bazata pe repere
stiintifice si reflectie asupra propriilor practici pedagogice.

FOCUS - IMPACTUL PROGRAMULUI

Copiii prescolari:

e Creste cu 7 pp procentul cadrelor didactice care raporteaza
ca multi copii din grupa arata interes si compasiune fata
de colegi la (96% fatd de 89% ante-interventie)

e Creste cu 16 pp ponderea cadrelor didactice care raporteaza
ca multi copii din grupa sunt in general ascultatori si urmeaza
cerintele adultilor (95% fata de 79% anterior)

e Creste cu 12 pp ponderea cadrelor didactice care
observa ca multi copii din grupa au capacitate buna de
concentrare la sarcini (90% fata de 78% anterior)

e Creste cu 8 pp ponderea profesorilor care raporteaza ca
multi copii din grupa accepta diferentele dintre ei si se
trateaza ca egali (95% fata de 87% ante-interventie)

e Creste cu 8 pp ponderea cadrelor didactice care declara
ca multi copii din grupa considera firesc sa imparta lucruri
cu usurinta (84% fata de 76% ante-interventie)

36



';%BQI,L’,\“ Salvati Copiii RAPORTUL SINTETIC AL CERCETARII

e Creste cu 18 pp ponderea cadrelor didactice care observa
ca multi copii din grupa se opresc sa gandeasca inainte
de a actiona (63% fatd de 45% ante-interventie)

e Scade cu 17,5 pp ponderea cadrelor didactice care sesizeaza prevalente
ingrijoratoare ale starilor de agitatie (de la 21,4% la 3,9%)

e Scade cu 38,1 pp ponderea cadrelor didactice care sesizeaza
prevalente ingrijoratoare ale hiperactivitatii (de la 48,2% la 10,1%)

e Scade cu 25 pp ponderea cadrelor didactice care semnaleaza
conflicte frecvente cu alti copii (de la 34,6% la 8,9%)

e Scade cu 15,8 pp ponderea cadrelor didactice care raporteaza
prevalente ingrijoratoare ale comportamentelor de tip tachinare
- care ranesc sau exclud alti copii (de la 22,1% la 6,3%)

e Scade cu 15,1 pp ponderea cadrelor didactice care
raporteaza niveluri ingrijoratoare ale acceselor de furie sau
izbucniri temperamentale (de la 16,4% la 1,3%)

Specialistii:

o 96% dintre specialisti observa imbunatatiri in bunastarea emotionala a copiilor
e 94% considera programul util.

e Toti profesorii confirma ca programul le-a oferit instrumente
noi si utile pentru prevenirea bullyingului.

Parintii:
e Creste cu 12 pp ponderea parintilor care considera ca reusesc sa il ajute pe

copil sa isi gaseasca locul si sa fie acceptat in grup (91% fata de 79% anterior)

o 64% dintre cadrele didactice raporteaza schimbare pozitiva in
atitudinea parintilor fata de parteneriatul cu gradinita

e Creste cu 6,4 pp procentul parintilor care apreciaza ca sprijina mai
mult copilul sa depaseasca situatii dificile (de la 91% la 97%).

Comunitate:

e Cresterea cu 20 pp sentimentul de apartenentd comunitara intre parinti / 80%
dintre parinti simt ca au ceva in comun cu ceilalti parinti din grupa (fatd de 60%)

e Scade cu 7 pp ponderea parintilor care declara ca nu exista in
gradinita preocupare pentru bullying (41% fata de 34% ante)

e Creste cu 5 pp pondere parintilor care declara ca colaboreaza cu educatorii
pentru a asigura copilului un mediu echilibrat si sigur (99% fata de 94% ante).
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De 35 de ani, Salvati Copiii Romania inoveaza constant in beneficiul copiilor,
dezvoltand programe sociale si politici publice care aduc un impact real si
durabil. Misiunea principala a organizatiei este de a sprijini cei mai vulnerabili
copii care traiesc in Romania, prin interventii directe si prin dialog continuu cu
autoritatile publice, pentru a se asigura ca interesul superior al copilului devine o
prioritate absoluta. Experienta extinsa la nivel national ii permite sa functioneze
ca o punte intre societate si institutiile statului, monitorizand atent modul in
care sunt respectate drepturile copilului. In acelasi timp, Salvati Copiii stimuleaz
solidaritatea in randul companiilor si comunitatilor, generand initiative care ii
incurajeaza pe toti sa se implice in conturarea unui viitor mai sigur si mai echitabil.

Ca membru Save the Children International - cea mai mare organizatie independenta
dedicata drepturilor copilului, cu 30 de membri si programe active in 108 tari -
Salvati Copiii Romania contribuie la viziunea unei lumi in care orice copil sa se
poata bucura de dreptul la viata, educatie, protectie si participare. De-a lungul
acestor 35 de ani de activitate, organizatia a reusit sa implice peste 4.159.000 de
copii in programe si campanii care au generat schimbari de profunzime in viata
lor, demonstrand ca, printr-o abordare responsabila si creativa, un viitor mai bun
pentru fiecare copil poate deveni o realitate.
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