Febra bebelusului tau poate s te sperie,
dar daca stii care sunt semnele de alarma
si mergi la medic la timp, micutul tau va fi

in sigurantd, iar tu vei fi mai linistita.

POTI sa iti ajuti copilul sa treaca mai usor
peste momentele de hoala. Ai nevoie doar
de calm, de informatii din surse sigure si
de sprijinul medicului sau al familiei tale.

Scaneaza codul QR si afla
mai multe despre febra.

Cutia Bebelusului: ¥
impreuna din prima zi Qj
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Cutia Bebelusului:
impreuna din prima zi

Ce faci cand
bebelusul are febra

Sfaturi simple si semne de alarma
pe care sa le recunosti rapid
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Draga mama,

Prima febrd a bebelusului poate fi o experientd emotionanta si
plind de griji. Toti copiii trec prin episoade de boald, dar vestea
buna este ca, daca stii ce semne sa urmaresti si cand sa mergi la
medic, vei fi mai linistita si mai pregatita sa ai grija de micutul tau.

Sfatul specialistilor Cutia Bebelusului:

Termometrul digital cu varf flexibil este cel mai sigur pentru bebelusi si
nu ar trebui sa lipseasca din casa ta. Il gasesti si in Cutia Bebelusului.

Cum masori corect temperatura?

Pana la 1 an, cea mai corecta metoda este masurarea intrarectala.

Pasii corecti:

Curata varful termometrului cu apa si sdpun
sau sterge-| cu alcool sanitar (spirt).

Asaza bebelusul:
e pe spate, cu picioarele usor indoite
e sau pe burtica, in poala ta
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Introdu usor varful termometrului in funduletul
bebelusului (aprox. 1 cm) si tine-l nemiscat
pana cand piuie (30-60 secunde).

Citeste temperatura afisata pe termometru.
Daca arata peste 38°C, copilul are febra.

Sfatul specialistilor Cutia Bebelusului:

Ali grija la febra unui bebelus sub 3 luni. Ea poate evolua rapid, asa c3, inainte sa
pornesti spre spital administreaza doza corecta de paracetamol, recomandata
de neonatolog sau pediatru, in functie de greutatea copilului.
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Semne de alarma la bebelus sub 1 an

=
Mergi de urgenta la medic daca bebelusul are febra si observi: . =
~
=3
e frison e respiratie grea “
e piele palida ¢ buze vinetii

o extremitati reci o refuza mancarea

e varsa frecvent

plans ascutit

somnolenta excesiva

Sfatul specialistilor Cutia Bebelusului:

Daca observi oricare dintre aceste semne, mergi de urgenta la medic. Fara panica,
dar fii atenta la semnalele pe care le transmite corpul micutului tau.
Atentie! Bebelusii sub 3 luni cu febra trebuie evaluati imediat de medic.

@
Ai grija si la alte semne: ‘/

- Respiratie cu efort sau oboseala la supt -

- Bebelusul suge prea putin sau nu ia in greutate N\

- Buze uscate, fontanela adancita - bebelusul poate fi deshidratat

- Varsaturi in jet, burtica umflata - bebelusul poate avea infectii digestive

Alte situatii de urgenta

Cand sa mergi rapid la medic?

- Convulsii, pierderea cunostintei, tuse violent3, invinetire

Sfatul specialistilor Cutia Bebelusului:

Mergi de urgenta la medic daca apar accidente: lovituri puternice la
cap, caderi de laindltime, arsuri sau inghitirea de baterii, medicamente
ori alte substante toxice.

Ce trebuie sa retii?

1. Rolul tdu ca mama este sa recunosti semnele de alarma.
2. Actioneaza la timp si mergi la medic.
3. Medicul stie ce are de facut pentru ca micutul tau sa fie bine.

4. Aiincredere in sfatul medicului si evita ,leacurile babesti”.



