
 

 

 

 

Salvați Copiii și Fundația OMV Petrom publică raportul 
de impact al celei de-a doua ediții a programului  

„Primul pas spre sănătate” 

 
• Programul contribuie la reducerea ratei mortalității infantile prin servicii medicale de 

calitate pentru mame și nou-născuți 
• Creștere cu 45% a numărului de femei gravide care s-au prezentat la cabinetul 

medicului de familie pentru consultații prenatale 

 
București, 15 ianuarie 2026 – Programul „Primul pas spre sănătate”, implementat de 
Salvați Copiii România și finanțat de Fundația OMV Petrom, reprezintă cea mai amplă 
investiție din România în susținerea sănătății timpurii pentru viitoarele mame și nou-
născuți, prin intermediul medicinei de familie, în zonele rurale defavorizate.  
 
În cei doi ani de implementare, 23.900 de mame și 30.380 de copii cu vârsta până în 5 ani 
au beneficiat de servicii medicale de calitate în comunitățile lor (+86% față de debutul 
programului). Cabinetele au fost dotate cu 1.400 de echipamente medicale – ecografe 
portabile, analizatoare, holtere, defibrilatoare, dopplere fetale, pulsoximetre și mese 
ginecologice.  

Impactul ediției a doua (2024-2025)1 
 
Ediția a doua a programului „Primul pas spre sănătate” a generat efecte pozitive și de 
durată în comunitățile în care este implementat. Evaluarea impactului arată creșteri 
importante în monitorizarea sănătății mamelor și copiilor, comparativ cu perioada 
anterioară demarării programului: 

- Creștere cu 45% a numărului de femei gravide care s-au prezentat la control în 
perioada prenatală; 

- De aproape două ori mai multe consultații pentru gravide au fost efectuate și 
decontate de CNAS (+188%);   

- Numărul gravidelor cu afecțiuni cronice care s-au prezentat la medicul de familie a 
crescut de 2,6 ori (161%);  

- Creștere cu 83% a numărului de ecografii pentru gravide; 
- Creștere cu 80% a numărului de vaccinări pentru copii, conform programului 

național; 
- 90% dintre beneficiare au primit consiliere privind nutriția, îngrijirea copilului și 

sănătatea mintală post-partum; 
- 94,3% dintre paciente consideră investiția în dotarea cabinetelor importantă pentru 

comunitate. 
 
„Rezultatele celei de-a doua ediții a programului Primul pas spre sănătate confirmă un 
adevăr simplu: atunci când investim în medicina de familie și aducem serviciile medicale 

 
1 Mai multe detalii și Raportul de impact al celei de-a doua ediții a programului  
Primul pas spre sănătate -  https://www.salvaticopiii.ro/sites/ro/files/2026-01/raport-de-impact-primul-pas-
spre-sanatate-2025.pdf  

https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/Sanatate/Primul-pas-spre-sanatate
https://www.salvaticopiii.ro/sites/ro/files/2026-01/raport-de-impact-primul-pas-spre-sanatate-2025.pdf
https://www.salvaticopiii.ro/sites/ro/files/2026-01/raport-de-impact-primul-pas-spre-sanatate-2025.pdf


 

 

 

 

aproape de comunități, viețile copiilor sunt salvate. Creșterea accesului la consultații 
prenatale, la ecografii și la vaccinare înseamnă mai puține complicații, mai puține nașteri cu 
risc și mai multe șanse reale pentru un start sănătos în viață. Pentru Salvați Copiii, fiecare 
cabinet dotat și fiecare mamă care ajunge la medic la timp reprezintă un pas concret în 
reducerea mortalității infantile din România.” - subliniază Gabriela Alexandrescu, 
Președinte Executiv, Salvați Copiii România. 
 
„Sunt foarte mulțumită acum de cabinetul de medicină de familie de la noi din localitate. 
Are tot ce trebuie. Și doamna doctor este foarte implicată și îmi oferă tot ajutorul de care 
am nevoie. Pentru că la nașterea unui copil ai nevoie de mai mult ajutor decât credeai. Iar 
eu fiind la prima sarcină și singură, m-am panicat din fiecare lucru, dar doamna doctor m-a 
liniștit de fiecare dată” - mamă, Făgădău, județul Mureș. 

 

„Știm cât de important este ca fiecare copil să aibă un start sănătos în viață, iar fiecare 
mamă să se simtă în siguranță și sprijinită. Din păcate, în România, rata mortalității 
infantile rămâne una dintre cele mai ridicate din Uniunea Europeană. În acest context, 
accesul la servicii medicale preventive contează enorm. Studiul ne confirmă că investițiile 
în infrastructură și educație pentru sănătate fac o diferență reală pentru mame și          
nou-născuți. Pentru consolidarea acestor rezultate este nevoie de continuarea activităților 
de informare și educație pentru sănătate.” – declară Amalia Fodor, Director Executiv, 
Fundația OMV Petrom.  
 
 

Prin îmbunătățirea condițiilor de lucru, programul a susținut capacitatea medicilor de 
familie de a asigura furnizarea serviciilor esențiale și a crescut gradul de încredere al 
populației în serviciile oferite. 
 

- 77% dintre medicii de familie confirmă creșterea disponibilității serviciilor medicale 
în comunitățile lor; 

- 73% dintre medici declară o creștere a consultațiilor preventive; 
- 93% dintre medicii participanți consideră că programul contribuie direct la 

reducerea mortalității infantile; 
- dotările au generat o economie medie de 400 lei per serviciu medical pentru 

mamele și gravidele din comunitățile sprijinite. 
 
„Ecograful primit pot să îl folosesc mai ales pentru diagnostic. Poate copilul spune că îl 
doare foarte tare burta. Palpând, nu pare ceva grav, dar cu ecograful pot verifica dacă e o 
urgență.” - dr. Florentina Bratu, medic de familie Vărăști, județul Giurgiu. 

Context 
Datele din cercetare arată provocări sistemice în zonele rurale: 

- România continuă să înregistreze una dintre cele mai ridicate rate ale mortalității 
infantile din Uniunea Europeană, situându-se la 6,7‰, cu diferențe majore între 
urban și rural;  

- Anual, 10% din nașterile din România provin de la mamele adolescente. În 2024        
s-au înregistrat 586 de nașteri la fete sub 15 ani și 12.759 la fete cu vârste între        
15-19 ani, conform datelor INS pentru 2024. De asemenea, 23 dintre fetele cu 



 

 

 

 

vârste sub 15 ani s-au aflat la a doua naștere, înregistrându-se un caz de minoră 
sub 15 ani ce s-a aflat la a 3-a naștere;  

- 66% dintre pacientele din program sunt casnice, 58% nu au venit personal, iar 
aproape jumătate au doar studii gimnaziale; 

- Distanțele mari și lipsa transportului condiționează prezentarea la consultații, în 
special în sarcină; 

- Vârsta medie a medicilor de familie este 52 de ani, iar 67% profesează de peste 15 
ani; 

- Înaintea dotărilor, multe cabinete nu dispuneau de ecograf, analizator, pulsoximetru 
sau masă ginecologică funcțională. 

 

Despre proiect 
În cadrul strategiei comune a celor doua organizații de reducere a mortalității infantile, prin 
programul Primul pas spre sănătate, până la finalul anului 2026 vor fi dotate 160 de 
cabinete de medicină de familie cu echipamente medicale utile în primul rând pentru 
monitorizarea sarcinilor, îngrijirea mamei și copilului, dar și pentru întreaga comunitate. 
Prin asigurarea de consultații la nivel local, se urmărește îmbunătățirea calității serviciilor 
medicale din zonele rurale și, implicit, scăderea presiunii pentru spitalele județene sau 
camerele de gardă din marile orașe și reducerea distanței și a costurilor pentru consultații 
pre- și postnatale. Programul este implementat de Salvați Copiii, iar finanțarea Fundației 
OMV Petrom se ridică la 2,5 milioane de euro în cele trei ediții de până acum (2023-2025). 
 

Despre cercetare 
Cercetarea sociologică s-a desfășurat în cadrul programului „Primul pas spre sănătate”, 
derulat de Salvați Copiii România și finanțat de Fundația OMV Petrom. Au fost utilizate 
sondaje online și telefonice pe bază de chestionar, cercetări calitative prin focus-grupuri și 
colectarea datelor factuale din partea cabinetelor de medicină de familie dotate, dar și din 
partea beneficiarelor. Colectarea datelor s-a realizat pe un eșantion de 94 de medici de 
familie din 31 de județe și pe un eșantion de 400 de mame cu copii de până la 5 ani, 
paciente ale medicilor de familie din cabinetele dotate. 

Despre Salvați Copiii România 
De 35 de ani, Salvați Copiii România construiește programe sociale, politici publice și 
practici solide în beneficiul copilului din România. Expertiza și complexitatea proiectelor la 
nivel național fac din organizație o instituție socială esențială, al cărei rol este medierea 
între societate și autoritatea publică, în beneficiul copilului. În cele peste trei decenii de 
activitate, Salvați Copiii a intervenit activ în societate, identificând soluții concrete pentru 
protejarea și sprijinirea copiilor vulnerabili, și a militat, în același timp, pentru o colaborare 
viabilă cu autoritățile decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvați 
Copiii și-a asumat rolul de supraveghere vigilentă a autorităților publice, în așa fel încât 
acestea să implementeze politici publice de durată care să corecteze cauzele care duc la 
vulnerabilizarea copiilor. Totodată, organizația a reușit să creeze rețele active de 
solidaritate, prin încurajarea responsabilității sociale a companiilor și a societății, în sens 
larg. În calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizație independentă 
din lume care promovează drepturile copilului și care cuprinde 30 de membri și desfășoară 
programe în 118 țări, VIZIUNEA noastră este o lume care respectă, pentru fiecare copil, 
dreptul său la supraviețuire, educație, protecție și participare, asumându-ne MISIUNEA de 
a obține progrese importante privind modul în care copiii sunt tratați și producerea 

https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/Sanatate/Primul-pas-spre-sanatate
https://www.salvaticopiii.ro/


 

 

 

 

schimbărilor imediate și de durată în viața acestora. Peste 4.150.000 de copii au fost 
implicați în programele și campaniile Organizației Salvați Copiii. 
 

Despre Fundația OMV Petrom 
Lansată în anul 2022, Fundația OMV Petrom construiește programe și susține investiții pe 
termen lung în România pentru comunități dezavantajate, în trei domenii cheie: educație 
timpurie, sănătate timpurie și biodiversitate. www.fundatiaomvpetrom.ro 
 
 
Pentru mai multe informații, persoana de contact: 
Silvia Burcea, Coordonator program Salvați Copiii 
silvia.burcea@salvaticopiii.ro, tel. 0740.590.726. 
 

https://fundatiaomvpetrom.ro/
http://www.fundatiaomvpetrom.ro/
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