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Salvati Copiii si Fundatia OMV Petrom publica raportul
de impact al celei de-a doua editii a programului
»Primul pas spre sanatate”

* Programul contribuie la reducerea ratei mortalitatii infantile prin servicii medicale de
calitate pentru mame si nou-nascuti

» Crestere cu 45% a numarului de femei gravide care s-au prezentat la cabinetul
medicului de familie pentru consultatii prenatale

Bucuresti, 15 ianuarie 2026 — Programul ,,Primul pas spre sanatate”, implementat de
Salvati Copiii Romania si finantat de Fundatia OMV Petrom, reprezinta cea mai ampla
investitie din Romania in sustinerea sanatatii timpurii pentru viitoarele mame si nou-
nascuti, prin intermediul medicinei de familie, in zonele rurale defavorizate.

In cei doi ani de implementare, 23.900 de mame si 30.380 de copii cu vérsta pana in 5 ani
au beneficiat de servicii medicale de calitate in comunitatile lor (+86% fata de debutul
programului). Cabinetele au fost dotate cu 1.400 de echipamente medicale — ecografe
portabile, analizatoare, holtere, defibrilatoare, dopplere fetale, pulsoximetre si mese
ginecologice.

Impactul editiei a doua (2024-2025)’

Editia a doua a programului ,,Primul pas spre sanatate” a generat efecte pozitive si de
durata in comunitatile in care este implementat. Evaluarea impactului arata cresteri
importante in monitorizarea sanatatii mamelor si copiilor, comparativ cu perioada
anterioara demararii programului:
- Crestere cu 45% a numarului de femei gravide care s-au prezentat la control in
perioada prenatalg;
- De aproape doua ori mai multe consultatii pentru gravide au fost efectuate si
decontate de CNAS (+188%);
- Numarul gravidelor cu afectiuni cronice care s-au prezentat la medicul de familie a
crescut de 2,6 ori (161%);
- Crestere cu 83% a numarului de ecografii pentru gravide;
- Crestere cu 80% a numarului de vaccinari pentru copii, conform programului
national;
- 90% dintre beneficiare au primit consiliere privind nutritia, ingrijirea copilului si
sanatatea mintala post-partum;
- 94,3% dintre paciente considera investitia in dotarea cabinetelor importanta pentru
comunitate.

,Rezultatele celei de-a doua editii a programului Primul pas spre sanétate confirma un
adevar simplu: atunci cand investim in medicina de familie si aducem serviciile medicale

' Mai multe detalii si Raportul de impact al celei de-a doua editii a programului
Primul pas spre sanatate - https://www.salvaticopiii.ro/sites/ro/files/2026-01/raport-de-impact-primul-pas-
spre-sanatate-2025.pdf
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aproape de comunitéti, vietile copiilor sunt salvate. Cresterea accesului la consultatii
prenatale, la ecografii si la vaccinare inseamna mai putine complicatii, mai putine nagsteri cu
risc si mai multe sanse reale pentru un start sanétos in viata. Pentru Salvati Copiii, fiecare
cabinet dotat si fiecare mama care ajunge la medic la timp reprezintd un pas concret in
reducerea mortalitatii infantile din Roménia.” - subliniaz& Gabriela Alexandrescu,
Presedinte Executiv, Salvati Copiii Roménia.

Lount foarte mulfumitad acum de cabinetul de medicina de familie de la noi din localitate.
Are tot ce trebuie. Si doamna doctor este foarte implicata si imi ofera tot ajutorul de care
am nevoie. Pentru cé& la nasterea unui copil ai nevoie de mai mult ajutor decéat credeai. lar
eu fiind la prima sarciné si singurd, m-am panicat din fiecare lucru, dar doamna doctor m-a
linigtit de fiecare datad” - mama, Fagadau, judetul Mures.

»otim cét de important este ca fiecare copil s& aiba un start sénéatos in viata, iar fiecare
mamé& sé& se simta in siguranta si sprijinita. Din p&cate, in Romania, rata mortalitatii
infantile rdméne una dintre cele mai ridicate din Uniunea Europeand. In acest context,
accesul la servicii medicale preventive conteazd enorm. Studiul ne confirma cé investitiile
in infrastructuré si educatie pentru sénétate fac o diferenta reald pentru mame si
nou-nascuti. Pentru consolidarea acestor rezultate este nevoie de continuarea activitatilor
de informare si educatie pentru sénétate.” — declard Amalia Fodor, Director Executiv,
Fundatia OMV Petrom.

Prin imbunatatirea conditiilor de lucru, programul a sustinut capacitatea medicilor de
familie de a asigura furnizarea serviciilor esentiale si a crescut gradul de incredere al
populatiei in serviciile oferite.

- 77% dintre medicii de familie confirma cresterea disponibilitatii serviciilor medicale
in comunitatile lor;

- 73% dintre medici declara o crestere a consultatiilor preventive;

- 93% dintre medicii participanti considera ca programul contribuie direct la
reducerea mortalitatii infantile;

- dotarile au generat o economie medie de 400 lei per serviciu medical pentru
mamele si gravidele din comunitatile sprijinite.

LEcograful primit pot sa il folosesc mai ales pentru diagnostic. Poate copilul spune ca il
doare foarte tare burta. Palpand, nu pare ceva grav, dar cu ecograful pot verifica daca e o
urgenta.” - dr. Florentina Bratu, medic de familie Varasti, judetul Giurgiu.

Context

Datele din cercetare arata provocari sistemice in zonele rurale:

- Romania continua sa inregistreze una dintre cele mai ridicate rate ale mortalitatii
infantile din Uniunea Europeana, situdndu-se la 6,7%o, cu diferente majore intre
urban si rural;

- Anual, 10% din nasterile din Romania provin de la mamele adolescente. in 2024
s-au Tnregistrat 586 de nasteri la fete sub 15 ani si 12.759 la fete cu varste intre
15-19 ani, conform datelor INS pentru 2024. De asemenea, 23 dintre fetele cu
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varste sub 15 ani s-au aflat la a doua nastere, inregistrandu-se un caz de minora
sub 15 ani ce s-a aflat la a 3-a nastere;

- 66% dintre pacientele din program sunt casnice, 58% nu au venit personal, iar
aproape jumatate au doar studii gimnaziale;

- Distantele mari si lipsa transportului conditioneaza prezentarea la consultatii, in
special in sarcina;

- Varsta medie a medicilor de familie este 52 de ani, iar 67% profeseaza de peste 15
ani;

- Tnaintea dotérilor, multe cabinete nu dispuneau de ecograf, analizator, pulsoximetru
sau masa ginecologica functionala.

Despre proiect

In cadrul strategiei comune a celor doua organizatii de reducere a mortalitatii infantile, prin
programul Primul pas spre sanatate, pana la finalul anului 2026 vor fi dotate 160 de
cabinete de medicina de familie cu echipamente medicale utile in primul rand pentru
monitorizarea sarcinilor, ingrijirea mamei si copilului, dar si pentru intreaga comunitate.
Prin asigurarea de consultatii la nivel local, se urmareste imbunatatirea calitatii serviciilor
medicale din zonele rurale si, implicit, scaderea presiunii pentru spitalele judetene sau
camerele de garda din marile orase si reducerea distantei si a costurilor pentru consultatii
pre- si postnatale. Programul este implementat de Salvati Copiii, iar finantarea Fundatiei
OMV Petrom se ridica la 2,5 milioane de euro in cele trei editii de pana acum (2023-2025).

Despre cercetare

Cercetarea sociologica s-a desfasurat in cadrul programului ,,Primul pas spre sanatate”,
derulat de Salvati Copiii Romania si finantat de Fundatia OMV Petrom. Au fost utilizate
sondaje online si telefonice pe baza de chestionar, cercetari calitative prin focus-grupuri si
colectarea datelor factuale din partea cabinetelor de medicina de familie dotate, dar si din
partea beneficiarelor. Colectarea datelor s-a realizat pe un esantion de 94 de medici de
familie din 31 de judete si pe un esantion de 400 de mame cu copii de pana la 5 ani,
paciente ale medicilor de familie din cabinetele dotate.

Despre Salvati Copiii Romania

De 35 de ani, Salvati Copiii Roménia construieste programe sociale, politici publice si
practici solide in beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea proiectelor la
nivel national fac din organizatie o institutie sociala esentiala, al carei rol este medierea
intre societate si autoritatea publica, Tn beneficiul copilului. in cele peste trei decenii de
activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand solutii concrete pentru
protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, in acelasi timp, pentru o colaborare
viabila cu autoritatile decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvati
Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilenta a autoritatilor publice, in asa fel incat
acestea sa implementeze politici publice de durata care sa corecteze cauzele care duc la
vulnerabilizarea copiilor. Totodata, organizatia a reusit sa creeze retele active de
solidaritate, prin Tncurajarea responsabilitatii sociale a companiilor si a societatii, in sens
larg. Tn calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independenta
din lume care promoveaza drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si desfasoara
programe in 118 tari, VIZIUNEA noastra este o lume care respecta, pentru fiecare copil,
dreptul sau la supravietuire, educatie, protectie si participare, asumandu-ne MISIUNEA de
a obtine progrese importante privind modul in care copiii sunt tratati si producerea
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schimbarilor imediate si de durata in viata acestora. Peste 4.150.000 de copii au fost
implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii.

Despre Fundatia OMV Petrom

Lansata in anul 2022, Fundatia OMV Petrom construieste programe si sustine investitii pe
termen lung in Romania pentru comunitati dezavantajate, in trei domenii cheie: educatie
timpurie, sanatate timpurie si biodiversitate. www.fundatiaomvpetrom.ro

Pentru mai multe informatii, persoana de contact:
Silvia Burcea, Coordonator program Salvati Copiii
silvia.burcea@salvaticopiii.ro, tel. 0740.590.726.
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