E bine sa incepi sa creezi o legatura de
atasament cu bebelusul tau din primele sale
luni de viata. Oferd-i dragoste, atentie si
apropiere $i ii vei da cel mai important dar
pentru toata viata: siguranta ca este iubit.

Un atasament sanatos cu bebelusul este cel in
care el se simte in sigurant. Tine bebelusul
lipit de pieptul tau, priveste-I si zimbeste-i,

vorbeste-i, joaca-te cu el din primele luni,
implica si familia in conectarea cu bebelusul.
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0 legatura care dureaza o viata

Draga mama,

Legatura pe care o creezi cu bebelusul tau incepe din primele
clipe siva ramane cu el toata viata. Aceasta legatura se numeste
atasament si 1l ajutd sa se simta iubit, in siguranta si protejat.

Un copil care are un atasament sanatos va creste mai increzator,
mai linistit si mai pregatit sa aiba relatii bune cu ceilalti.

De ce este important atagamentul?

e Atasamentul se formeaza inca din timpul sarcinii.
Bebelusul iti aude vocea, iti simte emotiile si se
obisnuieste cu ritmul tau.

e Primele 18 luni sunt esentiale. in aceast3 perioads se
pun bazele relatiei parinte-copil.

e Pana la 2-3 ani, atasamentul se consolideaza si devine
fundatia pentru emotiile si relatiile viitoare ale copilului.

Sfatul specialistilor Cutia Bebelusului:

3. Vorbeste cu bebelusul

e Iti stie vocea incd din burtics si il
linisteste sa te auda.

e Spune-i cuvinte blande, povesteste-i
ce faci, citeste-i.

e Tonul vocii tale 1l ajutd sa se simtd in
siguranta si sa-si regleze emotiile. —

4. Joaca impreuna

e De la 3-4 luni, jocurile simple (,cucu-bau”,
cantecele, jucarii colorate) devin moduri
prin care va descoperiti reciproc.

e Joaca i dezvolta atentia, curiozitatea si
bucuria de a interactiona.

iy

e Faceti joaca ,de-a oglinda”: tu zdmbesti sau ~

5. Dialog prin mimica si gesturi

Cel mai sanatos tip de atasament este cel securizant. Un atasament sigur inseamna un copil mai faci un gest simplu, iar el incearcd sa te

fericit, mai curios si mai dornic sa exploreze lumea.

Cum construim un atagsament securizant?

1. Piele pe piele

e Tine bebelusul lipit de pieptul tdu din primele ore de viata.
Incurajeaza si tatal sa faca acelasi lucru.

e Mangaierile, imbratisarile si alaptarea intaresc legatura dintre voi.

e Contactul direct il ajuta pe cel mic sa respire mai bine, li regleaza
bataile inimii si chiar il sprijina sa ia in greutate.

e Contactul piele pe piele in prima ord dupa nastere ajuta la
stimularea lactatiei.

2. Contact vizual si zambete
e Priveste-l in ochi ori de cate ori il
hranesti sau il tii in brate.

e Zambeste-i. Pentru el, chipul tau
este ,oglinda” prin care invata sa
recunoascd emotiile.

copieze. Apoi el face un gest si tu il imiti.

e Acest ,dialog” simplu il ajuta sa invete cum sa
comunice si sa iti caute atentia.

6. Atasamentul nu e doar cu mama

e Bebelusul poate dezvolta legaturi
stranse si cu tata, bunicii sau alte
persoane apropiate.

e Important e ca aceste persoane sa
fi raspunda cu grija si sa fie cat mai
des langa el.

Sfatul specialistilor Cutia Bebelusului:
Primele luni conteaza cel mai mult. Ofera dragoste si apropiere zilnic.
Primele 3-6 luni sunt baza pentru toata viata lui. Atunci bebelusul invatd cum sa relationeze,

cum sa se simta in siguranta si cum sa primeasca dragostea.

Atasamentul nu este un ,lux’, ci o nevoie de baza, la fel ca hrana sau somnul. lar vestea buna
este ca nu ai nevoie de lucruri speciale: doar de tine, de tatal lui, de iubirea si de timpul vostru.




