Ca orice afectiune, recunoscuta si tratata la timp, depresia post-partum va trece si nu-ti va

umbri mai departe viata de parinte. C t‘ B b I l % e
Daca treci prin asta sau stii pe cineva care se confrunta cu depresia post-partum, nu ignora. u ' a e e u $ u u ' °

De cele mai multe ori, mama nu-si da seama ca trece printr-un episod de depresie

post-partum, va crede ca este doar obosita sau coplesita de indatoririle de mama. De aceea ll\m p r'e u n é d i n p ri m a Zi

este bine ca cei din jur sa observe schimbarile de dispozitie si sa vorbeasca despre asta cu
mama sau cu persoane apropiate care o pot sprijini si incuraja sa consulte un specialist.

Netratata, depresia post-partum poate avea consecinte serioase, precum agravarea starii
psihice, aparitia psihozei post-partum sau chiar ganduri de suicid.
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Depresia post-partum.
Nu esti singura.

Dragd mama, venirea pe lume a copilului tdu
este un moment plin de emotii. Pentru multe
mame este o mare bucurie, dar nu mereu e
doar atat. Poate veni cu un carusel de emotii si
trdiri, de care e bine sa fii constienta atat tu,
cat si cei apropiati tie. Ei te pot ajuta sa treci
peste o eventuala depresie post-partum.

Poate te-ai surprins gandind:

»Nu vreau sd vad ,Nu sunt in stare sd
pe nimeni.” am grijd de copil.”
»Nu pot sd dorm de ,Parcd nu-i J1-ar fi mai bine
cdnd s-a ndscut.” copilul meu.” fard mine.”

Aceste ganduri apar la unele mame dupa nastere, dar sunt intalnite si la tati. Ele sunt absolut
normale, insa atunci cand simti ca devin coplesitoare, pot deveni un semnal ca ai putea sa
treci printr-o depresie post-partum. Nu e vina ta, nu inseamna ca nu-ti iubesti copilul.

Tn jurul nostru vedem doar imagini roz despre ce inseamn3 s fii parinte. Dar adevarul e ¢
uneori poate fi foarte greu, si e normal sa recunosti acest lucru. Nu trebuie sa treci singura
prin asta. Ai dreptul sa ceri ajutor si sa vorbesti despre ce simti.

Ce este depresia post-partum?

+ Este cea mai intalnitd complicatie a sarcinii.

» Este o stare care apare uneori dupa
nastere, cand inima si trupul se refac dupa
o schimbare uriasa.

* Apare oricand de la 2 saptamani pana la
1 an dupa nastere.

+ Afecteaza 1 din 10 mame si 1 din 20 de tati.

Sfatul specialistilor Cutia Bebelusului:

Depresia post-partum nu inseamna ca esti un parinte rau sau ca nu-ti iubesti copilul. E o
afectiune ca oricare alta si trebuie tratata - exact cum ai trata o problema la inima sau la plamani.
Cu sprijin si tratament, vei putea sa iti recapeti echilibrul si bucuria de a fi parinte.

Copilul tau are nevoie de tine, insa nu te vei putea ocupa bine de el, daca nu te ocupi in primul
rand de tine, de sanatatea si de starea ta de bine.

Sanatatea ta mintald conteaza. Pentru tine, dar si pentru copilul tau, care are nevoie ca tu sa fii bine!

Bahy blues sau depresie?

Semne de haby blues

e Ba razi, ba plangi e Nu poti dormi si nu ai poftd de mancare

o Esti foarte nervoasa o Ai sentimentul ca esti coplesita

e Plangi fara motiv

Baby blues trece cam in doua, trei sdptamani. Daca nu trece, sau daca starile de mai sus
se agraveaza, ar putea fi vorba de depresie post-partum.

Semne de depresie post-partum

e Te simti trista sau coplesita tot timpul
o Nu mai ai energie, nici pentru tine, nici pentru copil
o Ai schimbari de dispozitie surprinzatoare

e Mananci sau dormi mult mai mult sau mai putin decat normalul tau,
simti o oboseala care nu trece cu nimic

e |Inima iti bate tare si simti ca nu te poti linisti, oricat ai incerca

o Ti se pare greu sa interactionezi cu copilul

e Simti ca nu esti un parinte bun si nu poti avea grija de copil

e Te izolezi de toatd lumea

o Ai ganduri nedorite despre cum ai putea sa iti faci rau tie sau copilului

Depresia post-partum prezinta simptome persistente si intense, care nu dispar de la sine
si pot afecta atdt mama, cat si bebelusul - nu ezita sa ceri ajutor. )

Cum faci fata depresiei post-partum

e Vorbeste cu cei apropiati.

e la in serios daca ei iti transmit ca au observat
modificari de dispozitie la tine.

e Cere ajutor pentru ingrijirea copilului. Copilul nu
este doar responsabilitatea ta. El are nevoie de
tine sanatoasa si odihnita pe termen lung.

e Vorbeste cu medicul tdu de familie - relateaza-i
starile prin care treci. Consulta un psiholog sau un
psihiatru. El te poate ajuta sa treci cu bine peste
aceste momente dificile.

¢ Tine minte: nu e vina ta, nu esti singura!




