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Bullyingul din gradinite necesita abordare specializata. Izolarea si excluderea de la jocuri sunt cele
mai intalnite forme de bullying in gradinitele din Romania

Salvati Copiii Romania si Fundatia OMV Petrom publica cercetarea integrata
privind educatia socioemotionala in invatamantul prescolar si impactul programului
»9a fim prieteni — Fara bullying”

o 85% dintre cadrele didactice din gradinita declara ca au intalnit comportamente de
bullying la grupele de copii cu care lucreaza.

= 96% dintre cadrele didactice care lucreaza cu programul Sa fim prieteni — Fara bullying
observa imbunatatiri in bunastarea emotionala a copiilor.

* 64% dintre specialisti constata o schimbare pozitiva in atitudinea parintilor fata de
parteneriatul cu gradinita.

Bucuresti, 28 ianuarie 2026: Educatia socioemotionala este recunoscuta ca esentiala pentru
dezvoltarea copiilor de varsta prescolara de marea majoritate a actorilor educationali (92% dintre
educatori si 87% dintre parinti), insa acestia considera ca sistemul prescolar din Romania nu ofera
un cadru suficient de coerent si sustinut pentru implementarea acesteia. Cadrele didactice si parintii
semnaleaza probleme recurente in gradinite precum izolarea sociala, extinderea comportamentelor
de bullying dincolo de spatiul gradinitei si o responsabilitate difuza. Analiza de impact a programului
,Sa fim prieteni — Fara bullying”, implementat in peste 270 de gradinite, arata ca o interventie
structurata, bazata pe valori, aplicata coerent si consecvent la nivel de comunitate educationala,
raspunde direct nevoilor identificate de specialisti si parinti.

Toti specialistii care au beneficiat de formare si mentorat si au lucrat cu metodologia proiectului
considera ca au dobandit instrumente utile pentru prevenirea bullyingului. in plus, 64% dintre ei si-au
imbunatatit semnificativ colaborarea cu parintii pentru prevenirea fenomenului de bullying. Creste cu
12% ponderea parintilor care considera ca au o mai buna capacitate de a-l ajuta pe copil sa Tsi
gaseasca locul si sa fie acceptat de grup. Cele mai mari progrese ale copiilor, observate de cadrele
didactice, apar la compasiunea manifestata de catre copiii din grupa fata de colegi (de la 89% la
96%), comportamentul de impartire (de la 76% la 84%) si grija manifestata de copiii din grupa fata
de copiii mai mici (de la 86% la 91%).

Aceste concluzii se regasesc in cercetarea integrata ,,Educatia socioemotionala la varsta
prescolara. Diagnoza nationala si analiza de impact a programului Sa fim prieteni — Fara
bullying”, document ce reuneste doua studii majore despre educatia socioemotionala si fenomenul
de bullying in gradinitele din Romania. Cele doua studii sunt complementare si ofera o diagnoza
nationala a problematicii si a nevoilor din sistem si o evaluare a eficientei programului ,Sa fim
prieteni — Fara Bullying” initiat si implementat in peste 270 gradinite din Romania de Organizatia
Salvati Copiii, cu sprijinul Fundatiei OMV Petrom.

Cercetarea integrata surprinde perspectiva cadrelor didactice si parintilor cu privire la rolul educatiei
socioemotionale si ofera o imagine a celor mai frecvent intalnite tipuri de comportamente
problematice in grupele de copii. Cadrele didactice remarca tendinta de control (42%) - exprimata
prin dominarea jocului, urmata de manifestarile emotionale intense (34%) - precum furia si
frustrarea, si de agresiunea fizica (24%) — lovire, impingere intentionat&. In ceea ce priveste efectele
observate de cadrele didactice ca urmare a experientelor agresive repetate din partea colegilor de
grup, cea mai mare pondere o au manifestarile de izolare sociala: excluderea din jocuri (42%
frecvent/foarte frecvent) sau refuzul participarii (34% frecvent/foarte frecvent).
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Dupa implementarea programului, cele mai importante progrese sunt remarcate de parinti la
comportamentele cele mai dificile pentru varsta prescolara: generozitatea creste de 73,6% la 91%,
curajul de a lua apararea altui copil creste de la 82,3% la 93,1% si respectul pentru ceilalti copii
creste de la 84% la 93,6%.

Rezultatele cercetarii privind valorile si obiectivele educationale pe care parintii si cadrele didactice
le considera prioritare pentru gradinita arata un tablou mixt in care zone clare de consens coexista
cu diferente de perceptie:

e inierarhia valorilor promovate, respectul este valoarea principala pentru ambele grupuri, iar
responsabilitatea se situeaza pe locul trei pentru ambele categorii, cu scoruri aproape
identice.

e 52% dintre cadrele didactice plaseaza empatia pe locul doi in ierarhia valorilor, Tn timp ce
doar 19% dintre parinti o prioritizeaza.

¢ 59% dintre parinti considera increderea a doua cea mai importanta valoare, comparativ cu
doar 37% dintre cadrele didactice.

In ceea ce priveste atribuirea responsabilitatii pentru comportamentele de bullying intre copii, cel mai
frecvent sunt indicati parintii (75% din raspunsuri), urmati de grupul copilului (50%), copiii respectivi
(48%) si apoi cadrele didactice (42%) si conducerea scolii (12%). 72% dintre respondenti atribuie
responsabilitatea mai multor factori, fapt care indica o corecta perceptie asupra complexitatii
fenomenului.

Cercetarea analizeaza totodata si modul in care programul S& fim prieteni — Fara Bullying
actioneaza eficient asupra problemelor din sistem:

e Raspunde la o provocare centrala a procesului educational: gestionarea comportamentelor
dificile ale copiilor. Dupa implementare, 96% dintre cadrele didactice remarca imbunatatiri in
bunastarea emotionala a copiilor, iar autoreglarea comportamentala creste cu 12%.

o Transforma relatia cu parintii dintr-o sursa de presiune intr-un parteneriat functional: 64%
dintre educatori observa o imbunatatire a atitudinii parintilor fatd de parteneriatul cu gradinita.

e Creste coeziunea comunitatii de parinti. La nivel national, doar 50% dintre parinti au
incredere n ceilalti parinti ai copiilor din grupa — ceea ce arata o comunitate fragmentata.
Programul stimuleaza sentimentul de apartenenta comunitara care creste cu 20 puncte
procentuale (de la 60% la 80%).

»Educatia socioemotionald nu este un element secundar al educatiei timpurii, ci fundatia pe care se
construiesc relatiile, siguranta emotionald si incluziunea sociala. Copiii de varsté prescolara vorbesc
rar despre dificultatile de relationare cu colegii, insa parintii si educatorii trebuie sa fie atenti la
semnale precum: retragerea din activitatile de grup, refuzul de a merge la gradinita, somatizarile
frecvente, taceri inexplicabile sau manifestari de furie aparent nejustificata.

Datele acestui studiu arata clar ca interventiile in educatia timpurie, realizate cu consecventa si
bazate pe dovezi stiintifice, pot preveni escaladarea comportamentelor violente, ba mai mult,
creeaza punti de comunicare intre périnti si educatori.”, a declarat Gabriela Alexandrescu,
Presedinte Executiv Salvati Copiii Romania.

“Experientele pe care le au copiii zi de zi cu colegii si educatoarea determina formarea unor tipare
comportamentale. De aceea, programul “Sa fim prieteni — Fara bullying” intervine in momentele
cheie in care copiii invata sa construiasca relatii si s& gestioneze emotii. Prin program am reusit S&
avem impact nu doar in gradinitd, dar am adus beneficii si familiei si comunitatii.” — Amalia Fodor,
Director Fundatia OMV Petrom.
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CONTEXT

Despre cercetare:

Cercetarea integrata a fost realizata de Salvati Copiii pe baza datelor colectate si analizate initial de Cult Market Research
si coreleaza doua studii complementare: ,Diagnoza educatiei socioemotionale si a fenomenului de bullying Tn gradinitele
din Romania” - Tsi propune sa ofere o imagine detaliata cu privire la abordarea educatiei socioemotionale in cadrul
sistemului educational la nivel prescolar, iar cel de al doilea - ,Studiu de evaluare a impactului programului Sa fim prieteni —
Fara bullying” Tsi propune sa identifice efectul metodologiei care introduce in cultura comunitatii educationale valori
adoptate de cadre didactice, copii si parinti, prin urmarirea unor rezultate masurabile.

Ambele studii au folosit o abordare integrata care a combinat:

e componenta calitativa — focus grupuri cu cadre didactice si parinti pentru intelegerea experientei directe; interviuri in
profunzime cu experti din educatie (inspectorate scolare, centre de resurse educationale, autoritati locale) pentru
perspectiva sistemica.

e componenta cantitativa — Chestionare pe esantioane reprezentative pentru cuantificarea fenomenelor la nivel
national:

- Pentru studiul de diagnoza: cercetare descriptiva extinsa pe esantion reprezentativ national (687 cadre didactice,
784 parinti)

- Pentru evaluarea impactului: Design experimental cu masurari pre- si post-interventie pentru izolarea efectelor
datorate programului (80 cadre didactice, 171 parinti)

- Complementar, Organizatia Salvati Copiii a colectat independent 611 chestionare de la educatori (ante) si 404
(post), precum si 4.845 chestionare de la parinti (ante) si 2.148 (post). Acestea au fost folosite pentru validarea si
completarea analizei.

Despre program:

“Sé fim prieteni — Fara bullying” este un program de dezvoltare socioemotionala si prevenire a bullyingului care are la baza
metodologia bazata pe dovezi "Free of bullying” — dezvoltatd de The Mary Foundation si Save the Children Danemarca.
Programul este conceput pentru a sprijini unitatile de invatdmant sa adopte o perspectivd comunitara asupra educatiei
socioemotionale si astfel, sa construiasca o cultura care contribuie la prevenirea bullyingului.

Tncepand cu ianuarie 2020, Salvati Copiii Romania a pilotat si adaptat metodologia pentru contextul romanesc cu
aprobarea Ministerului Educatiei si CMBRAE, sub denumirea "Sa fim prieteni — Fara bullying”. incepand cu 2023,
programul a fost extins la nivel national cu sprijinul financiar al Fundatiei OMV Petrom. Tn perioada 2023 — 2025, in cadrul
acestui parteneriat, peste 3.600 de specialisti au fost instruiti, 550 de gradinite au preluat metodologia si au primit materiale
specifice programului si 60.000 de copii au beneficiat de acest program.

Programul raspunde nevoilor sistemului educational prin activitatile-pilon la care au acces gradinitele care aleg sa
introduca in rutina zilnica activitati si practici sociale specifice, cu scopul de forma comportamente bazate pe cele 4 valori:
toleranta, grija, curaj si respect.

Website program: safimprieteni.ro

Despre Organizatia Salvati Copiii

De 35 de ani, Salvati Copiii Roménia construieste programe sociale, politici publice si practici solide in beneficiul copilului din Romania.
Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din organizatie o institutie sociala esentiald, al carei rol este medierea intre
societate si autoritatea publicé, in beneficiul copilului. In cele peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate,
identificand solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, in acelasi timp, pentru o colaborare viabila cu
autoritétile decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilenta a
autoritatilor publice, in asa fel incat acestea sa implementeze politici publice de duratéd care sa corecteze cauzele care duc la
vulnerabilizarea copiilor. Totodatd, organizatia a reusit sé creeze refele active de solidaritate, prin incurajarea responsabilitatii sociale a
companiilor si a societétii, in sens larg. In calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independenta din lume care
promoveaza drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si desfdsoara programe in peste 100 de téri, VIZIUNEA noastré este o
lume care respecta, pentru fiecare copil, dreptul séu la supravietuire, educatie, protectie si participare, asuméandu-ne MISIUNEA de a
obtine progrese importante privind modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbdrilor imediate si de durata in viafa acestora. Peste
4.150.000 de copii au fost implicati in programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii..

Despre Fundatia OMV Petrom

Lansata in anul 2022, Fundatia OMV Petrom construieste programe si sustine investitii pe termen lung in Romé&nia pentru comunitati
dezavantajate, in trei domenii cheie: educatie, mediu si sénatate. Mai multe detalii despre activitatea Fundatiei OMV Petrom puteti gasi pe
www.fundatiaomvpetrom.ro.

Pentru mai multe informatii, persoana de contact:
Cristina Adam, manager proiect, cristina.adam@salvaticopiii.ro, 0744 471 073.
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