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SONDAIJ: 6 din 10 minori asista la cyberbullying, iar aproape jumatate sunt contactati de

straini / Expunerea constanta la continut violent, pariuri si provocari periculoase / Peste

97.000 de materiale online de abuz sau exploatare asupra minorilor (linkuri individuale)
au fost inregistrate la hotline esc_Abuz

e Retelele de socializare sunt aproape universal folosite, inclusiv de copiii de 12—14
ani, iar peste o treime au profiluri publice, expuse oricui.

e Riscul de hdrtuire sau conversatii nepotrivite este ridicat: aproximativ 30% dintre
copiii contactati de strdini au fost deranjati sau pusi in situatii inconfortabile.

e Expunerea la pariuri si jocuri de noroc online este alarmanta: trei sferturi dintre
copii intdlnesc astfel de continut.

e Publicitatea la substante interzise minorilor (alcool, nicotind, medicamente) ajunge
la majoritatea copiilor, in special la adolescentii mai mari. Achizitia acestora online,
desi declaratd de putini copii, indicd o vulnerabilitate reald si dificultdti de control
al accesului.

e Provocdrile periculoase (challenge-uri) sunt vizibile pentru 60% dintre copii, iar o
parte dintre ei participd activ la astfel de trenduri riscante.

e Ascunderea activitdtii online este o practicd relativ frecventd, mai ales in randul
bdietilor si al adolescentilor de peste 15 ani.

Bucuresti, 10 februarie 2026 Rezultatele celei mai recente cercetadri sociologice realizate de

Organizatia Salvati Copiii la finalul anului 2025 contureaza o radiografie alarmanta a
vulnerabilitatii tinerilor in mediul virtual, intr-o realitate in care aproape 80% dintre copii
navigheaza pe internet fara nicio restrictie de acces, iar lipsa controlului parental devine tot
mai accentuata pe masura ce acestia inainteaza in varsta. Expunerea identitatii digitale este
ingrijoratoare, peste o treime dintre copiii de 12-14 ani avand profiluri publice pe retelele
sociale, fapt ce faciliteazd contactul frecvent cu persoane necunoscute; astfel, aproape
jumatate dintre tineri au fost abordati de straini online, iar o treime dintre acestia au raportat
situatii de hartuire sau interactiuni inconfortabile. Impactul emotional este unul major, in
contextul in care peste doua treimi dintre copii au fost expusi unor continuturi traumatizante
care i-au speriat, iar cyberbullying-ul a devenit un fenomen constant la care au fost martori
60% dintre acestia. Poate cel mai grav semnal de alarma este insa tdcerea care inconjoara
aceste experiente: in fata pericolelor, majoritatea copiilor aleg sa ignore situatia, in timp ce
un procent infim, de doar 5%, gasesc curajul de a cere sprijinul unui adult.

Organizatia Salvati Copiii Roméania recomanda masuri legislative si administrative urgente,
coerente, structurate pentru interdictia totald si fara exceptii a accesului la retelele de
socializare pentru copiii sub 13 ani si acces conditionat pentru copiii intre 13 si 15 ani, doar cu
acordul explicit al parintilor. Totodata, sunt necesare sanctiuni reale pentru platformele care
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permit crearea de conturi de catre minori fard verificare si introducerea obligatorie in
curriculum a educatiei digitale si sigurantei online.

Principalele concluzii ale sondajului:
Normalizarea comportamentelor riscante pe Internet:

e Expunerea ridicata la Internet este generalizata: peste 70% dintre copii petrec
minimum 3 ore online zilnic, ceea ce poate creste semnificativ riscul de contact cu
situatii periculoase;

e Retelele sociale sunt aproape universal folosite, inclusiv de copiii de 12—-14 ani, iar
peste o treime au profiluri publice, expuse oricui.

e 60% dintre copiii care au raspuns sondajului Salvati Copiii au asistat la cyberbullying.

e 68% au vazut continut nepotrivit sau infricosator.

e Aproape 1din 2 copii a fost contactat de un stradin. Dintre ei, 30% au fost pusi in situatii
deranjante.

e Publicitatea la substante interzise minorilor (alcool, nicotind, medicamente) ajunge la
majoritatea copiilor, in special la adolescentii mai mari. Achizitia acestora online, desi
declarata de putini copii, indica o vulnerabilitate reala si dificultati de control al
accesului.

e Provocarile periculoase (challenge-uri) sunt vizibile pentru 60% dintre copii, iar o parte
dintre ei participa activ la astfel de trenduri riscante.

Lipsa controlului parental:

e 66% dintre copii nu au limite privind timpul petrecut online.
e Aproape 80% au acces nelimitat la site-uri.

e Aplicatiile de control parental sunt rar utilizate.

e 24% dintre copii ascund sau au ascuns activitatea online.

Fisa tehnica: Tipul studiului: sondaj de opinie / Grupuri tintd: copii cu vdrsta intre 12 si 17 ani
/ Perioada de culegere a datelor: noiembrie — decembrie 2025

Apel catre autoritati referitor la necesitatea unei interventii institutionale multifactoriale
pentru protectia copiilor online

fn acest context, Organizatia Salvati Copiii Romania solicitd autoritétilor responsabile de
educatie, protectia copilului si reglementarea mediului digital sa trateze siguranta copiilor
online ca o prioritate de politica publica. Este necesara dezvoltarea si implementarea unor
masuri coerente de preventie, educatie digitala si interventie, care sa raspunda realitatilor
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actuale ale utilizarii internetului de catre minori. Protejarea copiilor in mediul online
presupune un cadru institutional clar, functional si predictibil.

Apel catre marile platforme de social media cu privire la implementarea unor masuri
concrete pentru protectia minorilor

De asemenea, solicitam platformelor sociale sa isi asume responsabilitatea pentru protectia
copiilor in mediul digital, prin aplicarea efectiva a politicilor de siguranta, moderarea
continutului cu potential nociv si functionarea reala a mecanismelor de raportare. Platformele
trebuie sa prioritizeze interesul superior al copilului, sa limiteze expunerea minorilor la
continuturi si interactiuni daunatoare si sa asigure un mediu online care nu normalizeaza
riscul ca parte a experientei digitale a copiilor.

CONTEXT SI INTERVENTIA SALVATI COPIII

Cu ocazia Zilei Sigurantei pe Internet 2026, Organizatia Salvati Copiii, prin Centrul de resurse
pentru protectia copiilor pe Internet, co-finantat de Comisia Europeand, a organizat o
dezbatere ampla alaturi de reprezentanti ai autoritatilor si parteneri privind riscurile la care
sunt expusi copiii in mediul online. Evenimentul a reprezentat o platforma de dialog esentiala
pentru analizarea amenintarilor actuale si pentru consolidarea unor strategii concrete de
combatere a riscurilor la care sunt expusi copiii in mediul virtual, reafirmand urgenta unui
efort comun in asigurarea unui internet mai sigur.

Copiii folosesc zilnic internetul pentru a comunica, a se informa si a se distra, acesta devenind
spatiul central al interactiunilor lor cotidiene. Rezultatele prezentei cercetari arata ca
experientele digitale ale copiilor sunt frecvent marcate de situatii problematice, care nu mai
pot fi privite ca incidente izolate. Datele indica prezenta repetata a unor fenomene precum
hartuirea online, expunerea la continut inadecvat, interactiunile cu persoane necunoscute si
promovarea unor comportamente riscante. Aceste experiente se suprapun si se repeta,
conturdnd un mediu digital in care riscul este prezent in mod constant si devine parte a
experientei obisnuite a copiilor.

Banalizarea riscului poate avea efecte psihologice semnificative, pentru ca, atunci cand copiii
se confrunta repetat cu situatii care le afecteaza siguranta, reactiile de alerta se diminueaza,
iar comportamentele nocive ajung sa fie tolerate, acceptate sau ignorate. Capacitatea de a
recunoaste pericolul, de a stabili limite si de a solicita ajutor este afectata, iar disconfortul
emotional este interiorizat.

Din perspectiva psihologica, aceasta adaptare la un mediu digital nesigur poate conduce la
stres cronic, anxietate, sciderea stimei de sine si dificultdti in relationare. Tn lipsa unor
interventii clare si a unui cadru de protectie functional, mediul online devine o sursa
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constanta de presiune emotionala asupra copiilor, subliniind nevoia unor masuri ferme si
responsabile din partea autoritatilor, marilor platforme de social media si a adultilor
responsabili implicati in viata copiilor.

, Cdnd sase din zece copii ajung sd creadd cd hdrtuirea online face parte din viata lor de zi cu
zi, vorbim despre o copildrie in care riscul nu mai sperie, ci se banalizeazd. In spatele acestor
cifre sunt copii care se simt singuri, expusi si neprotejati. Ei nu au nevoie sd se descurce singuri
intr-un spatiu care le poate face rdu, ci de adulti, institutii si platforme care sd isi asume, cu
adevdrat, responsabilitatea pentru siguranta lor.”, a declarat Gabriela Alexandrescu,
Presedinte Executiv Salvati Copiii.

Pentru a combate agresiunea online, Salvati Copiii Romania invitad toate cadrele didactice din
invatamantul preuniversitar sa organizeze sesiuni de informare cu elevii, folosind materialele
educationale gratuite disponibile pe platforma https://oradenet.ro/profesori-si-specialisti/

n cadrul liniei de consiliere disponibild pe https://oradenet.ro/linia-de-consiliere/, care se

adreseaza in principal copiilor si adolescentilor care sunt afectati de problemele intampinate
in mediul digital, au fost primite peste 15.800 de solicitari, subiectele cele mai des intalnite
fiind nevoia de educatie media, identitate online, cyberbullying-ul si abilitatile tehnice.

Salvati Copiii Romania continua sa sprijine copiii prin:
v Centrul de resurse pentru protectia copiilor pe Internet, disponibil pe platforma
oradenet.ro — resurse educationale pentru profesori, specialisti, parinti si elevi;
v Linia de consiliere — serviciu gratuit pentru copii, parinti, profesori si specialisti;

v Linia de raportare esc_ABUZ — unde utilizatorii pot semnala continut online daunator,
legal si ilegal.

Note pentru redactori:

= Centrul de resurse pentru protectia copiilor pe Internet (oradenet.ro), dezvoltat si
coordonat, la nivel national, de Organizatia Salvati Copiii din anul 2008, este un
program sprijinit de Comisia Europeand, care cuprinde centre nationale active in
Uniunea Europeana, avand ca obiectiv comun promovarea utilizarii in conditii de mai
mare siguranta a Internet-ului si a noilor tehnologii online de catre copii.

= Pentru a combate fenomenul imaginilor si materialelor video care infatiseaza abuz
sexual asupra copiilor, in cadrul programului Ora de Net functioneaza linia de
raportare esc_ ABUZ (www.oradenet.ro/esc-abuz), unde utilizatorii de Internet pot

raporta continutul daunator, legal si ilegal. Punctul de raportare operat de Salvati
Copiii face parte din reteaua globala INHOPE si actioneaza in parteneriat cu


https://oradenet.ro/profesori-si-specialisti/
https://oradenet.ro/linia-de-consiliere/
http://www.oradenet.ro/esc-abuz
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Inspectoratul General al Politiei Romane. Acesta are ca scop protejarea copiilor de
continutul daunator, legal si ilegal, accesibil pe internet, combaterea abuzului si
exploatarii sexuale a copiilor prin mijloace informatice, prin inaintarea rapoartelor
primite catre autoritatile competente.

= Mai multe informatii despre rezultatele studiului: https://oradenet.ro/media/studii-

si-cercetari/

= |nformatii detaliate despre Organizatia Salvati Copiii si proiectul Ora de Net sunt

disponibile pe www.oradenet.ro si www.salvaticopiii.ro.

Persoane de contact:

George Roman, Director Advocay | Salvati Copiii Romania
Tel.: 0722 605 904 | E-mail: george.roman@salvaticopiii.ro
Ciprian Gradinaru, Sociolog | Salvati Copiii Romania

Tel: 0723 005 932 | E-mail: cipirian.gradinaru@gmail.com

Despre Organizatia Salvati Copiii

De 36 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice si practici solide in
beneficiul copilului din Romania. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din organizatie
o institutie sociala esentiala, al carei rol este medierea intre societate si autoritatea publicd, in beneficiul
copilului. Tn cele peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand
solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat, in acelasi timp, pentru o
colaborare viabila cu autoritatile decidente, pentru asigurarea interesului superior al copilului. Salvati Copiii
si-a asumat rolul de supraveghere vigilenta a autoritatilor publice, in asa fel incat acestea sa implementeze
politici publice de durata care sa corecteze cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor. Totodata,
organizatia a reusit sa creeze retele active de solidaritate, prin Tncurajarea responsabilitatii sociale a
companiilor si a societétii, in sens larg. in calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie
independenta din lume care promoveaza drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si desfasoara
in prezent programe in peste 100 de tari, VIZIUNEA noastra este o lume care respectd, pentru fiecare copil,
dreptul sdau la supravietuire, educatie, protectie si participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine
progrese importante privind modul in care copiii sunt tratati si producerea schimbarilor imediate si de
durata Tn viata acestora. Peste 4.522.000 de copii au fost implicati in programele si campaniile Organizatiei
Salvati Copiii
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