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Cum ajung copiii si adolescentii la acte de violenta extrema: factorii declansatori si
semnele vazute prea tarziu

Violenta extremd 1Intre minori este un esec colectiv, nu doar un act individual.
Responsabilitatea este astfel Tmpartitd intre familie, scoald, comunitate si sistem: printre
factorii care duc la acte de violentd se numara cei psihologici, cum sunt trauma timpurie sau
stima de sine precara, care se manifesta si prin furie, dar si factori sociali si culturali, cum sunt
expunerea la agresivitate si acceptarea sociala si toleranta la violenta, Intr-un context emotional
vulnerabil, prin jocuri video si retele sociale.

Copiii violenti sunt aproape intotdeauna copii raniti. Asta nu justifica violenta, dar o explica si
aratd unde trebuie intervenit.

Violenta extrema Intre copii este un subiect sensibil si complex, iar cercetdrile ne arata clar ca
nu apare ,,din senin”. De obicei, este rezultatul unei acumuliri de factori care nu sunt
observati sau sunt minimalizati si astfel ignorati.

1. Factorii psihologici - emotionali si individuali, acestia tin de modul in care o persoana
proceseaza realitatea si 1si gestioneaza propriile impulsuri. Putem enumera aici:

e trauma timpurie: abuzul sau neglijarea in copilarie pot altera dezvoltarea creierului,
in special in zonele responsabile cu empatia si controlul impulsurilor, dezvoltand un
atasament profund dezorganizat.

o lipsa empatiei: anumite trasdturi de personalitate (precum cele antisociale sau
narcisice) pot face ca individul sd nu simta suferinta provocata altora.

o stima de sine fragild sau instabild care se poate transforma in furie cronica, cu o
frustrare intensa si incapacitatea de a tolera esecul, sentiment de nedreptate, iar violenta
extrema apare uneori ca o reactie la o ,,rana narcisicd” — o umilinta perceputa care este
atat de insuportabila incat individul simte nevoia sa ,,stearga” sursa umilintei prin forta.

o capacitate redusd de anticipare a consecintelor si de a discerne intre actiunile
reversibile si cele ireversibile.

o tulburari de personalitate sau idei paranoide, cu perceptia constantd de amenintare,
construindu-si o naratiune de genul: ,,merita”, ,,nu am alternativa”, ,,asa opresc tot”

o consumul de alcool sau droguri, care reduce autocontrolul.

2. Factori sociali si de mediu: acestia pot actiona ca un ,incubator’ pentru
comportamentele agresive si pot genera o frustrare cronica ce explodeaza in violenta.

o Perceptia saraciei extreme si a inegalitatii sociale, interiorizate prin sentimentul de
injustitie sociala.
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o Izolarea sociala si alienarea. Copiii care nu se simt conectati la comunitate sau care
simt cd societatea i-a respins sunt mai predispusi sd adopte comportamente destructive
pentru a atrage atentia.

e expunerea la violenta si lipsa modelelor pozitive. Martorii la violenta domestica sau
comunitara invata ca forta este singura metoda eficienta de rezolvare a conflictelor sau
de obtinere a respectului.

o influenta anturajului. Apartenenta la grupuri care glorifica violenta (gasti, grupari
extremiste) oferd unui adolescent validarea de care are nevoie pentru a comite acte
atroce.

e Bullying sever si repetat care se transforma in bullying cronic.

3. Factori culturali. Cultura adesea oferd ,,scenariul” prin care un individ 1si justifica
actiunile. Aici intrd acceptarea sociala si toleranta la violentia: mass-media, retelele
sociale, jocurile video (in exces si fara context familial) sau discursul public agresiv
intalnit frecvent, care amplificd manifestarea comportamentelor violente in randul
copiii si adolescentii si pot reduce capacitatea acestora la suferinta traita de ceilalti. Nu
jocurile sau filmele singure produc violenta, ci contextul emotional in care sunt
consumate.

4. Factori situationali sau declansatori. Chiar si persoane relativ stabile pot deveni
violente in anumite contexte cum ar fi: umilinta publicd, escaladarea unor accese de
furie ca urmarea a unor conflicte repetate, esecuri scolare sau relationale transformate
in evenimente percepute ca ,,ultima picaturd”, in lipsa unor mecanisme de rezolvare a
conflictelor.

o Factori biologici (secundari, dar relevanti). Acestia nu determina direct violenta, dar
pot contribui: creierul este hiper-reactiv la varsta adolescentei, iar cortexul prefrontal
(controlul impulsurilor) e insuficient dezvoltat, disfunctii in controlul impulsurilor,
anumite leziuni cerebrale, reactivitate crescuta la stress, dezechilibre neurochimice (in
combinatie cu alti factort).

Cum apare violenta extrema
De obicei, traseul violentei arata astfel:

Trauma + frustrare — resentiment — ideologie justificativda — factor declansator —
violenta

Fard mecanisme de auto-reglare emotionald sau sprijin social, escaladarea devine tot mai
probabila.
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Factorii de protectie:
o Relatii stabile si de sprijin din partea familiei cu stabilirea de limite clare, manifestarea
de caldura emotionald si zero tolerantd pentru violenta, modele de gestionare calma a
conflictelor.

e Educatie emotionald si invatarea empatiei in familie, dar si in mediul scolar.
e Acces la servicii de sdnatate mintala, care oferd modalitati de prevenire sau interventie.

e Modele non-violente de rezolvare a conflictelor, prin dezvoltarea rezilientei si insusirea
unor mecanisme de autoreglare emotionala.

e Sentiment de sens si apartenentd, implicarea adolescentilor in luarea deciziilor si
rezolvarea de probleme.

o Interventie rapida in situatiile de bullying, prin implicarea consilierilor scolari si crearea
unui climat de sigurantd in mediul scolar.

Persoana de contact: Mihaela Dinu, Coordonator Program, Salvati Copiii Romania,
tel.:0723.276.350, e-mail: mihaela.dinu@salvaticopiii.ro.

Despre Organizatia Salvati Copiii:
De 35 de ani, Salvati Copiii Roménia construieste programe sociale, politici publice si practici solide

in beneficiul copilului din Roméania. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din
organizatie o institutie sociald esentiald, al carei rol este medierea intre societate si autoritatea publica,
in beneficiul copilului. In cele peste trei decenii de activitate, Salvati Copiii a intervenit activ in
societate, identificand solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor vulnerabili, si a militat,
in acelasi timp, pentru o colaborare viabild cu autorititile decidente, pentru asigurarea interesului
superior al copilului. Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilenta a autoritatilor publice,
in asa fel Incat acestea sa implementeze politici publice de durata care sa corecteze cauzele care duc la
vulnerabilizarea copiilor. Totodatd, organizatia a reusit sa creeze retele active de solidaritate, prin
incurajarea responsabilitatii sociale a companiilor si a societitii, in sens larg. In calitate de membru al
Save the Children, cea mai mare organizatie independentd din lume care promoveaza drepturile
copilului si care cuprinde 30 de membri si desfisoard in prezent programe in 108 tari, VIZIUNEA
noastrd este o lume care respecta, pentru fiecare copil, dreptul sdu la supravietuire, educatie, protectie
si participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind modul in care copiii
sunt tratati si producerea schimbarilor imediate si de durata in viata acestora. Peste 4.150.000 de copii
au fost implicati In programele si campaniile Organizatiei Salvati Copiii Romania.
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