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Metodologie

Tipul studiului: Sondaj de opinie.

Metoda de culegere a datelor: online

Grupuri tinta: copii cu varsta intre 10 si 17 ani

Esantionare: esantion neprobabilistic

Marimea esantionului: 1743 de respondenti

Analiza datelor: procedee specifice statisticii descriptive sau inferentiale

Perioada de culegere a datelor: noiembrie - decembrie 2023




Situatia gospodariei

____________________________________________________________________

Majoritatea copiilor afirma ca locuiesc in aceeasi casa

cu ambii parinti (aprox. 80% dintre respondenti). In prezent locuiesti, in aceeasi casa sau apartament, cu:

Absenta unui parinte din gospodarie este corelata cu

scoruri medii semnificativ mai ridicate in ceea ce Ambii parinti 79%
priveste stresul / deprimarea, altfel spus copiii aflati in
aceasta situatie afirma in masuri semnificativ mai Frati / suror 0%

- (o]
ridicate ca sunt stresati / deprimati.

Un parinte 18%

vorba de varsta copiilor. Copiii sub 13 ani locuiesc intr-
o proportie de 85% impreuna cu ambii parinti, pe cand, Alte persoane cu care esti inrudit 9%

dupa aceasta varsta procentul scade la 75%.

el e .. . Alte persoane cu care nu esti inrudit DZ‘V
Acest lucru este usor diferit si cand privim mediul de P ' °

rezidenta: copiii ce traiesc in mediul rural stau intr-o

proportie cu 5% mai mica cu ambii parinti decat cei din | Baza de calcul: 1743 respondenti

mediul urban.
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i Observam ca exista o diferenta semnificativa cand vine




Starea de bine a copilului

Observam ca, in linii generale, copiii acorda o nota medie de 7,44 din 10 la
intrebarea cat de fericiti s-au simtit in ultimele doua saptamani. Analizand
datele din perspectiva genului, observam ca baietii se declara semnificativ
mai fericiti decat fetele, la fel copiii cu varsta sub 14 ani decat cei de varsta
mai mare si cei din mediul urban comparativ cu copiii din rural. Cele mai
scazute valori medii la acest indicator caracterizeaza fetele cu varsta peste
14 ani din mediul rural, iar cele mai ridicate baietii cu varsta sub 14 ani din

mediul urban.

Situatia descrisa mai sus poate fi extrapolata la toti indicatorii masurati,
indiferent ca pot fi catalogati ca pozitivi (fericit, linistit, energic) sau negativi
(stresat, demoralizat, deprimat). Altfel spus, copiii de varsta mica, baietii si
copiii din mediul urban afirma in masura semnificativ mai ridicata ca sunt
fericiti, linistiti sau energici, pe cand copiii cu varsta peste 14 ani, fetele si

cei din mediul rural ca sunt stresati, demoralizati sau deprimati.

Cat des te-ai simtit in ultimele doua
saptamani? (valori medii, scala 1-10)

Fericit 7.44
Linistit 6.51
Energic 6.81
Stresat 6.42
Demoralizat 4.48
Deprimat 4

Baza de calcul: 1743 respondenti
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Atmosfera in familie

Cum ai descrie, la modul general, atmosfera

din familia ta / casa in care locuiesti Sub 10% dintre copii descriu ca fiind neplacuta sau foarte

neplacutda atmosfera din familie, neexistand diferente din

perspectiva genului, varstei sau mediului de provenienta.

Foarte placuta 23%
L De remarcat este ca unul din cinci copii nu poate cataloga
Placuta 44%
atmosfera din familie ca fiind placuta sau neplacuta, fetele
spunand acest lucru intr-o masura semnificativ mai ridicata.
Nici placuta, nici neplacuta 24%
Atmosfera neplacuta din familie este puternic asociata cu
Neplacuta 6% . cee as e e .y .. o o
P ? scoruri semnificativ mai ridicate la indicatorii care masoara

stresul, demoralizarea sau deprimarea copiilor, cu aproximativ

Foarte neplacuta I:I 3% 3 puncte mai mult pe o scald de la 1 la 10.

_____________________________________________________________________________

Baza de calcul: 1743 respondenti
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Relatia cu persoanele apropiate

--------------------------------------------------------------------- . Cum ai descrie, la modul general, atmosfera
Analizand calitatea relatiei pe care copiii afirma ci o au din familia ta / casa in care locuiesti

cu diferite persoane apropiate, se observa ca parintii au

Acest lucru se mai diferentiaza si pe gen, unde baietii au

o calitate medie a relatiei cu parintii de 9.15 comparativ

cel mai mai grad de incredere, urmat de catre prieteni. In Parintii sau Pversoa.nele caread 8.77
acelasi timp, colegii si profesorii obtin scoruri medii grija de tine

similare, folosind o scala de la 1 la 10.

Prietenii tai 8.63
De asemenea, atunci cand diferentiem acest item pe

grupe de varsta, copiii sub 13 ani afirma au o relatie mai

buna cu parintii cu o medie de 9.29, comparativ cu copii Colegii tai de scoala 711
peste 13 ani, acestia din urma avand o medie de 8.46.

Profesorii tsi 7.11

cu fetele, acestea avand o medie de 8.58
--------------------------------------------------------------------- ' Baza de calcul: 1743 respondenti
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Grupul de prieteni

Unii oameni apreciaza ca au multi prieteni,
altii mai putini, tu cum te raportezi la acest

Analizdnd perceptia copiilor asupra numarului de

linistea, iar lipsa prietenilor este asociata puternic cu

valori ridicate ale indicatorilor care masoara stresul sau Nu am prieteni |] 2%

deprimarea.

i | lucru:

| prieteni, observam ca ponderea celor care afirma ca au : o

! o _ L 5 ! Am foarte multi prieteni 10%

. multi prieteni este similarad cu acelora care spun ca au !

. putini prieteni. |

| . C e e e e e A . Am multi prieteni 43%
' Copiii de varsta mica si baietii considera in masuri P °
\ semnificativ mai ridicate ca au multi prieteni, comparativ

| cu copiii peste 14 ani si cu fetele. | Am putini prieteni 34%

i Numarul de prieteni este asociat pozitiv cu indicatori

| care masoara starea de bine, precum fericirea sau ! Am foarte putini prieteni 11%

Baza de calcul: 1743 respondenti
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Atmosfera in scoala

Cum ai descrie, la modul general, atmosfera Cum ai descrie, la modul general, atmosfera
din scoala in care inveti din clasa in care inveti

Foarte placuts [ | 19% Foarteplacuts [ ]23%

Placutd | | 28% Placutd | | 44%
Nici placuta, nici neplacuta 47% Nici placuta, nici neplacuta 24%
Neplacuta I] 2% Neplacuta |:| 6%
Foarte neplacutd [ ] 5% Foarte neplacutd [] 3%

Baza de calcul: 1743 respondenti

Atmosfera din clasa in care invata este considerata mai placuta decat cea din scoala. Diferenta provine, in primul

rand, din randul copiilor care au o opinie conturatd cu privire la acest lucru, in cazul scolii cei mai multi (47%)

Ca si in cazul familiei, o atmosfera neplacuta in scoala / clasa este asociata cu niveluri semnificativ mai ridicate de

stres in randul copiilor.

neavand o raportare clard, comparativ cu 24% in cazul clasei. i
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Gestionarea conflictelor

Cand te simti nesigur sau speriat intr-un Care este cea mai mare provocare pe
conflict, ce faci? care o ai atunci cand incerci sa
o gestionezi un conflict?
Vorbesc cu o persoana in
- 31%
care am incredere
. Nervozitatea sau furia 33%
Infrunt direct persoana cu
A . 25%
care sunt in conflict

Nesiguranta in ceea ce pot

o o 26%
sa spun sau sa fac

Incerc s3 ignor situatia 19%

Frica de a nu fi inteles(a) 22%

Ma retrag si astept sa treaca 17%

Incerc s& apelez la empatia
persoanei cu care sunt in 8%
conflict

Obtinerea cooperarii de la
ceilalti

19%

Baza de calcul: 1743 respondenti

————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

In cazul unui conflict, aproape 4 din 10 copii adopt3 o atitudine pasiva, ignorand situatia sau asteptand ca acesta
sa treaca, mai multi decat cei care afirma ca vorbesc cu o persoana de incredere.

Varsta copilului si genul acestuia este asociat cu apelarea la cineva cunoscut, probabilitatea ca un copil sub 14 ani
Salvati Copiii
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sau de gen feminin sa faca acest lucru fiind mai ridicata.




Cui solicita ajutor copiii in situatii dificile

Cand ai o problema sau intampini dificultati, cui
te adresezi de obicei pentru ajutor?

Mai mult de jumatate dintre copii afirma ca atunci

cand intampina dificultati sau o situatie mai dificila Parintilor | | 68%

se adreseaza parintilor sau prietenilor pentru ajutor.

Prietenilor | | 55%

In schimb, observam diferente odata cu inaintarea in Frati / surori [___] 16%

varsta, copiii mai mari de 14 ani prefera sa ceara

. . o . . Caut sfaturi / solutii online 15%
ajutor prietenilor, in timp ce cei sub 14 ani care cer ' —

mai frecvent ajutorul parintilor. InVététOZ:;ié i[;;(;fesorului 8%

Aproximativ 10% dintre copii afirma ca solicita Alt profesor [| 2%

. . . e e Aoy s . N
ajutorul unui cadru didactic si alti 15% ca incearca Consilier scolar [ 2%

sa gaseasca solutii online. .
________________________________________________________________ . Baza de calcul: 1743 respondenti
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Consultarea copiilor

Cat de consultat te simti cu privire la

Observam ca in cadrul familiei si in cadrul grupului de - Y
deciziile care se iau in:

prieteni, opinia copiilor este mult mai des solicitata

constatam diferentieri in masura in care copiii sunt afirma ca
Baza de calcul: 1743 respondenti

comparativ cu clasa sau scoala din care acestia fac parte. 0

7 8.23 8.15

Atunci cand diferentiem acest lucru pe grupe de varsts, ’ 6.88

observam ca in cadrul familiei copiii sub 14 ani afirma ca sunt, ’ 6.00
cu o medie de 8,80, mai des consultati decat copiii de peste °

14 ani, acestia fiind caracterizati de o medie de 7.89. °

Situatia este similara si in cadrul scolii, unde copiii sub 14 ani N

afirma ca sunt mai des consultati, cu o valoare medie de 6.68 ’

in comparatie cu adolescentii, acestia avand o valoare medie ’

- de 5.59 '

A Familiata Grupultdude Clasata Scoala ta
i In ceea ce priveste genul sau mediul de rezidenta nu prieteni

sunt consultati in familie, grup de egali sau scoala.

___________________________________________________________________________
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Calitatea perceputa a informatiilor primite in scoala

Cat de multumit esti, in general, de calitatea
informatiilor primite la scoala?

multumiti sau foarte multumiti de calitatea informatiilor

Foarte multumit 16% 65% dintre copii sunt multumiti de calitatea

informatiilor primite la scoald, procentul celor care se

Multumit 49% ' declard nemultumiti sau foarte nemultumiti fiind sub

' 10%.

Nici multumit, nici nemultumit 28%
Remarcam ca elevii de varsta mica, sub 14 ani, afirma

Nemultumit 6% ETntr-o masura semnificativ. mai ridicatd ca sunti

primite la scoala (73% vs. 59%).

____________________________________________________________________

Foarte nemultumit I:I 2%

Baza de calcul: 1743 respondenti
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Meditatii

In prezent mergi la meditatii,
in afara orelor de scoala?

Daca da, la cate materii?

Una 44%

Doua 37%

Trei 13%

Patru sau mai

6%
multe

Baza de calcul: 1743 respondenti Baza de calcul: 749 respondenti
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. decat adolescentii (57% vs. 35%). |
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' (48% vs. 23%). Tn mod surprinzatori, copiii cu varsta sub 14 ani afirma ca merg la meditatii in masura mai ridicata I




Meditatii

InAprezent mergi la med't?t“’ Cat estimezi ca platesti intr-o luna pe
in afara orelor de scoala? meditatii?

Nu costa nimic [ ] 4%

Sub 100 lei [ ] 7%

» Intre 101 si 500 lei | | 48%

Intre 501 si 1000 lei | | 25%

Peste 1000 lei [ ] 15%

Baza de calcul: 1743 respondenti Baza de calcul: 749 respondenti
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Starea de sanatate

Care este starea ta de sanatate in general?

Foarte buna 41% o oo |

; In general, copiii apreciazd c3 au o stare de sinatate !

BUn3 499 ' bun3 sau foarte bun3. i

(0] ' !

o o i Remarcam ca cei de varsta sub 14 ani, baietii si copiii cu
Nici buna, nici rea 14% ! ;
i domiciliul in mediu urban tind sa se considere mai

| sanatosi decat adolescentii, fetele si copiii din mediul |

Rea I:I 2% : :

Foarte rea | 0%

Baza de calcul: 1743 respondenti
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Alimentatie

In ultima siptdmana cat de des ai consumat:

BAUTURI CARBOGAZOASE
PRODUSE LACTATE
CIORBE
FAST-FOOD
PRODUSE DE PATISERIE | | | |
DULCIURI | f | Y 7% 19
LEGUME A B
Baza de calcul: 1743 respondenti = [n fiecare zi / aproape zilnic De catevaori mOdatd mDeloc

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

La nivel declarativ, copiii afirma ca au o alimentatie sanatoasa, cu procente ridicate de legume, fructe, lactate si mancaruri gatite. Totusi,
merita remarcat consumul ridicat de dulciuri, bauturi carbogazoase si produse de tip fast-food. Desi in cazul majoritatii tipurilor de

alimente nu remarcam diferentieri de gen, mediu sau varsta, merita mentionat ca in cazul bauturilor carbogazoase consumul declarativ

este mai ridicat in mediul rural.

____________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Baza de calcul: 1743 respondenti

Consum substante

In ultima s3ptamana cat de des ai consumat:

ENERGIZANTE ﬁ
CAFEA
BAUTURI ALCOOLICE '

%% 8%
| | | | | | | | | |

VAPING

TUTUN INCALZIT

TIGARI OBISNUITE

) m in fiecare zi / aproape zilnic De catevaori mOdata mDeloc
Baza de calcul: 1743 respondenti

4 din 10 copii spun ca au consumat cafea in ultima saptamana, iar 2 din 10 copii spun ca au consumat energizante sau bauturi alcoolice.
Cu privire la consumul de tutun, sub cele 3 forme analizate, 1 copil din 10 spune ca a fumat/vapat in ultima saptamana. Cand vine vorba
de diferentierea pe grupe de varsta, o data cu Tnaintarea in varsta se evidentiaza ca peste varsta de 13 ani ajung sa consume cafea 6 din

10 copii, insa nu exista diferente majore pentru celelalte consumabile.

Salvati Copiii
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Consum substante

Consum substante daunatoare in ultima

saptamgna
Cafeaua, urmata de bauturi alcoolice si energizante este
Cafea | | 43% principala substanta consumata de copiii.
Bauturi alcoolice 199% In cazul majoritatii substantelor mentionate, consumul creste
odata cu varsta copiilor astfel: 64% dintre copiii de 14 ani si
peste au baut cafea in ultima saptamana, 27% afirma ca au

consumat alcool, iar 24% energizante. In cazul aceluiasi

: . o e e o
Tigari obisnuite I:I 13% interval de varsta, 19% au fumat tigari obisnuite, 11% tutun

incalzit, iar 16 au vapat.

Vaping :I 11%

Consumul de alcool este mai raspandit in randul baietilor

(22% vs. 18%).

Energizante | | 19% |
Tutun incalzit [__] 7% T

Baza de calcul: 1743 respondenti
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Substante psihoactive - notorietate

Urmatoarele clase de substante sunt definite ca
psihoactive sau droguri in limbaj comun. De
care dintre ele ai auzit, fie si la modul general:

Cocaina / crack | ] 87%
i Observam ca majoritatea copiilor au auzit de cel !
i . . . . . l Canabis / marijuana | ] 84%
. putin una dintre substantele psihoactive mentionate ! J
' in studiu. Heroina | 1 77%
| Tranchilizante [ ] 60%
Daca pornind de la mediul de rezidenta si gen nu | Ciuperci halucinogene | 1 57%
. exista diferente semnificative, cand vine vorba de ! .
: ; Amfetamine | | 56%
. grupele de varsta, copiii peste 14 ani afirma ca au |
! - . . ! | ] 459
i auzit intr-o proportie mult mai mare de toate ! Ecstasy 45%
| tipurile de substante psihoactive comparativ cu ! Etnobotanice | | 44%
\ copii sub 14 ani. i LSD | ] 37%
Metadona | ] 29%

Gazilariant 1 28%

Save the Children Romania

Baza de calcul: 1743 respondenti I Salvati Copiii




Substante psihoactive

Daca ai auzit de oricare dintre substantele de Ia
intrebarea anterioara, in ce context s-a
intamplat acest lucru:

in grupul de prieteni din

.. 43%
afara scolii

La scoal3, de la un
specialist (medic, 39%
psiholog, politist, etc.)

In familie, mi-au povestit
parintii

39%

La scoala in cadrul unei
orede cursde la 32%
profesori

La scoala in afara orelor

. 30%
de la colegi

Atunci cand sunt intrebati in ce context au auzit despre
aceste substante, un procent important dintre copii spun ca

acest lucru s-a intamplat in grupul de prieteni / in afara unui

mediu controlat precum scoala sau familia.

Salvati Copiii
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Consum de substante psihoactive

Stii personal vreo persoana care sa fi

Stii personal vreo persoana care consumat substante psihoactive /
sa fi consumat substante droguri?
psihoactive / droguri?

Un prieten 41%

Un copil cu care nu sunt
ruda

36%

Un coleg de scoala 32%

Un adult cu care nu sunt

0,
ruda 19%

Un adult cu care sunt
ruda

11%

3 din 10 copii afirma c3 stiu pe cineva care a consumat substante psihoactive / droguri. ingrijorator, multi dintre cei care afirma ca stiu o |

persoana care a consumat droguri, indica pe cineva din grupul de egali (prieten / coleg de scoald) ceea ce indica incidenta ridicata a

consumului in mediul scolar sau in proximitatea copiilor.

n cazul adolescentilor, 4 din 10 spun c3 stiu pe cineva care a consumat substante psihoactive, indicand faptul c& incidenta cogsumului creste
Salvati Copiii
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: odata cu varsta copilului.




Consum de substante active

Personal, ai consumat vreodata

substante psihoactive / droguri? | , T
; 3% dintre copii afirma ca au consumat personal substante

psihoactive / droguri fara nici o nici o diferentiere privind

varsta, genul sau mediul de rezidenta.

i Avand n vedere incidenta mare a consumului in grupul de

. egali si caracterul dezirabil al unui raspuns in cazul

consumului propriu, datele acestea trebuie interpretate cu

atentie, cel mai probabil procentul fiind subestimat.

i Dintre cei care spun ca au consumat personal cei mai multi

i spun ca au facut acest lucru de mai multe ori (peste

Baza de calcul: 1743 respondenti . . . . . o
P ' jumatate dintre ei) iar substanta cea mai consumata este

canabisul, urmata de ecstasy si LSD.
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Multumim!
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