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Aproape una din 10 nasteri provine de la fete cu varsta intre 15 si 19 ani. Pentru 23 de mame sub 15
ani, e vorba de al doilea copil. Educatia sexuala in scoli, esentiala pentru a recunoaste abuzul
- Salvati Copiii solicita o reforma profunda a cadrului legal —

o Cele mai multe nasteri la mame sub 15 ani au fost in judetele Mures, Bacau si Bihor

o Cel mai important impact identificat in randul copiilor si adolescentilor care au accesat aceste programe de
educatie sexuala este imbunatatirea considerabila a abilitatii lor de a detecta, preveni si raporta abuzurile
sexuale suferite

e Salvati Copiii solicita o reforma profunda a cadrului legal, pornind de la doua acte normative esentiale: Legea
nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului si Legea nr. 198/2023 a invatamantului
preuniversitar

Bucuresti, 3 martie 2026: Din cele 143.637 de nasteri care au avut locin 2024, 13.018 provin de la mame cu varsta
ntre 15 si 19 ani, in 601 de cazuri fiind vorba de mame cu varsta sub 15 ani, potrivit datelor INS. Tn cazul a 23 de
mame cu varsta sub 15 ani este vorba despre a doua nastere, in vreme ce o adolescenta de nici 15 ani a nascut
al treilea copil, in 2024. Pentru 652 de fete care au dat nastere in 2024, inainte de a implini 19 ani, este vorba
despre a treia nastere. Situatia pe judete in ceea ce priveste copilele care au devenit mame inainte de 15 ani
arata ca judetele din top sunt Mures — 60 de nasteri la mame sub 15 ani, Bacau - 34, Bihor —31, Dolj — 29 si Brasov
— 27. Datele privind mamele minore reflecta consecintele directe ale unui sistem legislativ care a esuat sa
protejeze copiii prin educatie. Salvati Copiii solicita o reforma profunda a cadrului legal: actuala reglementare din
Legea 272/2004, de pilda, prevede ci programele de educatie pentru sinatate, inclusiv componenta de educatie
sexuala, se deruleaza in scoli abia incepand cu clasa a Vlll-a si numai cu acordul scris al parintilor, o abordare
profund inadecvata si in dezacord cu celelalte reglementari privind raspunderea penala de la 14 ani, a
consimtamantului de la 16 ani in domeniile medical, civil si educational.

La grupele de varsta sub 15 ani si 15 — 19 ani, pe primele locuri se situeaza judetele Mures (813 mame), Brasov
(657), Dolj (568), Bihor (567) si Constanta (541). Municipiul Bucuresti se afla pe locul al 14-lea, cu 351 de nasteri
provenind de la mame cu varsta sub 19 ani. La polul opus, judetele cu cele mai putine nasteri din mame adolescente
sunt Gorj (127), Tulcea (130) si Mehedinti (145).

Aproape in totalitatea cazurilor, sarcina in perioada minoratului nu a fost una planificatd, ci un eveniment
neasteptat, trait traumatic de citre mamaZ.

Ce putem face pentru combaterea fenomenului mamelor adolescente?

Conform cercetarilor realizate de organizatia Salvati Copiii, s-a constatat ca un impresionant procent de 66% dintre
minore au indicat c3 au primit deja informatii legate de educatia sexuald in timpul educatiei lor. Thsd un procent
semnificativ dintre acestea, aproximativ 30%, afirma ca sursele acestor informatii provin din conexiuni personale
precum rude, prieteni sau colegi, ceea ce poate genera suspiciuni cu privire la credibilitatea acestor surse de
informare?.

,Abordarea educationald in domeniul sdndtdtii poate juca un rol esential in combaterea fenomenului maternitdtii
la vérste tinere. Chiar si in situatii caracterizate de sdrdcie familiald sau in comunitdti cu perspective economice

1 https://www.salvaticopiii.ro/publication/studiu-privind-mamele-minore
2 https://www.salvaticopiii.ro/sci-ro/files/9f/9f80c28c-2fb9-466a-9579-9ca68bdcee7f.pdf
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limitate, detinerea cunostintelor referitoare la prevenirea sarcinilor nedorite, igiend, prevenirea abuzurilor sexuale
siidentificarea resurselor disponibile poate contribui semnificativ la reducerea acestui fenomen”, a explicat Gabriela
Alexandrescu, Presedinte Executiv Salvati Copiii Romania.

n regiunile cu niveluri extrem de scizute de dezvoltare economics, din care provin mamele adolescente, predomina
dependenta de asistenta sociald furnizata de catre stat, ceea ce determina practic o perpetuare a unui sistem
economic bazat pe subzistenta.

Este imperativ sa se puna accent pe masuri de preventie, cu scopul de a facilita accesul la informatii si servicii de
asistenta socio-medicala, precum si de a reintegra social si scolar fetele care au devenit mame la o varsta frageda.

Povestea Mariei, mama la 15 ani: ,Am simtit cd viata mea s-a terminat”

Maria avea 15 ani cand a realizat ca intarzierea menstruatiei nu mai poate fi pusa pe seama unei simple dereglari.
La inceput, s-a agdtat de aceastd speranta. A incercat sa ignore semnele, sa provoace menstruatia prin metode
»auzite” de la alte fete. Cand testul de sarcina a confirmat ceea ce se temea, socul a fost coplesitor: ,,Am simtit cd
viata mea s-a terminat pentru totdeauna, cG nu mai are sens sd mai visez la nimic vreodatd. Chiar dacd locuiesc
Intr-un sat, aveam si eu visurile mele. SG merg la liceu, sd invdt o meserie si sd devin ceva mai mult.”

Dupa confirmarea sarcinii, frica s-a transformat rapid in rusine. Rusine fata de parinti, fata de colegi, fata de
comunitate. A Tncercat sa ascunda sarcina cat mai mult timp. Gandul de a le spune parintilor o paraliza. Cand
partenerul a aflat, reactia lui a fost violenta. A negat paternitatea si a rupt legatura cu Maria. Teama de medic si de
spital a fost la fel de puternica. Fara venit propriu, dependenta de familie, fiecare analiza medicala parea un cost
prea mare.

Maria a fost sustinuta de specialistii Salvati Copiii, care i-au facilitat accesul la servicii medicale, consiliere si sprijin
social, ajutand-o sa mearga la controale prenatale. Prin interventia integrata — medicald, sociala si educationala —
Maria a reusit sa isi continue studiile si sa fisi construiascd un plan pentru a-si creste copilul in siguranta,
demonstrand ca sprijinul potrivit, oferit la timp, poate rupe cercul vulnerabilitatii.

Ce face Salvati Copiii?

Organizatia Salvati Copiii se implica in acordarea de servicii sociale si medicale mamelor si copiilor din mediul rural,
dezvoltand interventii bazate pe realitatile din teren, cu scopul de a preveni sarcinile timpurii si de a contribui la
reducerea numarului de mame minore, prin cresterea accesului la servicii medicale, educatie pentru sanatate si
sprijin comunitar, prin:

e Implicarea echipelor integrate de specialisti din 16 judete (asistenti medicali, moase si asistenti sociali) pentru
identificarea cazurilor vulnerabile din comunitatile rurale, sprijinirea gravidelor si a mamelor tinere si
facilitarea accesului la servicii medicale si sociale pentru copii 0-5 ani si femei insarcinate, contribuind la
prevenirea sarcinilor la varste fragede.

e Asigurarea accesului la nutritie si igiena adecvata pentru mame si copii din medii vulnerabile.

e Sesiuni de consiliere si informare de grup privind sdnatatea reproducerii, planificarea familiala si prevenirea
sarcinilor la adolescente.

e Caravane medicale organizate periodic in zone defavorizate, pentru acces la servicii medicale si educatie
pentru sanatate.

e Sprijinirea medicilor de familie din mediul rural cu echipamente medicale pentru asigurarea consultatiilor la
nivel local si monitorizarea gravidelor.
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e Program de informare si sprijinire a gravidelor prin Cutia Bebelusului, dupa modelul finlandez, care
promoveaza ingrijirea timpurie si responsabila a sarcinii.

¢ Informarea medicalda a mamelor in maternitati si in zonele rurale, prin sesiuni dedicate si caravane medicale,
pentru prevenirea sarcinilor ulterioare la varste tinere.

e Facilitarea accesului digital la informatii medicale in zonele rurale prin INFOMama, prima aplicatie mobila din
Romaénia dedicata femeilor insarcinate, care oferd informatii medicale si sociale de incredere si sprijina
prevenirea sarcinilor neplanificate si a maternitatii timpurii.

Pana in prezent, Salvati Copiii Romania a lucrat in peste 400 de comunitati rurale defavorizate si in toate
maternitatile din tard pentru facilitarea accesului la servicii socio-medicale si informare medicala, ajungand la
459.500 de mame, gravide si copii pana in 5 ani. Rezultatele programelor demonstreaza impactul interventiilor in
preventie si reducerea vulnerabilitatilor asociate maternitatii timpurii:

e cresterea numarului de nscrieri la medicul de familie;

e acces la consultatii, ecografii si analize in timpul sarcinii pentru gravidele dezavantajate — 95% dintre
gravidele din comunitatile in care lucram au mers la medic in timpul sarcinii sau au beneficiat de ecografii
in cadrul caravanelor medicale;

e cresterea ratei vaccinarii la copii (de la 50-60% la momentul preluarii comunitatilor, la 99-100%);

¢ imbunatatirea cunostintelor privind educatia pentru sanatate in randul adolescentelor, contribuind la
prevenirea sarcinilor timpurii, in cadrul campaniei #VremEducatiePentruSinatateinScoli.

Salvati Copiii propune o reforma a cadrului legal pentru educatia pentru sanatate

Datele privind mamele minore reflecta consecintele directe ale unui sistem legislativ care a esuat sa protejeze copiii
prin educatie. Salvati Copiii solicita o reforma profunda a cadrului legal, pornind de la douda acte normative
esentiale: Legea nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului si Legea nr. 198/2023 a
invatamantului preuniversitar.

Actuala reglementare din Legea 272/2004 prevede cad programele de educatie pentru sandtate, inclusiv
componenta de educatie sexuald, se deruleaza in scoli abia incepand cu clasa a Vlll-a si numai cu acordul scris al
parintilor. Consideram aceasta abordare profund inadecvata si in dezacord cu celelalte reglementari privind
raspunderea penala de la 14 ani, a consimtamantului de la 16 ani in domeniile medical, civil si educational.

Pe de o parte, varsta de 14 ani este prea tarzie. Statisticile arata ca sarcinile la adolescente apar si la fete mult mai
mici, iar informatiile despre igiena, corp, relatii sanatoase si protectia fata de abuz trebuie transmise de la varste
fragede, adaptat capacitatii de intelegere a copilului. Pe de alta parte, conditionarea participarii de acordul parental
a exclus din putinele sesiuni de informare din scoli tocmai copiii cei mai vulnerabili, cei din familii cu un nivel scazut
de educatie si din comunitatile sarace. Aceasta inconsecventa juridica este cu atat mai flagranta cu cat legislatia
romana stabileste raspunderea penala de la 14 ani, cu conditia dovedirii discernamantului, si consimtamantul
medical de la 16 ani pentru anumite interventii. A le refuza dreptul de a participa la ore de educatie pentru sanatate
fara incuviintarea parintilor incalca grav principiul interesului superior al copilului.

Prin urmare, Salvati Copiii propune modificarea art. 46 alin. (3) lit. i) din Legea 272/2004 pentru a introduce educatia
pentru sanatate ca parte integranta si obligatorie a procesului educational, inca din invatamantul prescolar.
Programele ar urma sa acopere, in mod adaptat varstei, un spectru larg de teme: educatie pentru viata de familie
si pentru sanatatea reproducerii, dezvoltare socio-emotionald, prevenirea violentei si a abuzului, egalitate de gen,
mediu, educatie digitald, nutritie si stil de viata sanatos. Totodatd, organizatia propune completarea Legii 272/2004
cu un articol nou care sa oblige Ministerul Educatiei, Ministerul Sanatatii si ANPDCA sa elaboreze Tmpreuna norme
metodologice unitare, asigurand pregatirea cadrelor didactice si validarea stiintifica a materialelor utilizate.
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n paralel, Salvati Copiii sustine modificarea Legii nr. 198/2023 a invitdmantului preuniversitar, prin introducerea
explicita a disciplinei ,Educatie pentru sanatate” ca disciplind obligatorie Tn trunchiul comun, cu ore alocate
saptamanal inca de la grupa mare a gradinitei. Desi legea actuald mentioneaza educatia pentru sanatate printre
temele transversale, lasd modul de implementare la discretia fiecarei scoli, ceea ce conduce in practica la o tratare
fragmentata si inconsistenta. Fara o alocare clara de ore, fara un curriculum national omogen si fara cadre didactice
pregatite specific, materia ramane aproape inexistenta in scolile cu cele mai vulnerabile comunitati.

Experienta internationald confirmad ca aceasta abordare functioneaza. Danemarca a introdus educatia sexuala
obligatorie in scoli incad din 1930 si inregistreaza astazi o rata a nasterilor la adolescente de doar 4 la 1.000, de opt
ori mai mica decat cea a Romaniei, de 34 la 1.000 in 2023. Olanda preda educatie sexuald adaptata varstei inca de
la gradinitd, abordand deschis, intr-un cadru stiintific, subiecte despre corp, relatii si consimtdmant. In Croatia,
educatia sexuald a devenit obligatorie ca rezultat al unei sustineri puternice din partea parintilor (70%) si al
adolescentilor (80%). Aceste tari nu au inregistrat un debut mai timpuriu al vietii sexuale in randul tinerilor,
dimpotriva, informatia corecta si furnizata la timp ii ajuta pe adolescenti sa ia decizii responsabile. O meta-analiza
UNESCO din 2021, care a cuprins 155 de tari, a ardtat ca educatia sexuald comprehensiva reduce cu pana la 50%
ratele de sarcini nedorite la adolescente, indiferent de contextul cultural sau religios.

Salvati Copiii sustine ca o reforma legislativa coerenta trebuie sa fie Tnsotita si de o strategie interministeriald mai
larga, care sa includa pregatirea si formarea continua a cadrelor didactice, elaborarea unor materiale validate
stiintific si adaptate cultural si integrarea specialistilor din domeniile sanatatii si psihologiei in procesul educational.
De asemenea, organizatia propune ca parintii si comunitatile sa fie activ implicati, nu ca ,filtru de blocare”, ci ca
parteneri informati si sprijiniti prin programe de educatie parentala.

n lipsa educatiei pentru sin&tate, copiii si adolescentii cautd rdspunsuri in mediul online, unde sexualitatea cap&ta
frecvent forme periculoase si abuzive, sau in grupul de prieteni, la fel de putin pregatiti sa ofere informatii corecte.
Cel mai important impact documentat al programelor de educatie sexuald comprehensiva este tocmai
imbunatatirea considerabild a capacitatii copiilor de a detecta, preveni si raporta abuzurile sexuale, o realitate
tragica in spatele multor cazuri de minore care devin mame. Educatia pentru sanatate nu este optionala. Este o
obligatie a statului fata de fiecare copil.

Contributia Salvati Copiii Romania la dezvoltarea programului de educatie pentru sanatate in scoli

Tindnd seama de noul context al interactiunilor sociale, Salvati Copiii 1i informeaza pe copii, prin sesiuni interactive,
despre implicatiile asupra sanatatii fizice si psihice, asupra vietii de familie si asupra societatii, despre relatiile de
prietenie, sentimente, stimd de sine, limitele in relatiile dintre semeni, emotii, incredere, atasament, respect,
functionalitatea corpului nostru, protectia si sanatatea lui, recunoasterea abuzului sexual si abordarea acestor
subiecte cu adultii de incredere cand copiii se simt vulnerabilizati.

fncd din anul 1998, Salvati Copiii Romania desfisoara programul ,Educatie pentru sinitate”, adresat elevilor, in
vederea formarii de comportamente sanatoase, corecte si responsabile pentru adoptarea unui stil de viata sanatos.
Fiind organizat modular, programul acopera triada cunostinte-atitudini-comportamente si vizeaza cinci mari teme:
educatie sexuald, nutritie si exercitiu fizic, prevenirea comportamentelor de consum a substantelor periculoase,
sanatate emotionala si educatie de mediu.

n perioada 1998 - 2025, Salvati Copiii a implementat programul Educatie pentru Sanitate in peste 1.863 de scoli si
gradinite, centre de plasament sau centre educationale, in care 271.032 de copii si adolescenti au beneficiat de
sesiuni de informare, cu implicarea a peste 3.055 de voluntari si 5.198 de cadre didactice si specialisti din alte
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domenii care au fost formati in cadrul programelor Salvati Copiii. 99.400 de copii si tineri au fost informati in cadrul
campaniilor stradale sau organizate pe litoral.

Contact Media:
Silvia Burcea | Coordonator Program Sandtatea Mamei si a Copilului | Salvati Copiii Romania
E-mail: silvia.burcea@salvaticopiii.ro, Telefon: 0740 590 726

Despre Organizatia Salvati Copiii

De 36 de ani, Salvati Copiii Romania construieste programe sociale, politici publice si practici solide Tnh beneficiul copilului
din Romania. Expertiza si complexitatea proiectelor la nivel national fac din organizatie o institutie sociala esentiala, al
cirei rol este medierea ntre societate si autoritatea publicd, in beneficiul copilului. Tn cele peste trei decenii de activitate,
Salvati Copiii a intervenit activ in societate, identificand solutii concrete pentru protejarea si sprijinirea copiilor
vulnerabili, si a militat, in acelasi timp, pentru o colaborare viabila cu autoritatile decidente, pentru asigurarea interesului
superior al copilului. Salvati Copiii si-a asumat rolul de supraveghere vigilentd a autoritatilor publice, in asa fel incat
acestea sa implementeze politici publice de durata care sa corecteze cauzele care duc la vulnerabilizarea copiilor.
Totodatd, organizatia a reusit sa creeze retele active de solidaritate, prin ncurajarea responsabilitatii sociale a
companiilor si a societtii, in sens larg. in calitate de membru al Save the Children, cea mai mare organizatie independents
din lume care promoveaza drepturile copilului si care cuprinde 30 de membri si desfasoara in prezent programe in peste
100 de tari, VIZIUNEA noastra este o lume care respecta, pentru fiecare copil, dreptul sau la supravietuire, educatie,
protectie si participare, asumandu-ne MISIUNEA de a obtine progrese importante privind modul in care copiii sunt tratati
si producerea schimbarilor imediate si de durata in viata acestora. Peste 4.522.000 de copii au fost implicati Tn programele
si campaniile Organizatiei Salvati Copiii Romania.
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